XXXV LECTURA.
IPECACUANHA Y COFFEA.

IPECACUANHA.

Bry., Puls., N—vom., Cina,

Ant—crudum., Tabacum.

Ars., Ant-tart., Veratr—alb.
Ipecacuanha.< Tobelia inflata.

¥ >> Tabac., Ars, N—vom.
Cuprum.

Ipecacuanha cephaclis es un arbusto que crece en el Brasil. Esamar-
80, acre, Nauscoso y posee un olor peculiar, que en algunas personas
provoca el estornudo y hasta el asma. En muchos casos, estd inyecta-
da la conjuntiva, con hinchazén abajo de los ojos, coriza profuso y ten-
sién sobre log ojos.

Ipec. contiene un principio activo que es la Encting, 4 la cual debe .
la substancia la propiedad que tiene de producir vémitos. Contiene
b también un 4cido, el 4cido ipecacudnico, y en pequeiia cantidad, un
aceite volitil y fétido. Probablements este wltimo principio constitu-
yente tiene alguna relacién con la influencia que la substancia tiene
sobre el neumogdstrico, y con su uso consiguiente en el tratamiento
del asma. El estudio de la Tpec. es muy sencillo: obra sobre los ner-
§ vios (especialmente sobre el neumogdstrico), y sobre las membranas
mucosas. Ha sido empleado por los médicos alépatas como un anties-

b pasmédico para el asma y los catarros pulmonares. Para esta ltima
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enfermedad, se usa con el objeto de provecar el vémito, y por esto ali-

via temporalmente.
Entre las membranas mucosas, parece que
cial por las que revisten los tubes brénquicos y el canal alimenticio
TUna de las propiedades mds notables de esta substancia es la de pro-
ducir nsuseas, y los.vémibos consiguientes. Tan predominante es este
sintoma, que casi siempre lo encontrareis presente en todos los casos
en que sea necesario el uso de Ipec.
Estudidndola con mis detenimiento,

viene este remedio 4 todos los enfermos que s
de deseos, pero que no saben lo que quieren.

tiene una afinidad espe-

nos encontramos con que Con-
e irritan con facilidad,

que estin llenos Si el

enfermo es un niiio, chilla’y
estd irritable y moroso, mirando todo con indiferencia.

Encontrareis la Ipec. indicada para las cefalalgias cnando éstas sean
ico. La sensacion caracteristica es la de un dolor en
1a cabeza, 6 en los huesos de ésta, como de magulladura 6 machaca-
miento, sensacién que parece extenderse hasta la rafZ de la lengua.
Dicha cefalalgia viene acompatiada de njuseasy vomitos. Puede tam-
bién usarse la Ipec. para las jaquecas anilaterales, en las que haya una
ndusea mortal. En estos casos, la cara generalinente esti palida, hay
ojeras en Jos ojos, y la expresién que se observa al rededor de la boca,
revela la intensidad de la ndusea. Ahora bien, la presencia de estos
sintomas no son tan necesarios en el adulto como lo son en el nifio:
Tas comisuras de los labios Jus encontrareis retraidas, y una linea que
parte del ala de la nariz y que s extiende 4 las comisuras labiales,

dan al nifio una expresién Nauseosa, y traen. al mismo tiempo, 4 vues:
erdo de remedios tales como Ipec., Ani=tart.,y Lihusa

arita easi continnamente; si es un adulto,

de origen reumib

tra mente el recu
CYRAPIUT.

Para esta cefalalgia de Ipec. compare
psa sensacion de machacamiento en div
también otro remedio que tiene ese sintoma y es la PTELEA.

T.0s sintomas gastricos de TIpec., juntos con los ya mencionados,

tales, que reclaman el uso de esa substancia después del abuso de ali-
carne de puerco, confituras, helados,

eis es constante; hay yomitos de
nte después de comer (cOmo
entos opiparos 6 indigestos;

s6 con V ERATR-ALE., que tiene
ersas partes del cerebro. Hay

S0on

mentos opiparos, como pasteles,
ete. En todas las afecciones, la naus
bilis; vomitos que aparecen inmediatame

con Ars. ); vomitos después de tomar alim
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vomitos de 2051 : i i .
cei i s AT e
ete. Hay malestar en el estér;agO, ézt: i‘z esn.::z;zd?&—wm." S
e ! : ra tan relajado, que
§ Taéagj;: juelga haeia abajo (como con Staphisagria, Teina, Lob;llia 3
Estos sintomas gdstricos que acabo de indicaros, relabivos 4 T
gz::an :amp;rarse con los de otros tres remedios, d;: lIos que el jné.f ?[(:1"
nte es PULSATILLA. Desde luego podreis r(;conocer Ia i
que existe entre ambos medicamentos: ambes son muy kil it
p‘erturbaciones gistricas que aparecen por e e Pfu'a _I”-S
riada, pastflzies, helades, carne Ee puemI;, alilmaez;ics. ii:srz): Cﬂt:] 1d; 5
puede considerarse como la mejor euando conserva e?eswn’]: .1 '113.-
(r_;rlllen t;s que han hecho dailo; mientras que es més apmpiadalg "']’aoIS;:;'
- znexz} )}a ?‘;}I ::Ztr_;::f: :;ttfimnx;?gio y iélo qu]ed:m los efectos del abuso.
| , la me entre ambos remedios se encuent
en el estado de la lengua: en Ipee., com 1j 4l s
bie;ta sblo de una ligera capa; iie;tras {c,ltfea :: S’Ii‘l); e:’;i];:fcia ’2}::-
ca 6 amarilla, y hay un sabor : . st
El ARSENIC:-}UH Jsr'ustii'.uye ;3;]3 ‘;esag‘adabf‘? f‘-”l el i
: e Ipec. cuando 4 consecuencia del
uso de alimentos indigestos, especialmente después de un enfriami
repentino del estémago por tomar helados 6 agua nevada, haa amlei'lto
el catarro gastrico que se estd sufriendo. H;y vémitos 'doloparemdo
rosos en el estémago, inquietnd, efe. : e
ANT’IMO.NI‘CH CRUDUM, lo mismo que Ipec., conviene para los cata
rros gastricos que resultan del uso de una comida variada, de pa ta-
les, ete. Lia lengua estd cubierta de una capa blaneca gr
estuviese barnizada de blanco. g
La._Ipec. puede estar indicada en aquellos casos en que, 4 cons
cuencia del uso de alimentos opiparos, aparezcan convulsim;es n le--
nifios. También. puede usarse contra las convulsiones que se resz t: .
durante la denticién, asi como las q:Je siguen 4 la supresic?n denunn
eru'pc‘iéu, 4 la influencia del frio, etc. Los movimientos son de form:
tetdnica rigida. Algunas veces alterna la rigidez con la flexién de los
brazos y saltos de éstos, por lo que se aproxima el uno al ofro.
Puede haber célicos, y éstos revisten un cardcter presivo. Unas ve-
ces se sitdan al rededor del ombligo, y producen una sensacién pare-
cida 4 la de una mano que oprimiese los intestinos; otras veces los ¢6-
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licos consisten en dolores cortantes que saltan y cruzan el abdomen de
an Jado al otro, del izquierdo al derecho. Las deposiciones unas veces
son verdes, como las de la diarrea infantil, 6 amarillas y liquidas y
cubiertas de mucosidad y sangre. Otras ocasiones tienen un aspecto
como si hubiesen fermentado, y se parecen 4 la miel. Esta es una bue-
na comparacién que puede hacerse; el aspecto de las deposiciones es
parecido 4 la miel espumosa. Otras veces las deposiciones tienen un
color negro, por la mezcla de bilis. Algunas de estas diarreas vienen
acompafiadas de tenesmo, que indica la existencia de un catarro de la
membrana mucosa intestinal.

Con frecuencia os encontrareis indicada la Ipec. al principio del ¢6-
lera infantum. Habré palidez de la cara y ojeras al rededor de los 0j0s,
Jas fontanelas permanecen abiertas, poniendo de manifiesto lo imper-
focto de la nutricion; el nifio puede padecer epistaxis al mismo tiempo
que hay palidez de la cara; estd amodorrado, con saltos de los miscu-
los durante el suefio.- El nifio es propenso 4 padecer frecuentes epis-
taxis, Semejante estado se parece al hidrocefaloide. No debeis creer
que porque la Tpec. estd unida tan {ntimamente con los sintomas gas-
tricog, no pueda estar indicada para estos fendmenos reflejos de origen
cerchral, Comunmente 0s encontrareis presentes las nauseas, y hasta
los v6mitos. El nifio depone inmediatamente que acaba de comer 6 de
beber. En estos casos estd indicada particularmente la Ipec. como un
remedio precursor de ARSENICUN, el que es su complementario para
estas afecciones abdominales.

En algunos de estos casos de perturbaciones gastro—intestinales de
los nifios, serd una desgracia ue 1o 08 den resultado ni la Ipec. ni
ninguno de los otros remedios que acabo do mencionaros; pero enton-
ces debeis acordaros de los siguientes, que aun cuando no estin indi-

cados con tanta frecuencia, pueden ser inapreciables.

(FE.NOTHERA BIENNIS, la primavera de 1a tarde, tan comiin en las cam-
pifias y en las ruinas, es un remedio inapreciable para la diarrea acuo-
sa y extenuante. No obra, como s8¢ ha dicho, como un astringente por
&l 4cido tanico que contiene, sino como un verdadero remedio homeo-
patico, que produce y cura la diarrea. Tas evacuaciones son sin es-
fusrzo, y vienen acompafiadas de agotamiento nervioso, y aun del
prineipio del hidrocefaloides.

CGNAPHALIUM produce una diarrea matinal, acucsa y de mal olor
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ue se re
:]es - fproduee frecuentemente durante el dfa, Tios experimentad
e fu i ‘ .
el ;;-oz n{fix)s, presentaron un grupo comiin de sintomas de c6
: tuvieron ruidos intestinal e .
. ) inalss, dolores célicos, y al mi
mpo estuvieren mal humorados & irritables b

sty ol i - La orina fué escasa, se

el bsentld_o del gusto. Uno de los escritores del Ho-
: substancia en el dltimo verano, con buen éxito y
3

e
ch;:: ;;eczn;l;ztg::Treiatado 2 la Terapéutica del Dr. Hale.

o OChom; af:amh,en €s un .reniedio iutil para los nifios.
tes, dividiendo su acciéE E;n:SquZT :;idmamenm oo
rios y secundarios, y deduciendo d - de L
i e ?eso dos proposiciones para sa apli-
w e estepemm_:_tacmnes, aunque cortas, nos auxilian
esdnan alat:eme' 10: deseo constante de ir al excusado,
ek, d}_::vi taun' tiempo :le‘expu]sar las materias fecales,
g a:;l re sm'do}oresm esfuerzo. Lia boca estd seca, la
e ast:ingent:-rosa, mflamada. Los alépatas usan esta subs-

2 ;Pi::é:z;t; rie;s:‘:mspha 'sido preconizada contra la diarrea cnando
OrUNTIA NoOS Vi i
e zg;i;‘ei?mendada por un observador tan cuidadose
2 CO,;m & ick, y1 2 cuando no la he usado, no vacilo en
e ol n ?'élmecalo nuevo. Hay ndusea que parte del es-
90 4 05 mntestines; éstos se sienten como si estuviesen colocad
en la parte inferior del abdomen (sinfoma que ha sido co:I fi ¢ O;a -
el adulto). Cuando se trate de nirios, du‘r:eApelmartse en e;ﬁ:n::ﬂi;irc:

SL parece que la g Ze10n L S1eUa ]l‘ en la parte rior I yaomen,
p ‘] " !" ateccion esti s1buac 21 {& Darue inierior dk’ al ﬁL] )

: i 3 e
nues 9540 parece ea '"lCt‘\' .{.,';‘ l‘f’[ -

Nups :
PHAR LUTEUM produce diarrea de color amarille, cor i
amena b amarillo, con agravacio-
i 1es, que viene ya sea con dolores c6licos 6 sin ellos. Se ha
mpleado contra la diarre ‘ i
! iarrea que. aparece durante el tifi
parece que produce lebili v 2 ! e, oI
: '} ce una debilidad nerviosa. Queda porsaber si es il
ara los nifios : ir 4 S |
g 2 los niffos. Debemos recurrir 4 ella, después que Gamboega, Cheli
onium, ete., se hayan inuti i
Vi > selia; usado inttilmente, y haya asotamiento, como
Sinfoma concomitante y prominente.
Karr Br i
s gnu?mr ha producido muchas veces buenes resultados en
£ .
i ST antil cuando habia gran postracién, frialdad de la super
i 1 Faloi :
e y sintomas de hidrocefaloide. Compsrese con Ginch. (en el perfo




reas prolongadas 6 fre-

Jdo inicial del hidrocefaloide que sigue 4 las diar
Veratr—alb., Cam-

cuentemente repetidas), Cale-phos, Carl. veg-,

phor., ete.

Otro efecto de la Ipec.; y que se p
+ on los intestinos, es la accién que gjerce s
spiratorio. Puede usarse, por con-
struida; con frecuencia hay
las membra-

arece 4 los sinfomas caracteristi-
obre las

cos que desarroll
membranas mucosas del aparato re
siguiente, en el coriza: la nariz se siente ob
, pérdida del olfato, nduseas y algo de eatarro de

epistaxis
nas mucosas de los bronquios.

En este caso debeis hacer comparaciones con Al
ando la secreeidn sea

i cepe gue es un

remedio oxcelente para el catarro nasal simple, cu
acnosa y acre. Hay un lagrimeo moderado. Hay una sensacién de as-
pereza y desolladura en la garganta, y 10s, que €s provacada por
una sensacién de cosquilleo en la laringe. Al calificar estos sintomas
de Allium., puedo deciros que aun cuando de
tarro nasal, parece que tiene la propiedad de ha
ece que Phosph. suspende la accién de Cepa.
EurHrasiA se parece mucho & Cepa cn el catarro nasal;

5 lagrimeo escoriante y flujo nasal blando.

sin embargo, tenemo
Agsexicum se administra después de la Tpec. 4 los nifios gordos ¥

rechonchos para combatir los cavarros.

Afeotando la Ipec. de una manera tan especial los nervios neumo—
gdstricos, natural es esperar que sea wtil para las afecciones en que se
oncuentran atacados estos nervios, como el asma, para la que estd in-
dicads, cuando haya en el pecho una senisaci6n de eopstriceion que se
vimiento. Cuando tose ¢l enfermo podeis
rzo, no hay expec-

tiene prontamente el ca-
cer pasar la afeceibn

al pecho. Par
con ella,

agrava por el mas ligero mo
el pecho el estertor mucoso, y sin emba
:dad oz encontrareis esta clase de asma que
fibra laxa, ya sean ni-

percibir en
toracién. Con parficular
Ipec:, entre las personas vigorogas de

reclama
on sumamente sensibles 4 la accién de un aire ca-

fios 6 adulbos; que s

liente -y humedo.
Muy semejante

¢UM que conviene frecuentemente ta

4 la Tpec. en su influencia sobre el asma es ARSENI-
nto en el catarro eomo en el as-

s NErvioso.

Cuprun es también bl
cspasmbdico. La cara se pone azul, hay constric
y ¢l paciente easi tiene convulsiones.

en ¢l asma, cuando predowmina el elemento
cién en la garganta
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Otro remedi j
iedio muy semejante 4 1
i asmz tienej te'd 1pet.?. es LOBELIA INFLATA, que jun-
sl l:}na sensacién de debilidad en el epigastrio
e ] pecho, nauseas, salivacién profusa y sensacién d ,
. Uerpo: extrafio en el estomago. :
pee. es uno de los mej i
. ;Jores reme
Sn e ‘}" . nedios que tenemos para la bronqui-
! I S nilios, especialmente cuando ha sido producid
el :
@ €Xposicion 4 un aire caliente y himedo. Tl S
lacién de muecosidad I e S
. es en el pecho. Por la auscultacién se perciben
cstertores en ¢ ’
e tT:c)do el pecho, tanto por la parte anterior como pr la
s TIOr. LA g odie :
Pt 03 es ;bpasnmdma, ¥y porlo comin viene acompafiada de
tos de Hema.  Puede haber £
= ABEr HE in i i
e fiebre, y encontrarse ain indicada la
e 2 e:\'penmenta gran dificultud al respirar 4 causa
: Xcesiva acumulacion de mucosidades en el pecho. He usad
algunas veces este i e e £
m.i.,l - zﬂcgza,.ste remedio en todas las potencias, es decir, de la tres
3 la : 57 : isf S
i'ld‘( ot ,I 0% y he quedado satisfecho de su accién. Cuando esta
ndicada Ia Ipee. ya pasé { :
. 56 el periodo de la administracié
e dministracién del A
supuesto que ya ent i : e
que ya entonces ha aparecido el ex i ,
P ceido el exudado. Si aceptai
i o : . Si aceptais los
}l : plos- homeopiticos, nunca debeis administrar alternativamente
el Acon. y la Tpec.; despué : J
(s pués de haber dado esta 1lti
: : ado esta ultima observareis
et g rvareis
ci, € Ja hoixe adhiere ¢l moco con tanta tenacidad 4 los tubos brén
uieos, sino que se hace n . :
1ace menos adhe 5, ¥ cpuls ] i
g crente, y se expulsa con mds faei-
Os advertiré :
e tiré que hay dos 6 tres cdsos que reclaman el uso de otros
medios : s, U i . ’
. s concordantes. Uno de ellos exige Ia administracién de Ax
MONIUM TARTARICUM, ¥ €S :
; M, v es aguel en que la fos dismi
: tonn 2 sminuye en su fre-
cuenela, mientras que la 1
entras q cantidad de mucosidades i
3 sids contenidas 1
echo ce la mis -
E Permanme la misma; la falta de frecuencia de la tos, no es un
ue ¢ ] )
ien sintoma, aun cuando asi lo crea la madre, pues el pecho en tal
¢as +4 1 < :
50, estd tan lleno de mucosidad que no puede toser el nifio: éste se
one mi dorr. dini
}; : r;aiy mas amodorrade. Cuando, en semejantes casos, adminis
reis el Ant. tart., hacedlo 4 i idas ’ :
art., hacedlo 4 dosis repetid:
- petidas hasta que aumente la
Otr ' s
: tI 0 cajso reclama el uso de PHOSPHORUS, y es aquel en que aumen
an los 5 infls i 5 :
:ia‘nd 1 8 ntolmas inflamatorios, y se afecta el parenquima pulmonar,
ro l(ligar 4 una pneumonfa. En semejante caso deja de ser el re’
medio adec ' ' j | 3-5-
e a E,ct;a;.lo 1? Ipec.; toda persona que ejerza la profesién en 1
es mas frias del pais i
pais, se encontrard frecuentemente en la necesi-
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dad de combatir estos catarros, los que la mayoria de las veces, seran
dominados por Acon., Ipec., Antim-tart. y Phosph.

Tal vez puedan ser necesarios otros remedios: en alguuos casos, aun
cuando el Ant—tart. esté aparentemente bien indicado, no llega 4 do-
minar los sintomas, y entonces debe recurrirse 4 SULPHUR, que en el
estado de salud produce catarro de las membranas mucosas de los
bronquios, con estertores ruidosos en todo el pecho, con particulari-
dad en el pulmén izquierdo. Estd indicado especialmente cuando ha-
yagitelectasia, y precisamente en estos asos lo he usado con mucho
éxito.

Otro remedio es TergpINTHINA que he usado cuando el nifio estaba
amodorrado, y parecia que log pulmones estaban completamente eon-
gestionados. La orina presenta cierta tendencia 4 hacerse escasa, ¥
casi obscura por la mezcla de sangre. La Tereb. debe administrarse &
dosis repetidas.

Otro remedio m4s es Lycopopiun que afecta de preferencia el pul-
mén derecho; en toda la parte afecta se perciben estertores ruidoses;
la expectoracién es amarillenta y espesa.

Podremos encontrarnos casos en que tengamos que recurrir 4 la
Ipec., y con bastante frecuencia, para el tratamiento de la tos ferina,
& se atiende al cardcter espasmédico de la tos, asf como 4 la accién
que dicho remedio ejerce sobre el neimogdstrico. Juntamente con los
sintomas ya mencionados, os encontrareis presentes otros sintomas
conyulsivos espasmédicos: durante la tos el nifio se entiesa y se pons
rigido J{ por espasmos ténicos de los miisculos estensores), se suspende
Ia respiracion, y la cara se pone p4lida 6 azulosa, y por ultimo, apa
recen la relajacion y los vomifos de flemas, lo que produce alivie.
Ademis de la Ipee. que en estos casos, presia servicios tan excelentes,
debeis recordar otras dos substancias que se le asemejan.

Una de ellas es CiNA que os recomiendo recordeis que s algo mas
de un simple vermifigo. Se ha usado en la tos ferina que presenta
esa misma rigidez que he descrito al hablar de Ipec., pero existe ade-
més nna especie de cloqueo abajo del eséiago cuando el nifio va 4 sa:
lir del paroxismo. Si ademds de estos sintomas se tiene crujido de
dientes, la Cina indadablemente serd un remedio mucho mejor que la

Ipee.

Quprul es complementario de Ipec. en las afecciones espasmodicas
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e - S :
.,n ;os.ferma Estd indicado especialmente contra las convulsio-
es producidas por las lombrices, y durante Ia tos £
los espasmos de los misculos flexores.
Podeis usar la Ipeg. en las fiebres,

rina. Predominan

especialmente en las de tipo in-

' ) es uno de los
mejores reme
3] medios que deben darse cuando la enfermedad se presente

d:r:ir::a i'ﬂl&ncra 1o franca, sino con sfntomas confusos. Estd indicada
Particularmente cuando sea corto el periodo de calofrio y venga se-
guido de un periodo largo de fiebre, con ndusea y vémitos, e o 1
mel_'nte después del abuso de la quinina. g

Ipec. es un remedio exce

o= = : :
termitente. Como oz dije en mi leecién sobre Cinch.,

: lente para la hematuzia, para las hemorra-
gias procedentes de los rifio i6
- nes, cuando la afeccién venga acompafiada

de A USeas, =t }i5 5 1T 10N l'lld}l s’ll
n 28 Hp €510 dE’ pﬂ(} 0. Iesp ac 6
] 01‘)163 in VO3 en
CIS
I‘Ia‘, CAsSos en qiue ios e =gt }1 epa 1() eC. '8 =
> 1

qu tr (\.‘U Jd.ll P ranc ld Ip >C. Be ven afec
ta(i@ﬂ (if‘, una \]UIEN,&. 11‘.(;&?!]30161} l}?“- L‘L (‘D]]]u]ltl‘a E =
ate hECllo con:
du 8] 'C'l] Dr. -]011\,"

set 4 la aplicacién de di i
_ a g icho remedio par -
miento de la oft e

S almfa, y dice que ha obtenido muy buenos resultados
= duluhc, en las conjuntivitis intensas de los nifos escrofulosos
a 5 (esos 1 .
¥ dolores desgarrantes tanto en los ojos como 4 su rededor, asi

. LI

como un lacrime i fori
lagrimeo copioso. Las ldgrimas corren cada vez que se sepa- #

ran los parpados. Sin embar uando | iti
parpados. Sin embargo, cuando la keratitis sea muy marcada

y < =z
debe darse la preferencia 4 Apis.
Para clulr, nermitic indi
concinlr, nermitidme indiearos el temperamento de Ipec.: con-

siderade, como remed; 4l I
! I emedio hnmﬁr}pdtmn la encontramos adecnada para

-
aguellas personas que estdn llenas.d
e I ST llenas-de deseos, y que no saben qué es
e amieren. Caand e ek : :
t jue guieren. Cuando el enfermo es un nifio chilla y grita constan-
emente; cuando es un adulto estd irrit i
Lo Sichan o es un adulfo estd irritable y moreso, viendo todo con
indiferencia,

=3

(SMUTOM Darece aue e :

DISMUTUM parece que se opone al desarrollo. de la accién de Tpee.

OpriuM aumenta su accidn sobre | nembrar
‘ : ecion sobre las membranas niucosas de los
bronguios.

COFFEA ARABICUM,
El uso del eafé com i 1
so del caté como bebida estd muy extendido; su principio acti-

: Ay e -
0 es la Cafeing, que es idéntico, bajo el punto de vista quimico, 4 la
1
56
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ipi i Sy A JARAL rincipio acbivo
Tagixa principio activo del té, y 4 la GUABANING, P oip o
- N 1A 3 7 ‘1 &
d& Pavrniinia sorBInis. Se ha descubierto que la Cajew; e
1 1 s teji mites
propiedad de impedir las pérdidas de los tejidos, como io‘ 2 ot
i ad: ente
la diminuci6n de la cantidad de urea excretada. Por consiguiente,
i it 1 en que
mas que probable que la Gafeina es util para aquellos casos q
i inario del organismo, particularmente
haya un agotamiento extraordinario del organismo, i
| i £ a5 entonces
después de haber frabajado mucho en fiempo de calor, pues € s
se tienen dos causas de pérdidas vitales: el calor y Ia Ea{,llgalt)‘por .
] 73, Ge Ct > mucho bien. =
bajo; en semejantes casos, una taza ae café producen Sl
g : : sufri irdida de y
bién puede usarse despnés de haber sufrido una per e
o A3 de trabajar.
ecuando el cansancio es tal como el gue aparece de?,pues & ,]
i i ias, el café no es tan ttil para los jovenes
En igualdad de circunstancias, el cafe I
: \
como lo ¢s para las personas de edad. Cuando se trata de un tod 1
| B i i i cios, 6 que tiene todoe
que lleva una vida activa dedicada 4 sus negocios; 0 qul.r, twnel »!.
1 [ -
j ; 501 . en la que las pe
dia un trabajo dure, 6 una persona mayor de edad, 0 13 3
16 las funeiones de reparacion, el café
didas no guardan proporcién con las fun 1 :

: e T
seré un vemedio que retardard la desasimilacion. Esta es a rt_ ¥
| - i : ora. instiniiva se
de ello no tengo duda, por la que casi de una manera msltm

: ok : 5 pr ciona lo que no
entresan los obreres al abuso del café que les proporcion : q

. g i santidad de fuerza, asi como un

Jes proporcionan les alimentos: clerta cantidad ¢ : S

‘ i : id ~ ¢l trabajo.

i tra ol asotamiento y cansancio producido por el trabaj

S e Jafei ] orzanismo? Presentan

jOudles son los efectos de la Caicina sobre el orga L e
VINA, pues e (UG €x¢

cierta semejanza con los de la STRICNINA, pues parece (U B
aceion refleja, y cuando se administra con persistencia, tambié :

l e 1 4s lizero contacto con

oar el tétanos; produce salfos repentinos por el mas ligero un;t
o - &Ly . . = | - = = a Susse &
la superficie del euerpo, (lo mismo que Stricn) y aumenta p

i i ~ 4 umento de la ac
tibilidad # todas las impresiones externas, y este aum 1

3§ ue se observan.
cibn éxito—motriz nos explica muchos de los sintomas que se 6bS :
. s , desarrollan
Tas emociones violentas, ya sean placenteras 6 dolorosas, de
i C ] paciente experimenta un gusto res
log sintomas: tan luego como el p _ : b
pentino, se siente enfermo por la emocion; despierta por
no experimenta deseos de dormirse de nuevo. e
a1 -
Pambién produce Coffea un estado extitico de la me? tc, e
: 7 ste dltimo re:
encuentra un remedio eoncordante en CYPRIPEDIUM. Es m.d ;Piertan
indi g 1 ifios que de
i i i e indicado para agquellos nift
medio estd especialmente in _ : gl
por la noche y estdn anormalmente expeditosy _]uguet‘m;@s e
inou se 4 dormir. Semejantes sintomassso
trar ningun deseo de volverse 4 dormir. Seme]

cuentemente los precursores de alguna afeccién cerebral que el uso

de Oypripedium puede suspender.
La congestion apoplética puede ser curada por Coffea, particular-
9 mente cuando algiin estado de excitacion mental ha sido |

a causa de
9 1a plenitud excesiva de los vasos cerebrales,

Asi también euando una
ada, por la que se acalo-

1, puede encontrar el re-
io en Coffea, que sin embargo, solamente es valioso, al principio
o de estos casos, siendoentonces suficiente; pero si la perturbacion ha
§ llegado hasta el derrame (no derrame de naturaleza inflamatorio, sine
i ©l producido por efusién del suero 4 través de los capilares distendi-

dos) entonces debeis recurrir al uso de Belladona, Bryjonia 6 algiin
i °tro remedio que sea mds apropiado al derrame que Coffea,

persona ha sostenido una conversacién anim

16, y csto le produjo una congestion cerebra
4 med

8 También tenemos en esta substancia un remedio para las enferme-

dadcs eruptivas, cuando la erupcién tiene despierto al paciente 4 cau-

| sa de la excesiva comezén ¥ del ardor de 1a piel. El
W Dasta hacerse sangre; este sintoma bajo Ia aecién de
W 1 sensibilidad excesiva de la piel.

enfermo se rasca
Coft. es debido 4

Hemos observado también un temor tal 4 la

P relaciones entre este remedio y Aox. Dicho temor 3 1a muerte viene

fvor lo comtin acompaiiads de-dolores intensos, En el enfermo de Coff.

§ todos los delores parecen insoportables, no se soporta ni el m4s ligero
§ dolor que hace prorrumpir en gritos y quejas.

. Con frecuencia est4 indicado Coff para las odontalgias de les nitios

muerte que establece

7 de las personas nerviosas; en tales casos os encontrareis inelinados

b6 dar Cran, se presentan los sintomas mentales que indican este re-
P edio, y sin embargo, no produce ningiin alivio, ¢ si lo hace es sélo
§ de una manera parcial. Podeis dar la Cham. cuando |

a. cara esté roja,
b cuando el niilo no pueda soportar ni el dolor mds ligero, cuando esté
P mal humorado é irritable y cuando haya alivio momentineo por te-
: Ber agua fria en la boca; pero si el agua fria produce un alivio dura-
b dero, el remedio adecuado sers Coff
b Los sentidos se ponen muy finos bajo la accién de Coff,, no sélo el
Bdel tacto, sino también el de la vista. Bajo la accién estimulante de
§ este remedio, ‘el paciente puede leer una impresién de letra muy pe-
duefla con una facilidad extraordinaria; los ruidos lejanos se hacen
aramente perceptibles.




Pero hay un antagonismo entre cste estado producido por Uoff. ¥
‘Jos sintomas que dependen de su accién secundaria 6 de una depre:

ién. Nos encontramos con que obra sobre la circulacion de l]a manera

siguiente: al principio parece que aumenta la frecuencia del pulso, lo
que indica que estd sumentada la acei6n del corazén. Ahora bien; es
necesario recordar que este aumento en la frecuencia del pulso'ne
viene acompafiado de un aumento en Ia fuerza como pasa bajo la ace
cién de Aconit., Bry. y Bapt. Como veis, no es un verdadero estimu

lante, sino que al contrario, debilita el musculo cardiaco, de tal suer- 4

te que después de haberse administrado esta medicina por un tiempo
largo, 6 después de haber tenido la costumbre de tomar café en exce
so, presenta el corazén cierta tendencia 4 dilatarse.

También nos encontramos indicado el uso de Coff. contra la diarres,

especialmente la que se presenta entre las madres de familia que tie-

nen muchos cuidados y dificultades en el manejo de sus casas.
Debe también recordarse el nso del Coff. para combatir la fabiga
ocasionada por un larao viaje, y especialmente durante el estio.

Como medicamentos aniloos de (Coff. debo mencionar obros dosd

tres que se han experimentado hace muy poco. PipEr METHYSTIOUM,
Hamado también KAVA-KAVA Y AW.-samoa, se usa mucho como be-

bida en la Polinesia, y ha sido experimentado como medicina; sus efec- 48

tos se asemejan 4 los del café, puesal prineipio produce una sensacitn
de fluctuncion 6 tensién, como si todos los nervios estuviesen tirantes
en gu mis alto grado. Los experimentadores se sentian con foerza
suficiente para trabajar asiduamente sin fatigarse. Si estos efectos ak

canzan su grado extremo, se experimenta una tensi6n mental, comosk

Ja cabeza esbuvicse aumentada de volamen, y casl préxima & reventat
Hay también desvanecimientos; desvanecimientos que se presentan sl
cerrar los 0jos, 6 al fijar la atencion en algiin objeto. Tos vasossal:
guineos del cerebro, y particularmente Ios de la base, se sentian lie-
nos-y como si estuviesen ligados (este es el sintoma expresado en ¢l
lenguaje del experimentador). Hasta aqui hay semejanza con Coti
pero pronto aparécen los ofectos contrarios con el uso de Piper, y s

tos ultimos estdn caracterizados por el estado que podriamos designat g

con las palabras de ‘‘cansancio cercbral;” el cercbro se siento cansado

al despertar, como si se hubiese desvelado el paciente y hubiera DEESg
dido por mucho tiempo el suctio, 6 como se siente una persona des- 3§

_g:fosrdoi i];J:;uberf:ie desvelado estudiando asiduamente, Hay pesadez y

. ;;zeil:uﬁcﬁ%"q“e se agrava al leer, pensar 6 por cualquier

P s sinfomas -ment.aies, ¥a sean de excifacién 6 de

S arnan por I:Z:]E,m.maz\ diversién 6 distraccién mental. Ade-

siones. Los 'egpa:;fog‘:: a;é}r:;'ha P}"‘;’duzid? S
Jan 4 los de Ia catalepsi

t4 cansada y se rinde bajo el menor esfuerzo. H a?is;:;sirife:?sizssi:

B dad 4 las impresiones externas.




