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de manera que sin éstos dos requisites no se lopra completamen-
te el fin que se proponen los hortelanos; por esté motive ¥ por
el de disminuir ¢l demasiado amargo que & véces sobresals en
las achicorias, se blanquean y curan al modo de las escarolas, y
ed ensalada tierna y delieada que compensa los cuidddos dal
cultivo.

Yios piés destinados para semilld se sefialarin entrs lis plan-
tas de hoja més ancha y tierna de 1a siembra que s@ hizo por Ju-
lio, dejindolos pasar el invierno al descampado sin ninguw cui-
dado partieular. Al paso que vaya madurando la simients §6 fe-

4, para que de esta maners no Ia desperdicien ni' derriben
los aires, & lo cual estdn muy expuestas por razon del vildno,
que llava la simiente.

Su ugo ordinario es en énsalada; y se considéra conio comids
sana, que refresca la masa de la sangte. ‘

Los agrénomos extranjeros calfivan la achicoria con utilidad
¥ notables ventajas en los prados. Tm apetecen toda clage de'ga-
nados, y aumenta la 1eche 4 las vacas ¥ ovejas.

Con las rafces secas y tostadas se obtiene un polvo que, mes=

clado cont café, resulta una bebida muy faérte, qué se fiene por
més saludable que la de café sélo.

ALCACHOFA.

Cinara Seolymus, Lin. Planta d& rafz perentis, gruesa y ahdss-
ds, cont muchos renuevos. Del centro de las hojas” naes el tallo’
de tres' & cuatro pids de alto, y los pediénculos que 1o 'son mas
que la prolongacion del tallo y'de los ramos; sostienen c4dd diio
su flor. El cfliz comun (qte es la aloackofd, y al que‘ duéhos Ha-
man impropiamente frufo), es redonds, compuesto de'muchasek-
camas aovadas, carnosas en la base, puntisgudds en el dpive, dua-
Tas y membranosas, y contiens muchos f8sculos ﬂbredta?; her-




mafroditas aznles. El receptdculo es earnoso y cerdoso, y las se-
: = ‘
mlfl;:: ;-::: i;:: especies jardineras de alcachof‘as que cultlvan:;s;
4 saber: la blanca y la morada; pero los extranjeros conolcen (:“m_
muchas variedades, como son la verde, 1a cnc_ar?zada yla ::t..tem-
rada de Génova, estimadas por su gusto delicado, por selimon-
pranas y por resistir 4 los hielos fuerte.s que suelen exper ua,m
tarse; la aleachofa blanca es mds delicada y pequena g
m‘gg:l;edia del culfivo se muda notablemente el ?orte de els::
planta, cuya perfeccion se debe & los holandeses y a gtr{os c}u‘i;l_
vadores del Norte de Europa. Cada una de las varie da; es ;x’au
cipales ha dado origen 4 otras subvarnfdafles,’que e di ?;rim;; ,
ya sea por el color, tamario, ﬁ.gura. mds 6 ménos pyytmn;l; .s“
achatada; ya tambien por el tiempo d‘e su madurla.cmn, P
resistencia 4 las intemperies y por el influjo del ¢ unlil.. o
Para lograr nuevas variedades de alcacl'lofu, se debe czaizaﬁ(;
simiente de aquellos: frutos més' sobres.ahu_\.ntes p]or sl:t -: recoj
color, hermosura u ofra cualqmera.- calidad que las ?g s i
mendables. Se sembraré en un paraje abonado, se apar| ;rdos e
pues las plantas més excelentes y que merezean loslcm 2;0 "
cultivo, y se desechardn aquellas pl‘nchudas, de r?al‘g.tls COLEH_
queiias que, con el nombre de bravias, sue‘len selia ;1 h.? e
mente entre los jardineros y hqrtelanos. E;e.forma.r n & _ne;1 s
Febrero 6 en Marzo, unas casillas en pendiente q;:e. mdir;e =
Mediodia, para que logren con}pletamente el ben'e cio de me:
Se regarén con alguna frecuencia :i' mano en los pr1nc1pi;33s;y -
go de pié. Igualmente se tendrdn limpias de ma}gs dyex a.u; ge.s-
darén algunas labores en verano. Todos los cuidados ¢

liquen 4 una planta criada en su juventud con miseria

pues se ap atendido

y escasez, no aprovechan tanto como si se la hublerf.e g
desde el principio con esmero. Se depe.tener presenm ;1 S
chos de los piés que se obtmneau de 51m1enf;e, deg(;ans ;e%rmr
pinosos & infitiles para el cultivo, y que s6lo se deben res

g de mejor calidad. . :
3‘31;:11: la multgplicaeion por hijuelos; el terreno debe ser de fon

de y humedo, arregldndole £ tiltimos de Julio & por Agosto con
una labor profunda de dos palas de azadon, que preceders siem-
pre algunos dias al plantio, v habiendo mezelado por medio de
una entrecava Ia capa de basura conque es menester abonar el
terreno, se allanard éste con un desnivel regular para que corran

« las aguas de los riegos y se dispondr en cuadros. El paraje
debe tener ventilacion, estar libre ds sonibra y léjos de todo
drbol.

Hay dos tiempos en que se sacan los hijuelos de las alcacho-
fas, segun se ejecutan los plantfos en verano 6 primavera.. Antes
de plantar el retoiio, suprimen muchos parte de aquella especie
de troncho 6 Zalon, conque estd unido 4 la cepa 6 planta princi-
pal; ofros conservan el expresado talon ¥ procuran sacar astilla
de Ia cepa, notdndose que asi prenden mejor. Pero sial tiem-
po de cortar el retofio, se hallare muy duro y fibroso, se debe
desechar por reviejo y pasado;y siempre que éstos estén rese-
€os, sa refrescardn cortando Ia planta hasta lo verde. Se ha de
procurar siempre escojerlos con barbas 6 rafces para asegurar
més bien su prendimiento y logro. Lia costambrs de mautilar los
hijuelos recortando ¢ navaja mucha parte de sus hojas, £s con-
traria para que agarren al terreno. Estd tan arraigada géneral-
mente esta mala prdctica, que no sélo incurren en ella log ruti-
neros y hortelanos poco experimentados y nada observadores,
pero dun la signen tambien algunos de aquellos méis instruidos.

En dos épocas se plantan los alcachofares: muy temprano en
la primavera, si se desean aleachofas en el otonio, 6 haciendo log
nuevos plantios £ fines de Agosto 6 principios de Setiembre, si
solamente se destinan para fruto de primavera. Los alecachofa-
res plantados por Febrero y Marzo, suelen dar buena aleachofa
por el otolio, en aquel mismo afio, cuidando de regar bien lag
plantas durante el verano; pero £ Ia primavera del afio signien-
te, producen lo mismo que los plantios de Agosto y Setiembre,
Se'regarin con frecuencia hasta haber arraigado bien.

Los troncos de los hijuclos se plantan de dos maneras: 6 ge
abren unos hoyos de un pié en cuadro, en el fondo de los cuales
se forma una camita bien mullida ¥y abonada con mantillo pasado,
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en donde sienta el talen de la planta, ¢ bien se abren con plan-
tador agunjeros del anche correspondiente para recibirlos piés.
En cada golpe se plantan dos piés, algo separados entre i para
que no se incomoden mituamente. Si prendiesen los dos, 86 su-
primird el uno para replantar en aotros parajes, Se disponen los
cuadros senialando las lineas 4 cada cnatro piés, y los golpes en
dstas estardn de vara 4 yara. Se forma despnes un medio caba-
llon arrimando la tierra al pié de la planta, y hasta despues del
primer riegg ne se completard el caballon del lado conirario:

Los riegos se repefirfin con frecuencia, siendo la alcachofa de
calidad que para pradugir cen abundancia, necesita no tener el
agua escasa. Estos riegos se darén con més abundancia despues
de hechos los nueyos planties para que marren pocos golpes; ¥
tambien caando principia el alcachofar 4 formar su flor, para
que engorde y sazone gon perfeccion la parte comestible.

En Marzo se desahijan los alcachefares. Para hacer esta ma-
niobra como gorresponde y eon inteligencia, se excayan las rai-
ces 6 cepas madres; de esta suerte se abre campo y se trabaja
con desahogo. En Abril puede afin continnarse este trabajo, si
las demas ogupaciones hubiesen impedido el concluirlo en

A cads plantajse dejardn solamente para fruto del aiio, dos &
tres tallos, los mejores, y gue lleven mayores medros, suprimien-
do los restantes, y cubriendo al punto de nuevo las raices para
que no se venteen.

" Es opotuno dar una cava al aleachofar &ntes de desahijar lag
plantag, para que quede bien suelta la tierra y se puedan sacar
los hijuelos con més facilidad. Hasta que empieza é manifestar-

ge el fruto, no requiere més cuidado que la limpieza de los enar-
telas, y que las plantas logren el beneficio de la hnmedad més &
ménos , segun la sequedad de la estacion,

El principal objeta 4 que se dirije ol cnltivo de esta planta, es
ol voldimen 6 tamaiio de las aleachofas, y siempre que se estime
més}bien una grande que muchas”medianas, convendrd cortar i
cada tallo principal, fodas lag alcachofas laterales, comservando
tan solamente la cabeza 6 fruto SEPaTIor,
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Inmediatamento gue se cojen 1as aleaehofas, sa deszocarsn los
tallos para que no inntilicen las raices su jugo, én alimentar £
I’os que han producido ya feuto, 6 mds bien, se deberdn ecortar
éstos é'ﬁor de tierra, para mds alivio de las plantas, aterrando
4un t'::nmnio Eiempo 10? tocones para que no penetr;n intérior-
;n:ense Ifc:)f: ndl?os de la intermnperie, introduciéndose por 1a herida

Se disminuyen los riegos laego gue ha cesado de fructificar el
aleachofar, dejando secar enteramente los tallos y hojas gue e
Agosto y Setiembre se deszocan 6 eortan 4 ras de fierra ]?’u::m:-1
Ee tiempo se da uns buena cava al terreno, despues se .vualvan
4 renovar 'Ios riegos, y de resnltas brotan las plantas hijuelos
tallos. fértiles, que tienen sobrado tiempo para fortalecer i.nbei
de sobrevenir los frios del invierno. A tltimos de Agosto, Setiem-
bre y Octubre, se desahijan y plantan los a.lea.chofa.res" cnidén-
dolc.’s eon esmero, echan raices y adquisren fnerza par’a. resistir
i-?g ;nnlernpst.'e Hecg? es(fl;a operacion, se riegan, se dan sus labo-

n los intermedios i i

ome ety iemnod o 0:;&3 lineas y se atierran para el mds fd

En les paises muy frios, se sigue la préctica de cortar todos
los tallos de las plantas luego que se han recojido las alcacho-
fas, y de esta suerte vmelven 4 echar renuevos, que se hallan
l:eastante crecidos y en estado de resistir las escarchas y hielos
m:};g:f;os que se suelen experimentar en dichos tempera-

A fines de Noviembre 6 4ntes, segun sea el clima, se arro
los aleachofares, y se-cortan & raiz de tierra tod&s,la.s hc:'a.fsmn
Fallos, dejando el eogollo intacto. Con Ia tierra que se saca tie 10y
intermedios de cada linea, se van arropando las plantas en ted:
S0 longitnﬁ,. .fomando nn caballon en pendiente para que pue-
dan con facilidad escurrir Ias agnas en tiempos de llnviaa.p Se
alzan estos lomos en sucesivas veees 4 una altura correspondien-
te; de snerte que s6lo quede fuera de tierra la extremidad del
cogollo. Lia parte superior de esfe cogollo no debe nunea: ente-
rrarse para dejar alguna ventilacion, y poder de este modo res-
pirar, subsistir'y mantener la vegetacion. En tiempos de fuertes




hielos, se defienden del frio, cubriéndolos con carrizo, basura u
otra cosa semejante, y convendrd destaparlos en dias de sol pa-
ra que logren y disfruten las plantas de aquel beneficio.

Por la primavera se sacan de los abrigos y se plantan dentro
las aleachofas 4 las distancias acostumbradas en los cuadros;
asf producirén con mucha més anticipacion y abundancia sus
frutos.

A fines de Febrero se quitard la basura que pueda causar pe-
80 4 las planias, y se extenderd, dando despues una entrecava
para enterrarla y beneficiar con ella el terreno. Se-irin luego
descubriendo 4 trechos las plantas para acostumbrarlas sucesi-
vamente 4 la accion del aire y de la luz, y para que no hagan
sentimiento alguno por una mudanza tan pronta. Al tiempo de
descubrir el cogollo, se ha de tener la advertencia de limpiarle
bien la tierra, suprimiendo toda hoja podrida 6 daiiada, que se
cortars por lo sano. Hecha esta operacion, y habiendo, al mismo
tiempo que se destapan las plantas, mullido bien el terreno, si
continuase seca la estacion, se dard un riego que mueva la vege-
tacion dntes de llegar el tiempo de desahijar, que debe ejecutar-
se en Marzo. A este efecto se desterronard bien la tierra y se es-
parramard con igualdad al tiempo de desahijar.

Se curan 6 blanquean estas plaatas dejdndolas derechas y
aporcéndolas del mismo modo que se hace para blanquear los
apios, abriendo para este fin una zanjilla en los intermedios cu-
ya tierra se arrima sucesivamente 4 las plantas, aumentando los
lomos & proporeion que van creciendo en altura, pero dejando
siempre la extremidad superior del cogollo al aire libre para que
pueda respirar la planta. Tambien pueden curarse echando en-
cima de las plantas una tanda fuerte de basura, la que se ena-
guarcha, y conservando una humedad continua, se blanquean con
més prontitud; pero nunca salen tan buenas ni tan bien sazona-
das como por el modo antecedente. Tambien se curan metidas
entre arena atando los tallos, y entre cada linea se coloca una
tandita de estiéreel 4 los lados para que més brevemente se
blanqueen.

Las plantas que se sefialaren para producir simiente serdn de
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laei mejores. A éstas se suprimirén todas las alcachofas laterales
dejando solamente la prineipal 6 superior, y aunque de este mo:
do 10 se recoge tanta porcion de simiente, con todo, se debe pre-
fe}‘:r, por ser el grano més grueso y nutrido, ¥ producir mayor
nimero de Qlantas utiles, y pocas de las-bravias ¢ pinchudas.
Los enemigos que mds daiio csusan £ las plantas de aleachofa
son los r:'a.t.ones y topos, que acuden £ roer sus raices y tallos
més parficularmente en tiempo de invierno, que con motivo del
calor artificial que se forma en los abrigos y basura, se gunarecen
entre las mismas plantas de alcachofa, ¥ hacen ar;s dafiog mds
fdcilmente. Estos enemigos se destruyen con los lazos trampas
¥ ©epos que se usan en los jardines para este fin. ’ '

BERENGENA.

Solanum esculetum, Dun. Planta originaria de las Indias Orien-
ta]es: donde se cria esponténeamente. Comun opinion del valgo
es, dice Herrera, que lag berengenas fueron traidas 4 estas par-
tes_por los moros cuando de allende pasaron é'Espaﬁa, ¥ que las
trajeron para matar con ellas 4 los cristianos, lo cual no pasa de
una preocupacion sin fundamento alguno. Lo cierto es gue la
berenge_na en paises més al Norte de Espaiia estd poco apreciads
como alimento, pero en los climas c4lidos se cultiva con el ms:
yor esmero, y es uno de los comunes alimentos de sus habitan-
teg._Es verdad que los temperamentos frios impiden que dé la
utilidad que en los templados ¢ tropicales; por ser planta suma-
mente delicada, que no puede resistir los frios Y que se pierde
en cayendo alguna escarcha. Tres son las especies que cultiva-
mos: en las huertas, & saber: la comun, la moruna: 6 morada; do-
noeida con el nombre berengena catalana, y la de kuevo. ,

El fruto de la berengena varfa segun las especies jardineras
Porque en unas es redondo y encarnado, en otras aovado ¥ b]an:




quecino, y ultimamente, en otras muy largo, agsi cilindrico y mo-
rado. La berengena de huevo produce sus hojas mafs hendidas,y
su fruto fiene la forma y color de un hueve d.e gallina. ity
Las primeras. siembras de berengena se e;ecutarﬁnﬁi lrieaa -
Enero, Febrero y Marzo, en alguna albitana, estufi ail oyca-
criadero’ hondo. Antes de colocar la basura en 1?, e.stnﬁ_ a6
ma caliente deberd estar amontonada por ocho 6 dJ‘ez.dlgs }:'31;:
que fermente y se pase aquel calor, que en ol principio ;msa.zs_
4 la planta. Tambien suele echarse la basura reciente en la
tufillas, enaguarchéndolas despues de haber llenfa.do ol h;:llecoa:ii
completando el vacio con seis’ 4 ocho ded?s fie {ierra. Adf.t: .
ésta, se ejecuta la siembra, cubriendo la simiente con mde 1 4
do de mantillo. Es planta anual, que solamente se repreduce p
illas, .
susE?i?:idado que piden es regar los semilleros 4 mano pa:é; qlt;Z
haya humedad continua y que fomente su vegeta.a.cmn.l B s
principios de su brote, se reservardn dfa la impresion de zf; ) q_sq
abragaria y causarfa la pérdida 4 las tiernas plantitas. flrn.n
mo se resguardardn de los hielos, de manera que no se rgs ien ;
ni se ahilen tampoco por falta de ventilacion. _Por e’stos 08 mo-
tivos-se ¢ubrirdn los eriaderos con esteras, pajaza O cosa s_;:;e-
jante en los diasde mucho sol, dejando lo? })ashdores 6 vidrie
ras abiertos en las estufillas como cuatro 6 ¢inco dedos pa::;; qus
oorra libremente por ellas el aire, y- en las albitanas y.crz erosf
hondos se observaré no cuslguen sobremanera las cnb.xe'r a8, ;IJa.
14 qie de este modo disfruten ignalmente de ‘este auxilio'en los
i ermita el tiempo: _ M
dmﬁ?nq;.igodg mucho hialo?;ieves y'de aires frios, s¢ dejardn
abrigadas las plantas con sus bastidores, esteras, sefosy dem.as,_
y las albitanas se-calentarén arrimando basura nueva enteriza
que defienda el'semillero ds los frios en temporadas muy con-
i ielo; :
tmﬁaassii::lt:'a principal de losmés hortel?rtos que hiuyen (l:lgl %as-
to. 6 no tienen los medios de cultivaranticipadamente tzlsi 8 p s;:;-
ta: es en Marzo, en hoyas6 criaderos hon_dos. Pueden spgn]
se otros semilleros tardios en Marzo, Abril y Mayo, colocéndolos
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al descampado, pero siempre en alguna buena exposicion. No se
omitirdn los mismos cuidados de reservar las plant as del ardor
del sol en los principios, regarlas con frecuencia y tener limpia
la tierra de malas yerbas; de esta manera podrd lograrse planta
para una produccion tardia.

Los plantios anticipados, hechos en Abril, se suelen malograr
muchos afios, y asi es eonveniente no aventurar mucha poreion de
plantas, y repetir & menudo nuevos plantios, paraque en el ca-
sode que se pierdan unos queden otros de que poder echar mano,
Emprendiéndolos sucesivamente # trozos, no se desaprovecha
de una vez toda la planta en el caso que sobrevenga alguna es-
carcha, cuyos daiios no pueden resistir. La tierra debers estar
cavada 4 pala y media de azadon, beneficiéndola con buena ba-
sura. Se dispondrd el terreno en lomos, distantes Pié y medio,
en cada uno de los cuales ge plantars una linea de golpes, arre-
gléndolos £ la distancia de dos piés.

Antes del plantio, y cuando la tierra esté preparada, se le da-
réd un riego, por sise hallare el terreno muy reseco. Con el plan-
tador se abrirdn despiies los hoyos en los parajes determinados,
6 bien se plantardn los golpes con la paleta 6 almocafre, alzando
1a tierra y colocando en su sitio eada planta. Las plantas deben
sacarse con su cepellon y plantarse con preferencia en dias nu-
blados.

Inmediatamente seguird al trasplante el riego, y annque hagan
sentimiento los golpes, poco & poco se recuperarin con los rie-
gos diarios. Linego que estén arraigados no piden otro ealtivo
que los riegos de pié abundantes durante las sequedades del ve-
rano. En mostrando el fruto se dardn los riegos con alguna mds
frecuencia, para que engrusse més Y sea mds tierno. Algunos
corfan é suprimen Ja mayor parte de las hojas de las berengenas
despues de la primera cuaja de flor, con la idea de que engorden
los fratos; pero por esta mala préctica se detiene la vegetaeion,
forméndose heridas por las que se desperdicia la sdvia; sin parar
los hortelanos la consideracion en que necesitan las plantas sus

hojas' para absorber y respirar el aire atmosférico, que contri-
buye al acrecentamiento de los vegetales.
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La parte comestible de esta planta es solamente el fruto y eé-
liz, cuando éun no ostin enteramente maduros. La berengena de
huevo se tiene por mds delicada, aunque ofros prefieren la

comun.

CALABAZA.

e

Cucurbila pepo, L. Cuatro son las especies naturales de cala-
baza que se acostumbra por lo regular cultivar en nuestras huer-
tas, & saber: la comun, 1a bonetera 6 pastelera, 1a de orzas o vinalera
y la berrugosa; pero de las simientes de estas mismas ha produ-
cido el cultivo un niimero muy crecido de variedades 6 especies
jardineras ttiles, que por 84 novedad, porte singular 4 alguna
ventaja de que carecen las demas en el uso doméstico, se culti-
vany mantienen geparadas, COmMO lnego veremos.

Entre las cnatro especies paturales dichas, dos solamente son
comestibles, que son: la comun y 1a bonetera, las otras dos sirven
para hacer vasijas comodas para el vino, de que usan los traba-
jadores con mucha utilidad, por ser
perse.

La calabaza comun-produce su hoja dspera ¥y hendida en 16bu-
Jos, la flor amarilla y ol fruto liso. Las dos variedades prineipa-

les que ésta produce p
donda 6 grande: pero estas dos dan origen tambien & otras varie-

dades hijas, 6 subvariedades, de tamadnos distintos, diversas en el

color, figura y tiempo de madurar, al

teresantes para el agricultor 6 el hertelano.

El fruto de la calabaza temprand,
ga comun, es oblongo, 0O
Jor verde en el principio, P
llo: tiene la carne blanca, t

oro en su perfecta madurez es amari-
jorna y sabrosa, pa.rticularmente en

ligeras y dificiles de rom- §

or el cultivo, son la comun larga yla 7e- §

gunas de las cuales son in- §

que es subvariedad de la lar- |
btuso por ambas extremidades, y ds co-
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su estado de calabacin. E
B = n . IHsta subvariedad es . . :
lenci . o ariedad es ori
Oehoac; {1{21 oS cultiva en ofro clima diferente c;.g;uarllzaid? i
e l-z anos se h.a. e_xperimentado que ba.starde:q i ey
» 86 Tenueva la simiente cada cinco § sei , ¥, por lo
casta sin deterioro. sels, para mantener la
g;rzs; s:;bxariedades tambien se conocen y cultivan
dizﬁ, cenicit:;f; els‘ una subyariedad mediana, su cﬁgm-m ok
BT s CO];r 13&. ¥ algo manchada de color de naracllzja I::;
e yema, y més tier . ;
mun grande. . na y delicada
s Iimaneto?;lbvanedades de ésta son tambien !asq;lzli';a) -
s ol T i?zera y de Mallorea, que se cultivan en vari S
R aran le:; 1;131118, ¥ son notables por su extraordiinl:;;i Ptﬂ-
S e yeEoi; ‘;;mto, procedentes de Albacete, qus p:-
1 - i -
varra en 1867. ras, y caltivadas por D. Francisco Na-
Lia calabaza bon
! etera (cucurbita mel :
pecie nat elopepo, 1..), es la se
bermgos:ralz_;, ;1:;18 produc.e Ia hoja hendida, el fruto a];g]‘:,:g:]%-
Bt sord y or amarilla, su color exterior es naranij &
o rdes y la carne color de yema ranjado, con
especi : :
naria, L?Eglﬁclézural,llamada calabaza vinatera, (Cucurbita
ra, la do pGS’car Zapzude muchas variedades, como son: tmmla{ge-
B ,v 2 dcmzllo, etec.; 1a flores blanca, 1a hoja de ge e‘
La especi ) et uda y suave, y las pipas en forma de li d
p 18 natural llamada Berr %
Lin.), ti ., a verrugosy, (Cucurbit
l'rua)a’s :am? Ia cdscara lefiosa, blanca 6 amarilla cu;;'l vte BB
gas racimadas £ veces. Su pipa es 3, cubierta de be-
comun. semejante 4 la de la
La calabaza llamad
a zapallo sihos
Sar, se ha acli paido, es originaria de la Améri
it poz:;hm?tag9 m'ny bien en (falicia, aunque Bil'l:zu(.]e.sl
St extendido,’su carne es granujienta, de mod -
D. José]de %B'lzlnasg.; de arroz El primero que la ha culti:ag Faé
i 1 atlml, propietario en Mondotiedo s
abazas llamadas de Mal . ;
de donde t ta, estdn importadas d
crecer h o 311 ’?Ombre, y sise dejan en la pl st i
r hasta seis 6 siete palmos planta legan 4

La simi
miente de las calabazas de Egipto, se im porto en Espaiia
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en 1856, y requiere un cultivo més esmerado que el d(; lats co-
munes; se anmentan los riegos y abonos, y s dejan los fru (;s en
la mata hasta mediados de Noviembre, en cuyo caso llegan 4 pe-
sar seis arrobas; su gusto es muy grato al paladar. . )
Para el cultivo anticipado en eclimas como el de Madrid, prin-
cipian 4 mediados.de Enero las primeras S?l’em'l.Jl‘aS para obt?:(elzr
calabacines tempranos en alguna estufilla 6 cajonera preparada
con basura caliente. Igualmente pueden principiarse desde pri-
meros de Diciembre, pero & capsa de los frios snelen marrar
imeros plantios en muchos anos.
a’qll[lj)l;ocsu?c;ados qug pide este cultivo auticipa:do, se redu-(iienli
resguardar las siembras de la imprc‘amo.n del frio; pero cua?[f@n
permita el tiempo se les dara ventilacion, para. que se utfl 1
del beneficio del aire exterior. Se conseryars siempre 111111 calor
constante artificial, precaviendo, no obstante, t_odo boe gmoi y
o tendrén & este efecto bien cerrados los bastidores fodas las

noches frias, v lo mismo se observaré en dias de hielo, de nieve

de aires frios. :
+ Al principisr 4 salir de tierra los brotes, se regarin los gol

raci 4s pronto incremen-
pes finamente y con moder acion, pai\ra. sum UO: PO
to. El agua para éste y los subsigulentes riegos,

misma cajonera, & fin de gne se temple y no csms;c:- 111:iap5931éz
ninguna, contraria 4 la vegetacion por su mucha.h ia : a.o.r =
Maxrzo y Abril se reseryarén los plantios del muc 10 80 pwa %
dio de esteras, redes, ete., porque de lo contrario. se pa

dias v todo 4 1n_mismo
fruto y se pone en sazon en muy pocos y g

tlercii:;las del método indicado, que es el que se observa pt;::
adelantar artificialmente los calabz'acmes, hay otros (3105 pa:l‘;aleg
siembras 4 todo aire, gue son: el ejecntarlas (191’3.10&_9 1:01' a.Er;
on tiestos, 6 de asientos en SuS lagares COTTESPONC 1embe:;3 28
Marzo 6 principios de Abril se hact'an las pr!meraslsiez :oa:) Ry
la idea de que si por algun contratiempo perecen E(?.a( EReE
re, haya plantas conque reemp’lazar las marras. ; u1 camaantmo
se siembran trés pipas, cubriéndolas econ un dedo tie A cm.]
De noche se abrigan con setos los portales que se lorm
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cuatro piquetes de tres piés 4 tres y medio de altura sobre la
tierra, con otros que cruzan para mantener las cubiertas.  ‘Los
riegos de mano y el cuidado de tapar y de descubrir los™ porta-
les, segun lo pida Ia inclemencia 6 bondad del tiempo, son los
tnicos afanes que requieren.

Lias de todo aire se principian en Abril, y debiéndose ain en
dicha estacion temer los efectos del frio, se resguardan de sus
dafios con campanas de vidrio, tiestos 6 con espuertas terreras.
De dia se quitan los resguardos para acostumbrar las plantas &
las variaciones del tiempo y que se fortalezean; de esta manera
se van cuidando hasta que, pasadas las escarchas, quedan ya en-
ténces fuera de todo riesgo y aseguradas. Para lograr calabaci-
nes tempranos, se deben verificar las siembras en Marzo, y pa-
ra las calabazas de invierno 4 fines.de Abril.

Las plantas que se sembraron én los tiestos 6 en los criade-
ros que se dispusieron para reponer, estardn aptas para el tras-
plante al cabo de ocho 6 diez dias de nacidas. Habiendo prepa-
rado la estufilla 6 nueva cama, en que deben fructificar con ‘ba-
sura caliente, y pasado aquel mayor grado de calor que se ori-
gina de la fermentacion del estiércol, se allanard éste’ y se ex-
tenderd encima una capa de tierra 6 mantillo del grueso de ocho
6 diez dedos. Se sefialardn despues los golpes 4 distancia deseis
4 ocho piés, poniendo dos plantas en cada uno si-éstas se sacan
da un criadero; mas si fuesen de los tiestos, se vaciard el cepe-
llon en el hoyo que se haya abierto para recibirle. Deben inme-
diatamente regarse y defenderse de los rayos del sol, teniéndo-
las por algunos dias resguardadas con una estera hasta que ha-

yan prendido. Para reponer las marras 6 nuevos cuarteles de
calabaza de trasplante, se echa mano en las huertas de aque-
llas siembras de tiesto que se han guardado con toda prevencion
bajo de portales. Todo el cepellon del tiesto se vaelca y se tras-
planta, y se deben cubrir por tres 6 cuatro dias, despues de tras-
plantadas, con tiestos 6 espuertas, ponerlas al abrigo del sol y
regarlas diariamente hasta hallarse ya fuertes.
Se cultivan las calabazas eon el fin'de obtener su fruto: cuan-
do tierno y sin formar del todo, se nombra calabaocin, y en su es-




tado més crecido y ya con pipa, se lo da el nombre de cala%aaza..

Hay en las calabazas flores masculinas y flores feme.mnas,
aquellas son estériles, y éstas son las‘ que. lleval? el fruto,dpelt'o
de manera que, sin el auxilio del podlen 6 polvillo fecun ’anfe
de las masculinas, no cuaja el fruto de las flores hembras 0 Ie-
m%l;n:;uellas calabazas més gordas, més tgmpranaa 6 mfls s:;)-
bresalientes, se escogeré la pipa para las siembras. En dan Z
gefiales de podrirse la calabaza apartada para este‘ fin, se ;acar :
al punto 1a pipa, pero no fntes, para que tenga t%empo ed nl?e
trirse y perfeccionarse. Antes de guat:da.rse las p{;p'a.s,dse aoﬂh
haber disipado toda la humedad e?ti.terxor, que po I‘l;.. ar z_n.on
vo & que se enmohéciesen é inutll_mas?n. Enﬂesta isposicion,
pueden conservarse Ppor ocho, diez 6 mis afios buenas para
s i id: de alimentacion

TLios calabacines y calabazas es comida Sana, Saion
y de digestion muy ficil. Tamble[} se comen las extr?ml a ag_.
de los tallos de las plantas fritos o compuestos clqmo 08 esp
rragos, y es comida que apetecen mucho los napolitanos.

Brasgsica oleracea, L. Esta planta en su estado silvestre 6 natu-
amosa.

m];’:fan:];lgygittlirli.dad y evitar confusion, se dividirdan en dos
clases principales todas las variedades cnnc?cida.s de esta pl_a.nt_z;:
la primera son todas aquellas que s@ a})romma.n & laespemelm :
vestre primitiva, y no forman cabeza 6 repollo, como son el co
linabo, las coles y los bretones, ¥ 1a _segtmda las que {orman re[:o-
llo, esto es, que producen sus hojas centrales reunidas, aprefa-

das, envueltas unas en otras, formando cabeza dura y muy com-
pacta. A esta division corresponden los repollos y lombardas.
Otra tercera division pudiéramos mencionar, en la que se
comprenden todas aquellas plantas cuyos tallos de flor reunidos
dntes de desplegarse los pétalos son comestibles, y son los bré-

culis y coliflor. El cultivo de estas dos se hallard en sus articulos
respectivos.

COLINABO.

Brassica oleracea, napo-brassica, L. Aunque esta planta tiene
mucha afinidad con la colinaba (B. oleracea gongylodes), no debe
confundirse con ella. Son dos plantas que estdn generalmente
confundidas con el mismo nombre de colinabo, aunque distintas,
4 pesar de su mucha semejanza. La colinaba produce dentro de
tierra una raiz carnosa, larga, muy semejante 4 los nabos gordos,
que llaman vulgarmente gallegos, y el colinabo produce en el
mismo tallo fuera de tierra, entre la raiz y las hojas, un tumor ¢
excrecencia carnosa, 6 bien sea un nabo redondo m4s pequenio que
la raiz de la colinaba, pero de igual gusto y calidad. Las hojas
estdn colocadas con bastante abundancia encima del expresado
nabo en ambas especies, y resisten maravillcsamente los frios
mis rigurosos de nuestros inviernos sin hacer sentimiento algn-
no. Estas dos plantas se diferecian de todas las demas berzas
en ser perennes, criar las hojas con venas moradas y no repo-
llar. Miller y varios otros autores boténicos dicen que se
debe considerar £ estas plantas, no como variedades, sino como
especies naturales, porque conservan constantemente sus carac-
teres distintivos. Puede confirmar esta opinion la experiencia
que se tiene de no haber degenerado el colinabo, & pesar de ha-
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iaci Ingla-
berse hallado silvestre en las inmediaciones de Dover, en Ing

i i a, esparcieran
terra, de resultas de algunas semillas que, sin d;d ,am?e 3
les ai’res de alguna planta cultivada. En el referido p
o e
gervan sin bastardear hac‘a ml;chos a;;:;gfﬁg) el 8 i
ilvestre (Brassica oleraced 5tris ), € hriy
a berza silvestre ( _ . ‘ ks
d I;.\a.n galido todas las variedades que se cultlvanritimaq ]de -
- ge cria expontdneamente en las ‘costas ma $
nes, y
; : ynridis), es la que
PeuinZeuh. verdal © verdosa (Brassica oleracea v tr_lz;), e &ri;‘ia
: : - - s " =
i e a & la especio silvestre entre todas la i
e anchas, carnosas, redondas y
des de la huerta. Sus pencas son anclias, e Y
r lor verde oscuro. Muy parecida 4 ésta es amh e s
(8) . ; . ‘
dedco a6 solamente se diferencia de ella por _slus Jmiges o
g ta, ?1 variedades de coles 6 berzas, muy utiles en |
stas dos

ge cultivan poco en Espana.

—

COL DE ASA DE CANTARO O CASTELLANA.

"

ba'vulgaris. Esta eol castellana se diferencia
s pencas, que son grandes, mds grueﬁas ¥
Itiva generalmente en todas las ﬁler-
o Noviembre hasta Marzo, y se hace

Brassica oleracea ol
de las anteriores en sus pe
de color blanquecino: se c\?i
tas, sirve esta verdura des.
mucho consumo de sus hojas.

LLANTA.

—_—

13
Brassica oleraced 8as
de hojas muy duras, pencas

auda rugosa. Lia llanta es una mala berza,
! blanquecinas, ya citada por Caton,

N TR e e I 1T T s e
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que tampoeo repolla. Tiene la finica ventaja de conservarse mds
tiempo que las demas variedades, sin subir § flor, y por lo tanto

es 4 veces la tiniea verdura que se gasta en Madrid por Abril y
dnn parte de Mayo.

REPOLLO BLANCO.

Brassica cleracea capitala alba. La altura que llega & aleanzar
este repollo, es de unos dos £ tres piés: sus hojas son de color
verde claro, lisas ¥y enteras; las pencas blancas, y de este color
son tambien las hojas interiores. El repollo 6 cabeza que forman
las hojas superiores, es algo aplastado, redondo, muy apretado,
y suelen llegar 4 pesar m4s de una arroba. A veces es tanta la
porcion de hojas que recargan sobre el repollo, y se hallan tan
sumamente apretadas, que no quedando capacidad paraser eon-
tenidas, forma grietas, donde penetra intériormente la humedad,
que les destruye por el corazon 6 centro. Para remediar seme-
jantes inconvenientes, deben cortarse inmediatamente despues
de haber estallado 6 abierto,

Puede en alguna maners tenerse el repollo blanco por el ori-
gew de todas las demas especies de repollo y de lombarda culti-
vada. Columela y Plinio la describieron, y'de cuyo uso en la
¢época romana han dado muchas noticias Shiihler ¥ Martens. De
sus simientes se presenta continuamente tan grande ‘variedad
de plantas, que, no obstante su semejanza en los caracteres mds
esenciales de todas ellas, se nota, con todo, una diversidad con-
siderable en su tamaiio, color ¥ hoja. Cultivadas con esmero, y
separadamente de las demas castas conocidas, aquellas plantas
que por alguna calidad 6 extrafieza sobre las demas, ‘quieren
Propagarse, se logrard, sin duda, aumentar el némero de las es-
pecies jardineras conocidas. A la variedad de las hortalizas, con-




calidad de los terrazgos, los tempera=
cultivo. Juntamente con el repollo blan-
el temprano de Inglalerra. La
distingue del blanco mds
te en todos los demas

tribuye notablemente la
mentos y el buen 6 mal
co, tanibien se cultiva el mo:mdo y
primera de sstas dos es'?ecles, no se 5
que por su eolor, pareciéndose enterame

caracteres.

El repollo de Inglaterra es de forma conica, muy apretado,

pantiagudo, pequeno y temprano. Infinitas otras va:;legzc::::rz
ajses extranjeros, gque no se ct.iltn:an - :
et e'n : or no admitirlas nuestro territorio y temple, ya
imegiﬁ; i):rger de calidad muy inferior 4 nuestro repollo or-
am

dinario.

BRETON.

—

Se conocen algunas variedades de

? E selentsia. : : g
T lmente se cultivan, son: el bre

ro las que mds genera e
?;:L:an;'c’})eey ol morado, nombrado asi por el color de sus hoj

muy altos, y echan sus hojas
i tmnchoigsde:::?alz:ﬁ;az::; supﬁrior. Nose isidara pt;;
con mayortf. selecta, pero es, con todo, 1til su .cultwo, -pzrtes
;iﬁ::?i:rn thcunat&ncia. de helarse con mF];h& c;icf:;g; cr; id(;
i i 5 servible,
oy 310:5 1;3};5:;3;;%“: ﬁetlsbge que se ablanden ¥y yuelvan
e s esca;’:s hojas, y los pequeiios brotes que salen del tro;:-
o bl lo que s'ua aprovecha para verdura en esta plan a.:
611_0’ s 1;.1 yentaja de servirse en un tiempo en gue se c:
o adem:enbe de otra mejor hortaliza, lo que la.,ha.ce 1:; :;.
oo 0_01::{1!1 Son plantas muy & propésito. para aerramasdy P -
{*prac‘la ;'enen igunalmente la buena cualidad, de que desp :
st li:;'gz.rsel cortado y consumido las hojas y tallos superiores,
de
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brotan desde 4ltimos de Enero‘hasta Marzo nuevos tallos late-
rales, muy tiernos, que se aprovechan dltimamente para verdura.

Las coles se aprovechan de muchos modos, ora como verdura,
en la olla, ora cocidas y aderezadas, ora para forraje, sobre todo
en las regiones occidentales de Francia; y sea por la diversidad
de sus usos, sea por los altos y bajos que ha tenido su_ecrédito,
son tan vulgares, tan triviales, tan prosdicas, que Delille, no obs-
tante su génio y esfuerzo, no las pudo componer ni un sélo ver-
so. Y sin embargo, jqué utilidad! Asciende 4 cantidades fabulo-
sas el consumo que del souerkraut se hace en Alemania, Bélgica,
Holanda, departamentos del Este de Francia & Inglaterra. Bujo
este aspecto el Norte ha vencido al Mediodia, de donde, simem-
bargo, recibi6 las castas mds finas de coles.

El souerkraut, 6 repollo fermentado, 1o preparan del modo si-
guiente:

Se sirven de instrumentos cortantes, dispuestos en cajones,
para abreviar la operacion de partir en rodajas horizontales las
eabezas § repollos; pero para el uso de una familia, es muy bas-
tante valerse de cuchillos 6 navajas para partirlos. Se preferi-
rén siempre para esta maniobra, toneles en los que haya habido
vino, aguardiente 6 vinagre, 6, de no, se untarén interiormente
con levadura, para acelerar mds brevemente la formentacion. Las
hojas bien picadas, como salen de las rodajas que se parten del
repollo, se colocan por tandas en los barriles, entremezeladas
con sal y simientes de alearavea (tambien echan otros los fratos
del enebro); se aplastan y aprietan fuertemente con un mazo 6
pala de madera, despues de haberse llenadoel tonel & barril,
procarando que con la presion suelten las hojas picadas del re-
pollo un licor 6 zumo en la superficie, el caal facilitard su pron-
ta fermentacion. Pasados doce 6 quince dias, més 6 ménos, con
proporcion al estado calaroso 6 frio de la temperatura, se ha-
brd determinade la fermentacion, contrayendo el repollo un sa-
bor dcido. En este estado puede guardarse en parajes frescos,
sin perderse por mucho tiempo. El'zamo que se mantiene so-
bre 1a superficie, se procuraré que penetre y cireule dentro del
tonel, atravesando y picando con un palo toda la porcion de ho-




