més gordag, limpiasy apretadas, plantando con I?Iife:szzlz:::.;
que €n su cara superior se noten ser un 100-':0.1):111311 (glmeu;m o
ficindose generalmente en éstas todaslas propiedades T e;, T
pueden desearse. Se plantarin por Oc_tubre y ﬂ.onem y 4 CQ,_-
rra de fondo y sin cantos, é la di.'atancm de madia valt;&:i;h m
da golpe, en los lomos. En teniendo formada la c: ez m;‘o(:oa-
lleva la simiente, se asegurarin los tallos con varf ﬂst;q o t;e
Sin esta prevencion las doblan muchas veces los vientos,
g s i 1 e §6 COnserva-
TLos tallos que producen desde Abril si;ou qio;ignteq el
.in con mis esmero para que granen ias f o i
;::ulo 4 negrear las cabezuelas de 51m1zu;szel$;:;)§:2:1I{;:g:::;-
& ima de un lenzon, para que s .
3:3;;‘“ Seenz::zserva esta simiente buena para c;l cnltn-:ogoli;:;tr:
afios, y es de advertir q111le al- segt;ndo de cogida nace E
reds ejor que en el primero.
‘egj)igci'go]s sc()ln los usos econdmicos de las cel;oll:lls yhl::;::i
diuréticas que son. Muchos las usan para.nl’)lz:]ntlar e(;sf(-)rmn d.e
duros y hacerlos venir 4 supuracion, aplicin gafs;erte 4y
cataplasma, cocidas 6 asadas. Su mmiente;:‘es ml; slh s ot
vo que la del apio, toméndola en polvos.d a cte 0 f;li(irld e
v chustica, pero pierde mucha parte de esta cualid:

cocida.

CEBOLLINO O CEBOLLETA.

Allium schenoprasum, L. Se conocen dos es[;::z_cu)as }ge S:J:.?E;T:’O
ol comun y el de Inglaterra (Alllwmﬁslu-losum, 1m_.t ,305 ai:ﬂbun-
de Siberia, y la primera especie 56 cultiva en el ci Z'f fencm e
dantemente. Es muy parecido al comun, pero se diie P

v flores blan-
ser més crecido en todas sus partes y por llevar sus flore
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cas; tiene, ademas, un color y sabor acre, y casi tan faerte como
el del ajo comun. Esta especie de cebollino estd enteramente
desconocida en las huertas de Espaiia, en las gue tan solamente
se cultiva la especie eomun.

Para la. multiplicacion del cebollino comun se recogen sus si-
mientes por curiosidad é para remitir fuera; pero 4un cuando sg
cogiesen no tendria el cultive por siembra tanta cuenta como la
mulplicacion por cebolla, necesitando en el primer caso la plan-
ta dos afios para ser servible. El mejor método de multiplicar
esta planta es el de dividir la cebolla para nuevos plantios en Oe-
tubre y Noviembre, y tambien por Febrero y Marzo, aunque con
ménos propiedad en estos dos iiltimos meses.

El caltivo se teduce & repetir los riegos de pié con alguna fre-
cuencia, en particular despues de hechas las cortas de las hojas
del cebollino. Asimismo se 1levard particular cuidado en destruir
las ‘malas hierbas, precaviendo el que asombren y roben el sus-
tento 4 las plantas del cebolliro, como de ménos altura. Por.el
mes de Noviembre, despues de cortar las hojas del eebolline £
flor de tierra, se extenderd una capa de mantillo con el fin. de b~
neficiar las eras.

Estas plantas subsisten verdes todo el aiio ¢on sélo suminis-
trar. los riegos sin escasez durante los grandes calores del vera-
no; los frios del invierno no hacen en ellas ninguna impresion
contraria 4 la vegetacion. La parte comestible son sus hojas, las
cuales pueden cortarse para el uso de mucha parte del afio, ca-

reciendo solamente de su goce todo el tiempo de su florecencia
y maduracion de su simiente.

CHALOTE.

Allium ascalonicum, L. Esta planta perenne, originaria de Pa-
lestina, y que conocemos con el nombre de escaluna, se multipli-
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1 iciés or me-
ca por la division de sus ’cebolla:), '[1)11)1;3: (S]t) El}oéh;:;:s:fizses -
wonet la' Si?‘eﬂig;a;di:;‘-l ISQE' plt;ntio puede veriﬁcars% en 2;:
::} ;J&I]::Zuoou: rs)on: QOctubre y Nuv%embre, y por Il::.;xsero. rev

8 :d 8 ;.blemente en terrenos ligeros y arenis .1 o 8
i iy deben ‘plantarse someros, porque de lo co e
N eso we acostambran, y se crian de.smedra.( 08y
ol alﬁqr’l‘)lerﬁnqtener, 4 lo més, un dedo de tierra enc.mii
Oprllmld?f. a?meque despues se vea parte de los bulhoz f{:;rox ;1_
?i?ar;:a;: g’m'ttil ol aterrarlos, porgue esto no les eausa de

guno.

El cultivo se reduce 4 la limpieza de malas hierbas, dar algu-
il cult

;agos repetidos muy de tarde

s 6 terrf:rft:ayéaéizugsr;ﬁﬁzz ;‘a.{cllemasiaf!a. hummm}a:ll.
enlgar(:)?nlggxi;;::epla hoja descoloriday camr; mlisrg::tisl e(;igz ]05:
" i a y de s g
ey eCe vege::;:gzi:; :;;’ lsaengti:nyla calidad del tenie-un
e ?.'"}flif‘o Zeparranca.rén para COnservarse durante et m-1
sk gtdqunn’), ardarse se deberan secat pe}'fcctamen ?8
Vie‘-‘l:l':"- A_Dtes d_B g;meute las cebollas de toda tierra qualh‘ny::
s ;fi Sus hojas tienen el mismo salfar que la cr_).-
o5 Pegﬁ-da . &s;a.rse para‘los mismosfines cm‘l;a.ndc)la':sJ c&a :
goua’t 4 !l)::ad;z:. 1Jﬁiu femor de que por esto padezcan los bulbes.

o estén 8,

CARDO.

.. Aurque dos son las especies couocxdals
: i inica que cul-
iginario del mediodia de Europa, la tinica q
or

Cynara cardunculus;

yamos es T e ienen sus
tival : la numbrada ecardo comun 6 de Espaua, que tie :

: e ir a 0 co-
hlo as gin spinas y no es tan adecuado para resis

j ¥ 5 £ 1 fr

: Lo
la oira especie llamada espinosa. Tas hojas del cardo espin
mo la o 5

e kT T
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50 estdn erizadas de espiuas, por cuya circunstancia muchos no
quieren cultivar esta especie. Con todo, es preferible 4 la espe-
cie comun' por su mayor tamaiio, por ser ménos sensible al frio,
porque se espiga con mds dificultad, y porque tiene un sabor bas-
tante delieado, aunque no tan tierno ni tan dulee como el cardo
de Espaiia. Esta especie de cardo eultivado es bastante seme-
jante & la alcachofa, pero se distingue més principalmente por
sus hojas y flores.

La siembra principal del cardo se susle hacer & prinecipios de
Mayo, y la mayor parte de las plantas que provienen de siem-
bras mds tempranas se espigan ¥ Be corren dnfes de llegar al ta-
maiio de ser utiles, por los vivos calores que se experimentan en
algunos climas de Espaiia.

La semilla se echard 4 distancias proporcionadas en los sur-
cos, y muy clara, para-poder luego trasplantar los piés con facili-
dad. La distancia & que suelen sembrarse los golpes es de cua-
tro piés al tres bolillo, con el fin de dejar tierra bastante con gue
aporearlos luego que hayan crecido 4 su altura correspondiente.

En pafses frios, para adelantar la planta, establecen semille-
oS en cajoneras y camas calientes por Marzo y Abril, trasplan-
tdndolas despues de pasados los hielos. El cuidado que giden
los semilleros de asiento y para reponer, se reduce 4 la limpie-
za de malas yerbas, y 4 repartir los riegos en tiempos de mu-
cha sequedad.

Es préctica la de trasponer el cardo, aunque confraria para su
vegetacion, que puede ser del caso para Teponer las marras de
las siembras de asiento. Se ha de cuidar que las plantas se sa-
quen con cepellon, y para ello se abre con la paleta un cuarte-
ron de tierra alrededor, sacfndola con todas sus rafces intaetas,
para que haga ménos sentimiento. No se recortardn las rafces
por ningun motivo, ni se estropeard ninguna otra parte de la
planta: toda planta de cardo trasplantada con la raiz despuntada

se pierde. Riéguess ol plantio inmediatamente, & si-estuyiese
muy seca la tierra, es til remojarla con un riego dntes de efec-
tuar el plantfo.

De dos modos se puede aporcar § curar el cardo, operacion




: R ; b
que se hace con ol fin de dulcificar 6 disminuir el gustodama li
: I esagra-
que sobresale naturalmente en oste vegetal. Estelaaborte extr;ac
e . ;
dable lo pierde con el blanqueo, por consistir en 1a pa.El i S
i .
i le quita con esta operacio
giva y colorante, que s 55 i
que se sigue generalmente para curarle ez eldde aber;rde iy
3 tiende el cardo despu
5 surco ancho, en el eunal se . .
desprendido del terreno pot medio de una azadonadf; pdal agir e
ot i n des -
a raiz del lado opuesto, pero si
corten las fibras de la raiz de . S
teramente la planta. Habiendo en seguida atado iaﬁ ;iu 43
tres & cuatro ligaduras, de manera que queden :0( asl cario et
v sujetas, sin estropearlas ni magnullarlas, se eo oca e Feay
su cama y se cubre formando un lome sobre él, que tenga P >
; i i . : a impe-
encima de ocho & diez dedos da tierra bien apretads, p aIl;ahe 23_
dir que se levanten 4 enderecen de nuevo.las pla})t:;s.meuor 3
tar la tierra suelta paré hacer esta operacion, y Siii a:on o s
iy io se ticipacion los -
dad; o se dan con mucha an .
medad; de lo contrar : ) oriotyey
1 & vertiente
5 i Jor servir. Se forma lomo .
dos, 6 se pudren sin poc : oy
la ;)revom'ion de que se escurran las lluvias y no penetr
i & i cardo.
riormente & pudrir el : = et
Desde fines de Octubre hasta mediados de chlemblr(; (3)1&ntaq
i3 a orcar 1as ¥
: ar los cardos. Antes de ap ;
temporada de aporca : . s
deben haberse limpiado de toda hoja dmmdai',r pto;] it
evitar que S8 comunique el daio al resto de la plan ct.ica ok
B ra
5 mas comunmente se P
El segundo método, que s . &
is di di 5 trabajo, pero
] s dispendioso y de m :
ges extranjeros, es ma . scsod
bi ; cho mejor 1as
i -orés cardos y resisten mu
bien se logran mayor 8 ) . it
medades. ﬁshns se curan en pié, atdndolos con l!gaduras,}p :
distintas épocas, de modo que halléndose crecida la planta,
en dis : s, _ : b
y de una altara que gufra ya una primera ligadura, siat;y;h pm
: hs i ge sube g, sa-
to. Pasado mis tiempo
o4 hasta. aqdel pun ) : s
eando la tierra de los intermedios de golpe & gqlpe. Dle i
de esta preparacion gigue creciendo y aumentando el cardo,
mismo tiempo que se perfecciona para el uso. oo s ST
Entre los cardos de hoja més anchiay de mayor & ura “E i
tardn algunos piés para semilla. Deben .a.bl:lgarse plara qr =
hagan i:'sprpqiem on ellos los hielos del invierno, y 10 mejo
« h' -1
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aporearlos hasta cierta.altura, reservando las demas partes de
la planta con basura. Llegado.el mes de Marzo, se descubrirdn
para que se acostumbren al aire libre, labrando la tierrs alrede-
dor de los golpes, para beneficio suyo, y mezclando al mismo
tiempo algun poco de basura repodrida. A esto, y 4 regar 4 me-
nudo en tiempo-de mucho calor, se reduce el cultivo que convie-
ne £ las plantas destinadas £ este fin. En poniéndose las cabe-
zuelas que han dado la flor descoloridas y como marchitas, se

cortardn del tallo, dejéndolas secar en algun paraje sombrio, en

donde acabardén de nutrirse y sazonarse las simientes. Estas se

conservan aptas para producir por cuatro ¢ seis anos.

Las pencas y hojas del cardo, despues de curadas, son las que
ge comen aderezadas en ensaladas crudas, ya solas 6 mezeladas
con otras. Tumbien se comen cocidas de varios modos. Es co-
mida naturalmente sana. El cardo sirve tambien para dar forra-
jo 4 los caballgs, que lo apetecen mucho.

Indtil serd forzar 6 adelantar artificialmente el cultivo del car-
do; porque, ademas de la mucha impertinencia, los resultados
no recompensarian ni los cuidados ni los gastos.

CUERNO DE CIERVO.

Plantago eoronopifolia, L. Tambien .<a conoce esta planta pe-
renne con los nombres vulgares de estrella de mar 6 kierba estrelia.
Se cria esponténeamente en los terrenos de més infima calidad
de todas las provincias de Espana. Sus hojas son radicales, lar-
gas, estrechas, profundamente recortadas 4 manera de astas de
ciervo, por lo que se ha dadd 4 la planta su nombre vulgar pri-
mero, y por la figura que representan sus hojas tendidas en la
tierra; la han llamado otros estrella de mar & hierba estrellea. Lios
tallos son rollizos, sencillos, sin hojas, algo vellosos, de un pié
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de alto, y se terminan por sus espigas de flores muy pequeias.
Sis simientes son muy pequeiias, relucientes y de un pardo os-

euro.

Desde Qctubre hasta Abril pueden sucesivamente repetirse
las siembras de esta planta.

Si hubiesen nacido muy espesas las plantas en los semilleros,
so aclararén, dejando solamente las precisas y que puedan pre-
valeesr sin incomodidad. Algunos riegos, escardas y labores, son
los cuidados necesarios para este fieil cultivo.

‘Para la recoleceion de la simiente se seiialarin aquellas plan-
tas de hoja mds lustrosa, mds ancha y de ménos vello de las
siembeas de. Febrero y Marzo. Debe excusarse elicortar hoja de

a no disminuir 1a robustez de la planta, y deteriorarla
ard maduraen

ellas par
de este modo con menoseabo de lasemilla: Est

Julio, lo que denotard la palidez de sus espigas, y puede guar-

darse para sembrar por dos 6 tres anos. .
Se ha cultivado el cuerno de ciervo en los jardines para lograr

su hoja tierna, que se come mezelada en ensalada eon ofrasme-

jores. Debe comerse tiernay dntes que inenmode el demasiado
vello de sus hojas. Es planta vulneraria y diurética.

CHIRIVIA COMUN.

Pastinaca sativa, In. Planta-cayaraizes comestible, y sirve ade-
mas de excelente pienso. La palabra pastinaca procede, si se ha
de dar crédito 4 Tournefort, de pastus. Otros afirman que viene
de pastinare, porque se arranca del suelo con la azada. Se cono-
0ié en la época romana, y se presume, con algun fundamento,
que los romanos aprendieron de 1a§ Galias este cultivo. Este ha
producido dos variedades de chirivia comun, gue solamente di-
fieren ontre sf por la figura de su raiz; la una la produce larga y
cilindrica, y la otra casi redonda y muy gruesa; ésta es parecida
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en su It
ool f;f}fg;i;l;n%bo gallego, y aguella € una zanahoria gran-
et il:ll;;nmate que esta c.]istiucion en la figura de
ey, £ ol :j;lte, y que Ia_. su.nie?nte de cualquiera de
poives e e uele prolluen: indistintamente unas plan-
Py s Ju;ﬁg S, ¥ F’trfhg con raices redondas. Las chirivias
eyt .guoit{Slls s!murnfes maduran en Agosto.
e 100-;-0 d.e -;taa y sustauf:msas son las que convienen més
{ s sgmbm d E; vegetal, slempre que estén libres de la de-
i u: osdle:l)_u;les Y tengan la ventilacion suficien-
T g}ediie ' e]stme. para sembrar este vegetal debers
eyt 4 2 R 6 ¢ os.lp_lfgs de profundidad. estar bien des-
T er i ey o o c‘on ?btlurcol pasado, y despues de allana-
iy cliu‘;n (i)r‘m_u almantas, desparramando en ellas la
i bién‘ : 1;(19 sembrarse la chirivia por Octubre y
Hecha ]:; siembrl‘:nr o B
medad bastante I)ﬂ.;‘.:s ?gmmgt:.lré : m‘a.no, Ly tfm?r e A
PR pens ol ik entar el brote de la simiente. Los rie-
i peho for;.; 0;’ nf) dcben.escnsearse, particularmente
RS PG; I c; ¥ perfeccionando la rafz. Por Abril y
e Lr; d,i. (;,;arc ..'Ls, aclarando los parajes que tengan la
pié‘ : lsoﬂn(,‘m. d'que hztn de quedar las plantas se-
o e, muuosj; pero 4 la de doce 4 catorce dedos
- Chiy.elnnordarain las rafces m4s y en ménos tiempo.
tica que n‘:‘;‘;‘lii;{:::fé::ﬁi Selelido a?n e
St : : neralmente, sin embargo d d
esta manera adquieren mucho mayor ta,maﬁo D Ko ¥
para esta operacion el no recortar la raiz central Zbi?aﬁgbiri\;ie
; =

te l]i"‘ ]Elq 1“)'21.3 su Tés I) ) O (Iﬂ =
2 : - perl T JOrC uet dil. :
3 il 1 llerl Beria contrarla pa

miE:teiu;:wia resiste los-; frios' de muestros inviernos sin senti-
ey vr.;):r;fg:ﬂr;ri);;:faaiqla primavera siguiente brotan sus nuevos ta-
G a0 terjre.no a:: s;mlente. Co.n todo, para desocupar y pre-
- e ‘p a ofra pmduc:cmn, es conveniente sacarlas de

ua época de la recoleccion es desde qué se pone mar-

Cijtta }4'5 }1() a ] asts 1 C e ¥ vaeliyv l)l()t e -
F b | 1 t& c alldo d naevo va
l e i:i ar n 1& pl'l




66

A j ejando
Despues de arrancadas de tierra se cortaran las hojas, de]

las raices limpias de tierra, ¥ gu.:i.rdiﬁndc::.:odespues entre arens
j o :

o ta“dai en'?)lf?il; ;E’:f;?;i‘;ii‘:;f haizi por las madrugadas en
Sane gcc;:‘. ero y Febrero, de las chirivias més gordas, lisas

Bt < BE uem ezando & correrse 0 4 espigarse las plantas,

A derecga's‘ 31[:8.11 fgcilmente, so sujetardn los tallos con tjl?or?i

q:;uf&lozsizn orillo para que los aires no los doblen éi1nuti

a -

ook enzo asa(los dos o
: L imientes 86 extenderén SObTB un lenzon, yp
as 8

1 ; ben sembrarse el mis-
tre“ﬁ‘};:"’ d:aczg?(;:rii S;e(;oiii;?.gif::‘:liinte yvirtud para nacer
mo .
ey i chirivias del mismo

Ea la olls y slgunos g0itos 58 O o mda dule, 3, 2
RS 3‘}*:' os fastidioso. Es de f4cil digestion, de nimc1 o
lo_taﬂt": : muiaﬁ:ia En Irlanda cuecen estas raices con lu;l).u 0,
Tk Ygush ber'l;xs machacado, dejan que fermente este llcgr
s cerveza. Forraje excelente; su cultivo ha sahido
f-al.(:fl: Fil::ser;l:zzgsly se ha extendido por algunos campos.

CHIRIVIA TUDESCA.

la China,

i : reco naturalmente en
Sisarum, Li. Esta planta fiva / s Sy,
ga, blan-

Sium . =
v hace largos tiempos que 86 ¢ 1 s e
'pa y con mas particulamdad en A‘i ema ,n“horia e -
o ji i una za&
i del tamano de ¢ e
ina, algo rojlza, ana it t
= n,bla.icaq y pequenas, ¥ la simiemie muy j
res so g _

de;’per;‘jitrero v Marzo se hace la siembra de la chirivia tudes-
or Fe

caen }]I(Y raje vel 1 (ll] y l‘}'l e s{ ’.I(}les s 3[!‘1,11&1118 A
2 un pﬂ - en la 1 de r g = e de I
- o

la simiente clara en las eras preparadas para este fin, pasando
despues el rastro para cubrirla ligeramente.

Se practica tambien con m#s utilidad otro método de multi-
plicacion, plantando en el mes de Marzo las coronas de las.rai-
ces, que con toda prevencion se cortan y conservan para este in-
tento al tiempo de consumir la raiz. Suele convenir colocar di-
chas coronas, § parte superior de la raiz, entre arena humedecida,
para que no se sequen y pierdan el jugo, de que depende su ve-
getacion.

El caultivo de esta planta es sencillo para consegnir esta rafz,
que uecesita de siembra dos afnos para que su raiz aleance el ta-
mano y sazon convenientes. No se trasplanta, y se cultiva de
asiento en las eras en que se verifica la siembra.

Resiste esta planta los hielos mds fuertes, y asi pueden dejar-
se las raices sin inconveniente en el terreno, sacando sélo la por-
cion que diariamente'se necesite para el consumo. No obstante,
para desocupar el terreno, se pueden sacar de tierra, gnarddndo-
las entre arena, arregladas por tandas, del mismo modo que se
hace con la chirivia eomun.

La simiente que produce la chirivia tudesca al primer aiio de
su siembra, estd comunmente falta y sin granar, pceo nutrida, y
apta, £ lo mds, para criar una sueesion endebley y delicada. La
que se destine para sembrar ha de cogerse de los tallos del se-
gundo aflo, y enténces se conserva buena y apta para vegetar por
dos 0 tres anos. :

El pulgon y muchos otros insectos destruyen en su estado
tierno mucha porcion de estas plantas, aniquilando £ veces en-
teramente las siembras. :

La parte comestible es la raiz; su sabor es tan dulee, que 4
muchos les fastidia. Se'come en la olla y en varios guisos, como
las zanahorias.

El quimico Margraff ha extraido de esta raiz mucha poreion
de aziear.
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ESCAROLA.

1 a es-
) i 8 7ar des constantes de la
Chichorium endivia, 1. Las dos \aue&la:lze"uuda b g
ga v la 11 aungque 1 o : \
son la larga y la rizada, : .
i o 847 Mr. Jacquin, cuando Boutelou dice gue
o e ua la mezcla de éstas ha pro-
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lor de la hoja, que es verde oscuro en la larga, y
color a,
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oo % s, la vasta. Lia primer: -
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Cfi‘?e 1 11101%. recta, oblonga, més ancha 4 su extre mida P -
duce la . 4 :
sin canal, con sus borda;:-; 1101 nﬁa-do;l.uy kv Sk A e
"qa i produce la hoja
Lalarga pequeiia pr
e at : , su ho-
{mﬁlaf 3 vasta parece 4 primera vista una lechuga, };({)r e
A B ; ; oscuro. Resis
e 1 : dura, fibrosa y de color verde muy o»t,urdo b3
ncha g : = 4% S
bi T a;.cho mejor que las demas especies, ¥ tar :Iebl Sea
5 i an -
hl? Ot‘ yo que todas ellas; pero tambien, despues de blang
més tiemy : Lo
da.es sumamente tierna y delicada. ond e B AT
i) la escarola rizada se cuenta gran num ; g
& £ : B - : o
b oro no todas ellas bien distintas entrs mémrf.'
o 3 i izar.
din ,;e‘v}))s nombres con los que se las ha querldc_) ::u itk
105})“ tres principales subvariedades son las signientes:
as tres
; -ande y la fina. : :
> hoja encha, la gran _ : edes 1
n"e.{i-’f vizada de hoja ancha tiene ésta lxorxz?ntal, hend;d et
: 8 s6 subdividen en hendiduras desiguales, ondeadas _v,) -
: 4 fio y ti ; pero s
D"{‘}-“’ : a color es verde claro, de buen tamaio y tierna; f
zadas; 8 s s -
rre 6 sube 4 la flor ficilmente con el cal e
coLa escarola grande extiende horizontalmente s j
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eortadas y rizadas, produciéndolas en crecido numero;
dura y suele amargar fun despues de curada.

Lia escarola fina & de Tralia s muy apreciable por ser la més tar-
dia; se blanquea mejor que todas las demas esearolas, es muy
tierna, y 1a m#s estimada para el consumo.

La esearola sélo se multiplica por simiente, y en los paises
frios, en que 16 hay tanto peligro de que se espiguen las plantas
con el calor, es menester ayudar con el arte la vegetacion de las
mds de ellas. Se siembran las éscarolas por En

ero y Febrero en
ocajoneras y camas calientes, 6 debajo de campanas de vidrio. Pa-

ra que no se pierdan estas siambras, debe haber cedido el INAyOr
ocalor que proeede de la fermentacio

n de la basura amontonada.
En estos semilleros ge mantienen hasta haber brotado caatro

hojitas, que es cuando s6 entresacardn para picar en otra cajone-
ra 6 vama caliente.

Desde principios de Mayo hasta fines de Setiembre se repiten
sucesivamernte, al raso, en pafses cuyo clima sea como el de Ma-
drid, cada doce 6 quince dias, las siembras de escarola. Lag plan-
tas de las siembras de Mayo se suelen espigar en gran parte, £
causa del calor tan vivo de dicho clima; pero siempre se logran
bastantes, que & fines de Julio estdn sazonadas para el uso. El
modo de quése conserven sin correrse, es dejarlas en los semille-
ros de asiento, porque si ge trasponeén se espiga més ficilmente.
La siembra principal se verifica § mediados de Junio y en Julio,
y delos semilleros de Agosto y Satiembre se sacard la planta pa-
ra los plantios mis tardios, que proporcionen buena escarola du-
rante el invierno y hasta principios de 1a primavera.

Lias primeras’ siembras da escarola, que se hacen hasta ulti-
mos ‘de JFulio, se siembran da asiento, es decir, que se granea 6
esparce la semills con igualdad sobre 1a superficie de las eras;
taego se entierra con el slmocafrs Y 8e Yiega inmediatamente de
pié 1a tierra. Despues de nacidas las plantas se da una ligera Ia-
bor 4 1a tierra y se acuchillan para entresacar Ias plantas sobran-
tes 6 que estdn mtiy espesas, dejéndolas
6 pié y medio,

es algo

4 la distancia de un pié
segun el tamaiio de las éspecies enltivadas. De es-
e modo cdrecen mejor, resisten més bien & Ia infemperie y tardan
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més en espigarse. La escarola se acostumbra tambien 4 sembrar
on las hojas vacantes de las eras en que se han plantado los apios,
y asi se aprovecha aquel terreno hasta tanto que llega el tiempo
do aporcar el apio.

El picar los plantios sélo se hace en las siembras anticipadas,
que en paises frios se ejecutan en camas calientes. Habiendobro-
tado las plantas de los cemilleros cnatro hojitas, inclusas las dos
seminales, S6 pican en DUEYAS CAMAS calientes debajo de campas
nas, 6 bien de cajoneras cerradas con sus bastidores. Consérvan-
se. como. depositadas pox espacio de cinco & seis.semanas.en di-
ochos criaderos, cuidando de <entilarlos en los dias.gue lo permi-
ta el tiempo, para acostumbrarlas al aire libre; En . dias erudos,
3o muoho hielo y de aires frios se tendrén tapadas, y para que el
hielo no penetre interiormente se abrigardn con estiéreol vivo de
caballeriza, con esteras, setos 1 otra semejante defensa;ee pican
& distancia de tres 4 cuatro dedos:

Tn los meses de Agosto, Setiembre, Octubre ¥ Noviembre se
dispondrdn plantios 1o escarola en algun terxeno fnertery defon-
do, 'que producira escarola tardia, muyapreciable en Enero y
Febrero, cuando escasean otras ensaladas. Paraeste fin sirven
Tos' semilleros de Setiembre, 6 se dejan sin entresacar algunos
de'10s semilleros mas tardios de Julio 6 de Agosto, de cuya plan-
ta se echa mano al paso que se necesita.

T.a operacion del trasplante motiva siempre &, 1os vegetales
una especie de enfermedad lénguida, que los debilita extracrdi-
nariamente, y & DO ser por el cnidado diario, las labores ¥ ¢l xe-
galo del cultivo, se perderian los mds.

Despues del plantio debe echarse inmediatamente el agna; re-
gando todos los dias en los priacipios, maycrmente durante las
foertes calores. Despues de prendidas y aseguradas las plantas,
go continuarén los riegos segun lo pida la sequedad.de.la esta-
cion. Linego gque s€ aten las escarolas para curarlas se modera-
rén de manera gue perciban solamente humedad las; raices, pe-
ligrando pudrirse sl penstrase el agua interiormente en el cora-

7on 6 centro de las hojas. _ . bon . i
El modo de curar la escarols, o blanguearla, segnn k& préoti-
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ca m i
- enisi. :;g;:}a, es el atlalrla. con dos ¢ tres ligaduras cnando es-
on para ello. Esta operacion se hard i
e : z 4 en un dia.se-
gci) ytque estén las escarolas libres ds toda humedad. E; ;::1?2
. r(;n :_, 'pot'l lo tanto,’no atarlas hasta la tarde, cuando el sol ha-
tenie;;;pi o e}d;omo de 'la manana. Esta operacion. se hace
gcogidas con la mano izquierda tod '.
i g g 1o izq a todas las hojas de la
la; gadura inferior cerca del pié, dej
sar seis @ ocho dias sin i D gesplat
S poner la segunda ligadura cerea de la ex-
p:‘zlnI:gla.t;rrlz;. bl::lnquean Ias escarolas del modo siguiente: pre
n caballon de dos 4 tres piés de b 1 e
en pendiente y muy alomado Fel o nmhe B
n para que esceurran |
cilidad en caso de Huvias. D : AP
. Desecha y allanadal
ballon, abren dos zanji grmeines
jitas, una 4 cada costade, introduci
. uciend
:g:: l.as :g.;carolas en estado de eurarse, colocdndolas cuanl:o ?n?il;
ximadas y arregladas se pueda, ¢on 0
sus dos ¢ tres ligad
para que no penetre la tierra en el ’ 5 ¥ sl
centro 6 corazon de la pl
g:plis;::n;) que ql:t:der;:1 enterradas hasta cerca de su extré)m?g?:i
.- Dispuestas de este modo en el medio d
3 dc e ambas lin
floqma!:) una cacera ¢ réguera, dividiendo en dos partes la cl?tf:
n: ;a allo;: para que escurran las aguas y no ofendan de ningu
aneralas escarolas. Liad plantas estard ] 3
: ardan enjutas dntes de en-
rirr;r'se, g para queé no 8e pudran, y cuando las arrancan de te'n
a }ume 8, las cue]ga.n hdcia abajo por espacio de un dia, 6 “3:‘
no;, 1asta haberse disipado la humedad perjudicial. B
; e siuelen apl:m'echar igualmente para el blanqueo de la esc:
rota.\ algunos criaderos viejos del afio, que estén desocupadosbtg-
;a]:; let;az las esca.ro.las, atadas ya de prevencion y libres de ilode
= medad, en l%oyos,qua se abren en el mantillo con un plantad g
; gunos tambien las curan cubriéndolas con tejas, tablas é m?lﬂ
25, yla.ulnque por estar tapadas y no tener sobre ellas accion i:;:
guna la loz del dia se blanquean, con todo, no llegan n
perfeccion de las atadas. T
chﬁ:in mt;cha.s huerta*:; de Espaiia dan un'riégo abundanta 6 e
rean las eras al tiempo de atar las escarolas, ¥ las atdn c;l :
n

- un : -
a ligadura ‘eon junco, esparto 6 cosa semejante cuando {un e
8=

bt e it A x
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t4 hecha barro la tierra, y despues las aporean. De.est.a ?odo ;e
blanguean prontamente las eaca.rolas: y estdn en disposicion cz
poderse comer 4 los, doce 6 quince dias, pero. tienen muy po
nte.
ag%aesde principios de Julio hasta Marzo p'uede comer.:se:l&e;wa:
rola, Debe proporcionarse siempre 1a.porc10n necesa.rm.d: pt‘ﬁ-n
ta para el consumo, procurando se sigan-unos plantios.& olxos,
ue nunca falfe en sazon.
pa;;.gz 1a recoleccion de las simientes se aparfan, algunas:de.las
mejores eras de escarola. Uada casta debe cqltwarsa separada
de las demas. El que tenga una casta sobresaliente I&.ha..t;‘;: cmtl-
gervar, plantando los piés destinados;pam’h r_ecolmlzclon o esta
gimjente 1éjos de otras escarolas qua estén & un mismo fiempo
flor.
anSeD arrancan las plantas despues de ponerse secos los t.a;l}l;fly
quedarse sin jugo. 6 savia, y pasados aiguuos: dias, se ; a
planta en remojo por veinticuaro heras, dejéndola ' aslpna.:
gecar y apaledndola sobre un lenzon, para.que suelte mejor las 5
miente. Lias simientes se conservan-b'fl.enas y aptas para salin
bratr por doce 6 catorce aﬁo:;., y: la_aleja prueba. mejor, para ar
i ue la muy fresca. -
cei:fl:é;::%?iaqescarola gs un alimento sano, fre’a(_ao, ap;x:hvc').
y su simiente es de las cuatro frias menores, Es util en ho;;:
laciones, y muy conveniente para los que padecen;el escorbuto.

ESPARRAGO.

e

Asparagus officinales, 1. El espérrag?, al_impnm-tw: g?,’noﬂzc;zf
delicado, no debid.conocerse, sn E_s?a.na_-opando 930:1 11;6 11&1“
ra, pues guardasebre.él completo silenecio, y tuvieronq o
sste hueea sus ilustres adicionadores. Y esto esraro; porq
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griegos y los rominos conocieron log espdrragos. Aquellos dis-
tingufari dos variedades, orminon ¥y mayeanthon, Caton fijaba las
localidades que le eran favorables; Ateneo preferia los de trigo
4 los: de jardin. Juvenal convidé £ comet & Bérsieo, en Tivoli, es-
pérragos, y en la lista de los eonvites, en Roma, figurabaa los es-
pérragos entre:los platos de la primera entrada.

Hoy se cnltivan en algnnas huertas, ¥ se ven en ellas las va-
riedades verde, riorada y holandcsa.

Todas deben su origen £ la espeeie; silvestre. El aspdrrago
morade es; muy gnstoso, abundante, de mucho produgir y apre-
tados; el werde no ed tan general como ol morado, pero sus produc-
ciones son m4s gruesas y delicadas: el do Holanda es.sumamenta
grande, da pocos espArragos, pero-de gran tamaiio ¥ de.colar ver-
desclaro, que siempre -suelen brotar algo abiertos.

Lios: espérragos deé Holanda, que otros Haman de Daymstadt,
suelendegonerar con el tiempo en Aranjnez; queesdondesecrian
eon mifs ésmero; y donde @l cultivo forzado se practiea con mds
perfeccion y mejor éxito. Esta degeneracion es més pronta cuan-
dose cultivan promisensmente con las esparragueras moradasgico-
munes, 'y se recogen sus simientes 'sin las ‘debidas predauciones.

Los sspérragos més perfoctos son los verdosos més gruesos;
que tienen: mds aprefada la cabezudla, y que resisten. més tiem-
po sin desplegar sus tallos.

Para la formacion: dé-un buan esparragal se elegird,.en: un pa-
raje: despejado y siiv 4rboles, un terreno may fértil, sustancioso
y nada fuerts; con su fondo 6 lechd inferior ligero, gnelio, lin-
piode cantes y de rafces gruesas.

La esparraguera prospera generalmente en tierras legamosas,
ligeras; frescas y algo himedas. Después de haber cavado y alla-
nado el terreno, se pasaré. & sn distribneion, seinlando. las zan-
jas é intervalos para el esparragal:

Por Enero, Febrero 6 Marzo es-el tiempode ejecutar estos tra-
bajos; dejando abiertas las zanjas, y expuesias alaire libre hasta
el 'mes de Abril, época én 1a que de exdavaré sl fondo, de la zan-
jaéla profandidad de un pié, y se echarduma eapude tierra fértil,
que, bien revuelia con baswsey oixas sastaneias-animales, se ex-




