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t4 hecha barro la tierra, y despues las aporean. De.est.a ?odo ;e
blanguean prontamente las eaca.rolas: y estdn en disposicion cz
poderse comer 4 los, doce 6 quince dias, pero. tienen muy po
nte.
ag%aesde principios de Julio hasta Marzo p'uede comer.:se:l&e;wa:
rola, Debe proporcionarse siempre 1a.porc10n necesa.rm.d: pt‘ﬁ-n
ta para el consumo, procurando se sigan-unos plantios.& olxos,
ue nunca falfe en sazon.
pa;;.gz 1a recoleccion de las simientes se aparfan, algunas:de.las
mejores eras de escarola. Uada casta debe cqltwarsa separada
de las demas. El que tenga una casta sobresaliente I&.ha..t;‘;: cmtl-
gervar, plantando los piés destinados;pam’h r_ecolmlzclon o esta
gimjente 1éjos de otras escarolas qua estén & un mismo fiempo
flor.
anSeD arrancan las plantas despues de ponerse secos los t.a;l}l;fly
quedarse sin jugo. 6 savia, y pasados aiguuos: dias, se ; a
planta en remojo por veinticuaro heras, dejéndola ' aslpna.:
gecar y apaledndola sobre un lenzon, para.que suelte mejor las 5
miente. Lias simientes se conservan-b'fl.enas y aptas para salin
bratr por doce 6 catorce aﬁo:;., y: la_aleja prueba. mejor, para ar
i ue la muy fresca. -
cei:fl:é;::%?iaqescarola gs un alimento sano, fre’a(_ao, ap;x:hvc').
y su simiente es de las cuatro frias menores, Es util en ho;;:
laciones, y muy conveniente para los que padecen;el escorbuto.

ESPARRAGO.

e

Asparagus officinales, 1. El espérrag?, al_impnm-tw: g?,’noﬂzc;zf
delicado, no debid.conocerse, sn E_s?a.na_-opando 930:1 11;6 11&1“
ra, pues guardasebre.él completo silenecio, y tuvieronq o
sste hueea sus ilustres adicionadores. Y esto esraro; porq
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griegos y los rominos conocieron log espdrragos. Aquellos dis-
tingufari dos variedades, orminon ¥y mayeanthon, Caton fijaba las
localidades que le eran favorables; Ateneo preferia los de trigo
4 los: de jardin. Juvenal convidé £ comet & Bérsieo, en Tivoli, es-
pérragos, y en la lista de los eonvites, en Roma, figurabaa los es-
pérragos entre:los platos de la primera entrada.

Hoy se cnltivan en algnnas huertas, ¥ se ven en ellas las va-
riedades verde, riorada y holandcsa.

Todas deben su origen £ la espeeie; silvestre. El aspdrrago
morade es; muy gnstoso, abundante, de mucho produgir y apre-
tados; el werde no ed tan general como ol morado, pero sus produc-
ciones son m4s gruesas y delicadas: el do Holanda es.sumamenta
grande, da pocos espArragos, pero-de gran tamaiio ¥ de.colar ver-
desclaro, que siempre -suelen brotar algo abiertos.

Lios: espérragos deé Holanda, que otros Haman de Daymstadt,
suelendegonerar con el tiempo en Aranjnez; queesdondesecrian
eon mifs ésmero; y donde @l cultivo forzado se practiea con mds
perfeccion y mejor éxito. Esta degeneracion es més pronta cuan-
dose cultivan promisensmente con las esparragueras moradasgico-
munes, 'y se recogen sus simientes 'sin las ‘debidas predauciones.

Los sspérragos més perfoctos son los verdosos més gruesos;
que tienen: mds aprefada la cabezudla, y que resisten. més tiem-
po sin desplegar sus tallos.

Para la formacion: dé-un buan esparragal se elegird,.en: un pa-
raje: despejado y siiv 4rboles, un terreno may fértil, sustancioso
y nada fuerts; con su fondo 6 lechd inferior ligero, gnelio, lin-
piode cantes y de rafces gruesas.

La esparraguera prospera generalmente en tierras legamosas,
ligeras; frescas y algo himedas. Después de haber cavado y alla-
nado el terreno, se pasaré. & sn distribneion, seinlando. las zan-
jas é intervalos para el esparragal:

Por Enero, Febrero 6 Marzo es-el tiempode ejecutar estos tra-
bajos; dejando abiertas las zanjas, y expuesias alaire libre hasta
el 'mes de Abril, época én 1a que de exdavaré sl fondo, de la zan-
jaéla profandidad de un pié, y se echarduma eapude tierra fértil,
que, bien revuelia con baswsey oixas sastaneias-animales, se ex-




tenderé sobre el fondo de la zanja, allandndola con ignaldad. Se
trazarén en el fondo de ellas las lineas y seiiales para determi-
nar los parajes de los golpes. _

En todas las seiiales de' las zanjas s sembrardin las esparras
gueras en casillas & &mbitos redondos de medio pié de difmetro,
que se beneficiarén con mantillo. muy pasado, cernido y seco, ¥
on su superficie bien allanads, so sembrardn tres 4 enatro granos
& simientes, cubriéndolas con el mismo mantillo cernido; para
que gueden tapadas con una capa de uno 6 dos dedos.

¥l tiempo de hacer esta siombra es en Abril, para proporeio=
nar el que se hayan pasado los hiclos caando ya empiecen las

que el hielo las destruiris, sin otro recurso
n lag provincias més célidas

plantas & nacer, por
que volver & gsembrarlas dé nuevo. E
ge podran hacer estas siembras 4 mediados de Marzo, 6 mis an=
tieipadamente, con arreglo 4 la naturaleza del clima- Sembrando
por Abril nacen en ol espacio de cinco 6 seis semanas, tiempoen
que ya han pasado las esearchas tardias, que abrasan todarplan-
ta delicada, ¥ tanto dano causan.

necluyalasiembra, 86 daré un Tiego abundante

Tuego que se €O
¢on regadera que rocalo bien 1as simientesy mueva su desarrollo.

Siempre que se seque 1a tierra se repetirdn los riegos con exic-
titud y sin descuido, éntes de nacer 14 simiente y despues, haata
haber tomado incremento y hallarse bien arraigadas 1as planti-
tas al terreno. Estos primeros riegos deben ser 4 mano, prineci-
piando los de pié luego que pueda resistir el golpe' de las aguas.
Aun cuando sean esparragales de secano, 501 precisos estos pri-

meros riegos para coadyuvar al brote y arraigo de lag'muevas

plantas.
Dentro de los golpes donde se sembraronlas eSPATTagueras 88

arrancardn de cuajo 6 4 tiron las malas hierbas que se ¢érien, no
permitiendo que grane ninguna.

Para tener plantas necesarias para formar un esparragal es in-
dispensable que hayasemilleros de prevencion, cultivados con to-
do esmeto y cuidado. La planta de dos afios es 1a que mejor
prueba ¥y mésaprovecha para ser trasplantada. Algunos Tecogen
indistintamente planta de todas edades, mal acondicionada por
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le .comun £
» ¥ 8sl generalmente no i
gal de mal ; te no consiguen méds que ’
de asientoa:c?‘tl)ﬂ:ii:l ERablpion Toos GSPafra:alestzxzﬁzir:s
P it jan comnnmente en grueso 4 los trasplan-
En cuanto 4 la
c¢ostumbre de t
debe e rasplantar las
precavexse ol despunfar las raices esparragueras,
general, , como es prietica casi
Bouletoun diee
que los plantios de 1
B 5~ e 08 pia a8 esparraguer.
e dJ::Znt(iaes:lle Prmfupxos de Noviembre 1135213 pﬁ;azie ik:)acgn
s rai:;es fue : e esta época mueyen las yemas,brotan lal; 21, :
p i oo as; y por el trasplante se ocasiona un rexl;rcl-J "
i e :(;1, ?ll._l;a muchas veces impide su arraigo. En ;&?‘:So
i cplim e I]) erirse el plantio hasta Marzo 6 Abrli)l =
St cuatrt pié: (;:?;)O:e l:lOdOS, el plantio se veriﬁcar;{ 323
o s stas y arreglad.
y seiial L QRIS SIa0AR 0005
86y 8-10?1231:-31]::-03 golpes. Los intermedios donde L?th;e:oﬁﬁ:eas
4 ierra que se saque de las zanj i
meréllolé :@tro piés de anchura nada m:: PG pecy
n : .
gor qu: lzg?smfmcgm padecen generalmente, y no logran el vi
media vara en ?;S,n;inztsg‘: t)s- gamjes senalados de media ::1;
s e abrirdn unos hoyos, se i
raicz:esza.nefichm sanin t ierra mantillo PBS];dc: pa:‘zt-:.ulhlré i
A g :s del semillero, algo distantes, 4 fin ({’0 ocar fres
- intro'duc?r;e las cavidades de las raices, _:T todo zlq::dng .
il con la mano buena tierra vegetal 6 bien mu.:t‘(l); ’
i :Z:y mn}y pasado. Se recubren con tierra, y se infsl .
NG ca.df clon algunas precanciones. Por lo regu'lar se Im‘
iy golpe dos esparragueras algo distantes; asi S!.) :
TambienI;emlce t:l:'la, queda la otra para suplir su f;.lta e
uelen disponerse criaderos 6 £ :
ner ~ A s 8 6 depésitos d
fa.r Iozsdde afio y-mediod dc_)s anos, con la idea de forzai s
s espuesen camas calientes de basura: prdeti ¥ calen-
11131 ra-en los paises frios. AL ISR
1 cultivo anual de tod
: o esparragal, des -
ver . - ’ pues del =«
% bod:‘liizsxg;;ente 4 la sx.embra, se reduce 4 darle polir;;ﬂz:o%no 2
) mak Egta consiste en dejar limpias las zanjas &e rzolsu
alas
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hierbas; arrancéndolas con euidado, para 1o causar daiio 4 Inses-
parragueras, ni berirlas eon el jazadon al tiempo de TemOTET la
tierra. Esta labor suele diferirse, no permitiendo las circunstan-
cias que se ejecute hasta el mes de Enero; trabajo que se hace cen
an tridents ¢ azadon de dientes; puede repetirse segunda vez al-
gun tiempo fntes de empezar & brotar y se hace con el findedes-
menuzar la tierra, para gue los brotes 6 espérragos la atraviesen
gin dificultad, € ignalmente para que reciban el beneficio de las
Nuvias, aive y sol. Las escardas, labores 'y riegos se repetirdn
siemapre que lo exijan las circunstaneias.

I.a Tecoleccion de espAITagos, cuando ¢l esparragal ha estado
bien atendido y cuidado con esmero, puede hacerse ol cuarto aiio,
siendo éstos enténces muy gordos. Muchos, excitados por lauti-
lidad que prometen, empiezan & cortar, con perjuicio grande del
plantio, porque los espirragos del ouarto afio deben dejarse pa-
ra fortaleza de 1as plantas; pero, si quisieren cortarse, 10 ha de
ser como acostunmbran algunospoco préeticos, que cortan, salpi-
cados, los mas gordos, dejando talleser los mds endebles y del-
gados. Por esta mala prictica sucede que aquellos tallosde mds
vigor se suprimen, y solo quedan 4 las plantas los més delicados
y de ménos resistencia, con dailo irreparable suyo. Lilegado el
quinto afio uo ha de quedar espérrago, delgado 6 grueso, sin eor-
tar. Sise dejasen los més endebles y delgados, que en Aranjuez
Haman maricds, 'se cerraria prontamente de tallos el esparragsl,

los cuales llamarfan toda la savia, sin ‘permitir que brotasen
otros nuevos. Derestamanera no 8o lograria laabundancia debi-
da, ni por ello resulfarian ventsjasé favor del esparragal. - Asi
que deberdn’ cortarse todos los diaslos que se hallenen disposi-
cion, hasta que llegueia temporadsa de cesar deuns vez a roco-
leccion.

¥l tiempo de dejar la corta del esparragal es desde mediados
de Mayo, sim embargo de destinarse cada aiio en o8 jardines
de Aranjuez algun trozo 6 zanja bien acondicionads, para tener
espérragos hasta principios de Junio.

T.08 espirragos, al paso que 86 van cortando con un euchillo
puntisgudo y dentadoen forma de sierrs, e fienen en la mano
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xzqt.uerda, ¥ en no cabiendo ya mids, se dejan tendidos sobre la
zanja, recogiéndolos en ¢estas 6 espuertné para conducirh;s al n‘~
raje en donde sg distribuyen en manojos ¢ se depositan para gulss:r-
darse. Puaden conservarse por ocho ¢ diez dias entre arena, en
algan sétano, cueva 6 cuarto oscuro. :

‘Lnego que los frutillos 6 bayas de los tallos de espirragos es-
tén maduaras, se cogerd la porcion necesaria de simienlehdé los
iall?s mids gruesos y crecidos que hayan producido despues que
?eso la f‘:orta fle espdrragos. Estas bolitas se echardn en una ca-
zuela, hes_to 6 cosa semejante, estrujindolas con la mano para se-
parar la simiente de la carne que las rodea. Para mayor Eacilid.a.d
de'sncsrla se podri echar alguna porcion de agua y asi se hard
més pronto la separacion. Sifuere necesario, se I'nudurtin dos &
tres aguas hasta que la simiente quede limpia, que se extmulf;n{
m'»bre.lenzoues, y seca se guardard para lassiembras que };uetl:xlz
ocurrir:

Cultivo forzado de los espdrragos. Son dos los métodos que pue-
d_en m.ioptarse paralograr espdrragos éntes de sutiempo nataral.
El primero, que es el que hemos visto practicar en los jardines
de A.'TELBJI'I.EZ, y cuyos seguros resultados son tan sorprendentes
consiste ensegar 4 dltimos de Setiembre 6 principios de Octul)r.l‘\
los t’.:tllos de 1as esparragueras, limpiando las zanjas de toda ma-
1a hierba, y dando su labor para ahuecar y desmenuzar bien la tie-
tra. En Ics intervalos vacios del esparrz;gal seabre de cada lado
una zanjills de pié y madio de ancho 4 la profundidad de dos piés
que se Ilena con basura viva de caballeriza, bien pisada v- -1.pn“\:
tada, extendiendo igualmente sobre la superficie del trozo de; r-i-—
parragal que se intenta calentar, una capa gruesa de cinco 4 m‘:
dados de lamisma basura caliente. Con el calor que comuu‘ir‘a sH
estidreol al terreno, se mueve la vegetacion y brotan los es )ﬁrme
gos con més & ménos brevedad, segun acude favorable la est]acir;:-i
Despues de empezar 4 brotar los espdrragos y distinguirse 10"'-4
golpes, se ct:tibrirain con ¢campanas de vidrio, llamadas de jardin;
para concentrar el calor, que no se resfrie . j
mds vigor. Por medio de estas campanas p;n-;'t?:: fn[:I:':Jrﬁoli; I:(‘10:
sol y disfratan los espirragos de su beneficio, sin sentir lauin‘tenfa-
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perie de atmésfera. Se puede tardar un mes en lograr esparragos
buenos, si favorece el tiempo. Ea diasds hielo, nieve y todas las
noches de invierno, ademas de tener cubiertos los golpes de es-
pérragos con dichas campanas, las arropardn con basura caliente
para mayor resguardo de los frios. Siempre que lo permitala es-
tacion se destapardn las esparragueras, apartando la basuray
quitando las campanas para que disfruten del beneficio del sol,
y de este modo los espsrragos que nacen descoloridos y blancos
por falta de luz, tomarén color.

Deben escogerse para este cultivo trozos fértiles y frondosos,
y asi rendirén utilidad, produciendo espdrragos con abundancia;
de esta manera hardén ménos sentimiento y se recuperardn con mds
facilidad. Para lograr que se establezcan, se deja uno 6 dos afios
sin cortar espérrago alguno de las plantas, y asi ahijan y se for-
talecen las raices, se extienden y toman nuevo incremento. A fal-
ta de campanas de jardin, tan poco generalizadas, por no decirde
uso muy raro, en nuestras huertasy jardines, y tan comunes en
todos los del extranjero, podemos echar mano de los tiestos pa-
ra tapar, y como quiera que éstos no dejan penetrar Ja luz ni el
%ol, producen en tal caso espdrragos sin color.

Tambien se puede simplificar esta operacion extendiendo so-
bre las zanjas calentadas un lecho de sarmientos 6 paja larga de
centeno, del grueso de cinco 6 seis dedos, y sobre esta primera
onbierta cuatro 6 cinco dedos de estiéreol vivo, que se tapard con
ana tanda 6 dos de setos, segun lo exigiere lo riguroso de la esta-
cion. Por medio de los setos no se cala el estiércol con las lluvias
y nieves tan prontamente, y se conserva més igual el calor. Sin
embargo, s6lo puede convenir este método en los principios de
calentarse, porque en brotando algun espArrago, es necesario
échar mano de las citadas campanas ;de vidrio 6 tiestos para no
romperlos con tanto peso. Los fuertes hielos son causa tambien
de que salten y se quiebren muchas campanas de vidrio, lo cuaj
consiste en 1a alternativa del calor interior de la basura y el frio
exterior de la atmésfera. Cada trozo de zanja que se calienta du-
ra einco 6 seis semanas, produciendo espdrragosen tal cual abun-
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dancia; z 1
- pa&:}ado este._txempo, se rellenan las zanjillas con la tierra
que se s8aco, y se dejan descansar.

‘1 ”
| El s}egundo método de forzar 6 adelantar los espérragos, para
x
grarlos fue.ara. de su sazon natural, es mfs dispendioso .no e
consiguen ni fan buenos ni con la abundancia que por e’l . ét ;
explicado. 3 oL

Los enemigos de los espdrragos’son las babosas los-caracole
el pu!gon, un insecto del género Chiysomela, de I: la oru y
;:usam!lo del escarabajo melotonta; estos (]O,S ﬁltiu;:)z se u:iln' b
d?strulr regando las plantas con agna impregnada de hl«)llinp ts ;"
bien echando encima del terreno una capafir;zera de ceniz ’g i
se haya sacado legia. e

Las rafces de : : &
las esparragneras enferman corricndose ¥

erdién-
dose muchas veces, m § :

s us.prmmpalmc-nte cuando han sido heridas
6 lastimadas por algun instrumento cortante ¢ por los insectos

S o :

: 1])]Pte_mn.llces seé vacian interiormente, y se quedan los canelones ¢
uberculos huecos con la sola corteza exterior. Esta enfermedad.

que las mds veces es ocasionada por alguna herida, es muy comun

cuando se fra.splantan las esparraguneras, si al tiempo de arran-
carlas se hieren, despuntan 6 dafian sns raices.

Los espdrragos se comen cocidos ¥ compuestos de otros dife-
rﬂzn-tes .mod(}s, que los cocineros saben muy bien. Es plantaafr

; dz_suwn., aperitiva, contra la hidropesia, desecante resolven;e. -

alimento sano y apetitoso; comunica 4 | ’ o,

a orina un olor muy fétido

ESTRAGON.

Af'( h‘i,.!“;‘i‘d 1 racunci 3 - -

e Bl ) UAc ’ti”b L‘Hneo. Id‘ i ¥

.‘; .1), . » s 1 ut;l })erb‘llhe 3 E‘SPO“

t- ines dﬁ 5;1 erla, 13 (l ue se Clllti\ﬂ en t‘)dds lab lluertil‘:\' L]el extr an-
¥ - . . L : v

0!‘0, ¥ ﬁpb‘nas, 81 Se q“lele, COHOCIda en E bpallﬂ, Sit‘nl‘@ Come‘;ti

bles sus hoj Z s conotras o
s sus hojas erndas mezeladas co s hi s
] adas conotras hierbas en las ensala-




80

das, y principalmente en la llamada ensalada italiana. Tal \'ezlse
nos diga que su olor y gusto fuerte no agradan £ todos los pala-
dares. Rl 3 : gt

No se practica la multiplicacion de e:tﬂr.i plantas por sim sale,

por el motivo de sermds ficil su propagacion por bijuelos, }ﬁr:e?b
pronto y seguro su arraigo. La tierra para plantar eras de es ro,-:
~on debe estar bien labrada. El tiempo de plantar.es en los meses
do Octabre, Noviembre y Marzo, dividiend? las plantas y esc?-.
ziendo, para que prendan sin dificnltad, }os hu'uelos baﬂ')fxd(zs mas
fértiles. Oada golpe se trasplantard 4 dlStflﬂCl& de un pié. bu:slen
plantarse algunos piés de estragon en albltan?,S, 4 fin de que bro-
ten anticipadamente para que I)l‘()i]tlZCﬁ:B hoja temprana.

No necesita otro cultivo que el de los riegos frecuenties en tIET]‘l.~
pos de calor, y algunas labores para deistr'mr las mﬂ.leza:l;. Di;»-,
pues de haber madurado los tallos su simiente, se segaran {1 ]m‘
e tierra: extendiendo sobre las plantas una capa de mantil o de
grueso de un dedo para su mayor fomento. Es planta;que uo\sn;uw
t los frios delinvierno, signe frondosa por tres anos, pasl.f; 08
los cuales es nacesario renovar los enadros, ArIaD cando y dividien-
do 1a planta vieja para hacer nuevos plantios. L Bl 7

Los tallos que brotan las plantas de e)stmgon se corl.fxr e
do fun se conservan fiernos, renovando 4 cada quince dias osinu-
tes para impedir el que se endurezcan los.tallos, ;.)orque; se o8
tiliza mucha porcion de estragon en semejantes cxrcuni anci %

Los brotes y los cogollos més tiernos se recogen, y ueegoegﬁ-
empiezan i ponerse marchitos, se echan en el vinagre, (cll'u] ;;ud..o.
be en muy poco tiempo su gan.r) y olor. Es ;‘)_lanta cor 1:I;ica e
rifica, aperitiva y diurética. En adobos de vinagre com

gusto muy grato.
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SSCORZONERA.

Scorzonera Hispanica, L La escoraonera ¢ hierba viperina se eria
espontineamente en muchos parajes de Espana. Parece que esta
planta se llevé 4 Francia en 1651, y que al principio se cultivé pa-
ra combatir el famoso scurzo; hoy es alli planta pratense, y su raiz
rivaliza, con la del salsifi. Fs planta perenne y lechosa; su raiz es
ahusada, quebradiza 6 vidriosa, negra al exterior, ysu carne blan-
ca; & cada afio adquiere mayor incremento, porla particularidad
de que, dun en el supuesto de tallecerse y producir flor tados los
anos, no por eso se ahueca la raiz

El terreno para sembrar la escorzonera, ademas de estar bien
cavado, serd ligero y suelto; en las tierras fuertes ¥ en las casca-
josas se dividen las raices, se llenan de nudos y se inutiliza para
el consumo. La distribucion del terreno debe ser por eras, en las
que se sembrard de asiento, ya sea desparramando sin érden la
simiente muy clara, 6 ya repartiéndola en surcos muy someros,
distantes unos de otros de diez4 doce dedos; la enbierta no pa-
sard del grueso de un dedo de mantillo. Por Marzo y Abril ¥y por
Agosto y Setiembre pueden ejecutarse las siembras. Suele sem-
brarse la escorzonera en los bordes de los cuadros que se hallan
desocupados, aprovechando titilmente los vacios con esta sabro-
saraiz

A ménos de no estar biennacidas las simientes, no deben omi-
tirse los riegos; y al mes de brotadas, que se habrén espesado las
plantas, se aclarardn, dejando de una 4 otra ocho 6 diez dedos de
intermedio. Por el mes de Julio, luego que hayan madurado las
simientes, se cortardn 4 flor de tierralos tallos y se darf un riego
abundante. Pueden conservarse las eras de escorzonera sin arran-
carse dos, tres 6 mds afos; y4 cada un afio se aumentard el tama-
iio y grueso de las raices. En lo demas, el cultvo se reduce 4 es-
cardar y dar algunas labores al terreno para destruir las-malas
hierbas y ahnecar la tierra.

Las raices de la escorzonera pueden principiarse 4 gastar al
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i cuenta
rimer aiio de sembradas; son tan delgadas, que r.:]o hp:n:i.ea i
pl rrancarlas tan tiernas. Requieren 6 necesitan dos o i
st : ses
en ocasiones para formar suraiz. El salsifi de lof. fr:;.m;ee e
el mismo gusto y propiedades, y se formaen el afio; de S
i;eridd 4 ésta por ocupar mucho ménos tiempo el terreno, 3
ueto. :
abundante su prod : e
Tias raices dela escorzonerano peligran por el ln-elo,g pmpor_
in inconveniente dejarse en tierra y no s;a.cars:a smodeg e
e Igualmente pue -
i i el consumo. lIg .
e necesitarse por ; e
e aardarse entre arena seca hasta la primavera, p
carse y g

1 afces sobre el grueso de cuatro dedos de arena, y asi alterna-
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o = blf‘ll
1.]Valne|[te I!()lﬂcan O entreun ]. de arena otro de raices
d t ech.o ren t !
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z x a
impias y sin humedad. e : e
hn'.ll?pl li recoleccion de lasimiente se asegurardn con tuto
ara

Tlos de las plantas destinadas para producirls, 4 ﬁ.n (:‘m ctla.e 103‘
by ptromcheu y los aireslos doblen. La simientg pz{r‘
P 319 sios sucesivos deberecogerse de la planta de dos
%e;n braal;’ii: ;sraser més nutrida y fértil. Se guarda por dos afios
6 tres -

o plaﬁ,':%as?;n :sr::;zonera para aprovecharse d‘:_’ su miZ(’lqt}Ef;:.
st 1t:"l"mentada de varias maneras. Es cordial y su 01]-;’ :_

s ; mposicion de la mayor parte de las tisanas. die

H entl'ﬂ: i cot pun contraveneno para la mordedura de snima-

Taee 1g“f-1:;1:;1 :01' lo que se llama en castellano escorzonera, es-

les ponzon :

to es, yerba contra escuerzo.

HINOJO.

Feeniculun vulgare, Gaerin.

rencia. La primersse cr
da tiene su simiente bl

Tres son las variedades conom{c}?a

o v 1a de Fio-

shoio: 1a silvestre 6 de los campos, 1a de Alemmuft y i
s . {a esponténeamente en Africa; 1a seg ;

apnca v dura, vegetando mds de un ano; ia

#
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tercéra, que es la de Florencia, so ha propagado en todos los jar-

dines de Europa. Es planta anual y enana, que produce las si-
mientes encorvadas hacia dentro; los tallos muy earnosos, de cna-
tro 4 cinco pulgadas de ancholy de més de tres dedos de grueso,
tendidos sobre el suelo; su simiente tiene un color de cana claro,
y despide un olor fuerte de anis. Esta iltima es la que con pre-
ferencia se cultiva en las huertas para usos econémicos; bien es
que la de Alemania puede suplir en oeasiones su falta.

De tener simiente de hinojo de buena calidad pende casi gene-
ralmente el bueno 6 mal éxito de este cultivo. El terreno que
mis se adapta 4 esta planta es el legamoso ¢ el ligero, pero de
miga. El tiempo de la siembra var{a segun la especie y el fin que
86 propone el jardinero en sn cultivo. Las castas comun y de Ale-
mania deben sembrarse por Setiembre en temperamento como el
de Madrid, eligiendo semilla recogidaen el propio verano de aquel
aio. Las plantas que se logran de esta primera siembra se erian
mésrobustas por lo comun, sin embargo de que por Marzoy Abril
pueden igualmente repetirse nuevas siembras con el fin de colec-
tar simiente. Para curar y blanquear los tallos se efectuardn las
siembras del kingjo de Florencia por Mayo yJunio,
se reparta la simiente durante dichos dos meses,
tro 4 cinco criaderos consecutivos que estén en
anos 4 otros sin interrupeion.

Despues de nacidas las plantas se aclarar4 Ia siembra, dejando
cada planta separada de las demas un P16 6 pié y medio.

La planta del hinojo sufre mucho si se la trasplanta, lo mismo
que le acontece al apio. Para este fin puede disponerse algan se-
millero, con laidea de reponer las marras que se adviertan en los
plantios. Desde dltimos de Junio puede principiarse el plantio
en el caso de juzgarse necesario; pero lo m4s acertado es sembrar
de asiento. Las variedades silvestre y alemana resisten los frios
de nuestro clima y prevalecen en los terrenos frescos y himedos;
la de Florencia es mds delicada.

El cultivo de esta planta consiste en escardarla ¥ limpiarle los
canteros despues de haber nacido, aclarando
donde hayan salido muy espesas.

de manera que
para formar cua-
sazon y se sigan

todos los parajes

e o

S B
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mas templados para dicha
i ol calor sin haber en-
edad

§ SON MUY DECEsarios en cli
ntrario, se e¢orren co
aprovechar. Esta planta apetece lahum

Losriegol
produceion; de lo co
gruesadoni poderse

para criarse Jugosa, dulee y apreci

2os siempre son de absoluta necesidad. En

able; por cuyo motivo los rie-

lo més riguroso del
invierno, para que no las perjudiquen los hielos, se tapardn y res-
guardarén del frio con paja larga, ramas, ote.

L simiente del hinojo pierde al afio de haber sido recolecta-
da su virtud germinativas osta es la razon por qué las que vienen
del extranjero, ¥ principalmente de Ttalia, no brotan y se pierden.

Sus tallos se comen en snsalada cruda y son de gusto dslicado
y muy tiernos; con sus hojas cocidas se hacen varias galsas.

La raizdel hinojo es blanca, dulce, aromética, y una de 1as ¢in-
oritivag, Liag simientes se consideran como de las earmina-
de gus hojas se destila una agua espirituoss, ¥
te egencial, que se emplea en la medicina
ritiva, estomacal ¥ dinré-
neia son més eficaces que

cO ap
tivas mis fuertes;

de la simiente un acei
Es planta olorosa, ape

como calmante.
del ‘hinojo de Flore

tica. ILassimientes
las del comun.

ESPINACA.

Lia espinica & escobd del ésténifgo, es ori-
tis hojas. Seguit Jas inves-
vii, phg 69, y de Martens,

Spinacia oleraced, Lin.
ginaria de Orientey tiene comestibles s

tigaciones de Muller, Gesch Schweizer,
Ttalien, 11, phg. 160, 108 4rabes introdujeron en Espaiia la espina-

oa & mediados del siglo XV, ¥ de aqui se extendié por el resto de
Europa. Herrera no la cita, pero en tiempos de sus adicionado-
res ya se hablaba de ella como cosa comun en nuestras huertas, §
lo es, ddndose en ollas 1a espinaca espinosa, 1a Tiolandesa y 1a Gav-

dry.

Esta planta es ant nas sabvariedades de ella

al, y se notan algu
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1 invierno,
secas y estropeadas de las plantas que han pasado
dando al mismo tiempo una .labor al terreno. Sls e g,
La recoleccion de las hojas de espinaca P ph .
; ‘ .
viembre, y todas aquellas plantas sobr‘}ntes qt;e seue zﬁ hdeiba
ubsist.i;' espesas se arrancarin de cuajo. De asg e
?l' tancias proporcionadas solamente se .colectar n Suhaletn
3 teriores, dejando 4 las centrales intactas, Iéa.r q e
e ; I diatamente despue
corte. Inme :
ndo hasta otro nuevo Bl
_— garse, y de esta manera vpelven & b e
i it h ,l'. dos & tres veces en el afio: De las dlti-
j 1 LR
} servibles hasta ] % Beiipalh 6>
o h(')]ﬁbras de Octubre y Noviembre se consiguen I;Juego i
e 3 -
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‘ s ~ < . ﬁ 8
oo ‘31*3 l1)01' suben & flor y se tallecen las plantas, se
con el ca _ 4
de tierra por haber ya conclmioddea;')c;f;?:a kg SR e
imi ionara de
ente se recoleccl : i
]‘Jalsmt11 més lozanas y sobresalientes, las que 50 gx:l ot
o imi : inadas
1?_‘5 e recoger dicha simiente. De las dest pﬂ »
jor 1 e arse los piés machos cuando estén en flor,
TTANCALS
este fin nodeben & ‘
i ilidad
0 dea de su esterilidad, g wpoiicsaiin
wnElla 11 r amarillo que toman es la senal da haber ce
colo

t d 1 Y 8] O p e ] Ara arrancarias F
1enco e las ] y ment Treclso p I I'T C I]
V‘]]l[‘ avia el m

do estén secas.
apalearlas cuan

un lenzon, para

tenderlas sobre

cer por
Lia simiente se recoge, y puede guardarse buena para nacer p
5 ery aje do o puedan co-
t : os. conservandola en algun paraje donde no pued
res anos,

merla los ratones.

Fragarta vesca,
i al hombre
»ara propoecionar ( %
}ns hgjﬂ.s la blancura de sus pétalos y
8 3

Lia Creacion ha elegido esta planta plgm:;a.
> un don precioso; el verde alegre de
suave aroma de sus fru-
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tos, que le han valido el nombre de fragaria, halagan los senti-
dos. Comun en las umbrias de los bosques, nunca nos parece ni
més aromdtica ni m4s sabrosa que cuando la cogemos en los pi-
nares, recorriendo las laderas de los Alpes, de los Pirineos 6 de
Balsain. De la espontinea 6 silvestre hablaron Ovideo, Virgilio
y Plinio; asi es que, por éstos, y4 falta de monumentos auténti-
©8, todas las tradiciones prueban que su cultivo no se conocis
en la antigua Roma., Tampoce Francia sacé de los bosques la fre-
sa y la llevé 4 los jardives hasta poco dntes de los tiempos de
Champier,

Las especies jardineras que se cultivan en Espaiia, ¥ principal-
mente en Aranjuez y Valencia, son las siguientes:

L'resa comun encarnada. Es planta de fruto redondeado, encar-
nado, aromdtico y de sabor delicado.

Fresa blanca. Es en todo parecida 4 la comun, y
diferencia de ella por tener blanco el fruto, m4s
y sin el aroma que en 1a otra especie sobresale.

Fresa de todos tiempos & de los Alpes. Se distingue ffcilmente
de la comun, por ser planta mds mediana y producir mensnal-
mente flor, que cusja siempre que el tiempo no sea extraordina-
rianmete frio 6 caluroso. Su calidad es especial y superior 4 to-
das las demas, no séle por su tamaiio, buen sabor ¥ abundancia
de su frato, sino tambien por la circunstancia de poder lograrse
de ella fruto en todos los mases del ano. Cada planta suele dar
abundantemente fresas por espacio de seis meses, y pasado este
tiempo se cansa el vegetal. Sin embargo, sélo se advierten frutos
con abundancia constantemente en dos tiempos del aiio, que son
por la primavera y por el otoiio. Se conoca una variedad de fro-
to blanco de la fresa de todos tiempos.

“resa sin vdstagos.

solamente se
aguanoso, dulce

Esta especie de fresa es sumamente casti-
78, y produce sl rededor de la planta principal una macolla ¢
sgregado. de hijuelos, sin producir véstago alguno, en lo que fi-
cilmente se distingne de todas las demas.

Fresa dedostiempos. Bs poca la diferencia que hay entre Ia fre-

8a de lps Alpes y la de dos tiempos: pero ésta fiena sa fruto

redondo, Pequeno, deseolorido, aguanoso ¥ de buen’ gusto, Li4-




