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1 invierno,
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‘ s ~ < . ﬁ 8
oo ‘31*3 l1)01' suben & flor y se tallecen las plantas, se
con el ca _ 4
de tierra por haber ya conclmioddea;')c;f;?:a kg SR e
imi ionara de
ente se recoleccl : i
]‘Jalsmt11 més lozanas y sobresalientes, las que 50 gx:l ot
o imi : inadas
1?_‘5 e recoger dicha simiente. De las dest pﬂ »
jor 1 e arse los piés machos cuando estén en flor,
TTANCALS
este fin nodeben & ‘
i ilidad
0 dea de su esterilidad, g wpoiicsaiin
wnElla 11 r amarillo que toman es la senal da haber ce
colo
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do estén secas.
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un lenzon, para
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cer por
Lia simiente se recoge, y puede guardarse buena para nacer p
5 ery aje do o puedan co-
t : os. conservandola en algun paraje donde no pued
res anos,

merla los ratones.

Fragarta vesca,
i al hombre
»ara propoecionar ( %
}ns hgjﬂ.s la blancura de sus pétalos y
8 3

Lia Creacion ha elegido esta planta plgm:;a.
> un don precioso; el verde alegre de
suave aroma de sus fru-
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tos, que le han valido el nombre de fragaria, halagan los senti-
dos. Comun en las umbrias de los bosques, nunca nos parece ni
més aromdtica ni m4s sabrosa que cuando la cogemos en los pi-
nares, recorriendo las laderas de los Alpes, de los Pirineos 6 de
Balsain. De la espontinea 6 silvestre hablaron Ovideo, Virgilio
y Plinio; asi es que, por éstos, y4 falta de monumentos auténti-
©8, todas las tradiciones prueban que su cultivo no se conocis
en la antigua Roma., Tampoce Francia sacé de los bosques la fre-
sa y la llevé 4 los jardives hasta poco dntes de los tiempos de
Champier,

Las especies jardineras que se cultivan en Espaiia, ¥ principal-
mente en Aranjuez y Valencia, son las siguientes:

L'resa comun encarnada. Es planta de fruto redondeado, encar-
nado, aromdtico y de sabor delicado.

Fresa blanca. Es en todo parecida 4 la comun, y
diferencia de ella por tener blanco el fruto, m4s
y sin el aroma que en 1a otra especie sobresale.

Fresa de todos tiempos & de los Alpes. Se distingue ffcilmente
de la comun, por ser planta mds mediana y producir mensnal-
mente flor, que cusja siempre que el tiempo no sea extraordina-
rianmete frio 6 caluroso. Su calidad es especial y superior 4 to-
das las demas, no séle por su tamaiio, buen sabor ¥ abundancia
de su frato, sino tambien por la circunstancia de poder lograrse
de ella fruto en todos los mases del ano. Cada planta suele dar
abundantemente fresas por espacio de seis meses, y pasado este
tiempo se cansa el vegetal. Sin embargo, sélo se advierten frutos
con abundancia constantemente en dos tiempos del aiio, que son
por la primavera y por el otoiio. Se conoca una variedad de fro-
to blanco de la fresa de todos tiempos.

“resa sin vdstagos.

solamente se
aguanoso, dulce

Esta especie de fresa es sumamente casti-
78, y produce sl rededor de la planta principal una macolla ¢
sgregado. de hijuelos, sin producir véstago alguno, en lo que fi-
cilmente se distingne de todas las demas.

Fresa dedostiempos. Bs poca la diferencia que hay entre Ia fre-

8a de lps Alpes y la de dos tiempos: pero ésta fiena sa fruto

redondo, Pequeno, deseolorido, aguanoso ¥ de buen’ gusto, Li4-
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llero. Lios riegos deben repetirse con frecuencia con regaderas de
lluvias finas dntes de que empiecen 4 nacer las plantas, y hasta
tanto que se haya fortalecido lo suficiente para poderlos resistir
de pié, manteniendo siempre una freseura y humedad moderada,
que fomente més brevemente su brote. Se conserva més ficilmen-
te fresco el terreno echando una tanda-de musgo por encima, y
los tiernos brotes de las plantas atraviesan sin impedimento es-
ta cubierta y nacen muy bien.

Por los meses de Mayo y Junio pueden entresacarse los hijue-
los 6 retoiios del afio, que han brotado raiees por los vdstagosen
la primavera. Estos se sacan con sus'rafees, y se plantan y depo- °
sitan en criaderos, 4 distancia de seis dedos unos de otros, colo-
eando el criadero en algnn paraje sombrio. Durante el verano se
regardn sin interrupcion para que broten nuevas raices. Se tras-
plantan por Octubre, y asi se crian més vigorosas las plantas, mds-
fuertes y castizas que las que se trasplantan entresacadas de los
mismos canteros. Bara vezse practica esta operacion de picar la
planta de fresa, no obstante sér ventajosa y 1til y producir su
fruto mds precoz al afio de verificar el plantio'en los cuadros.

El terreno para plantio de fresa ha de ser de miga y no muy
fuerte, el paraje algo sombrio, pero ventilado y defendido del sol
de poniente.

Por Oetubre y Noviembre es el tiempo més propio para efee-
tuar el plantio de fresa; aunque tambien se suele hacer por Fe-
brero y principios de Marzo, mayormente si hubiese planta cre-
cida y lozana.

Antes del plantio se regardn de pié los canteros 6 almantas, re-
pitiendo otro riego, para que se siente la tierra contra las raices,
inmediatamente despues de conclnido.

Esta planta esquilma mucho el terreno, y no debe reponerse
un cuartel de ella, 4 no haber pasado cinco 6 seis anos despues
de haberle alzado la primera vez Un cantero dura produciendo
con abundancia por tres afios, y al cuarto es necesario alzar el
terreno y ocuparle con otras hortalizas. .La fresa de los Alpes
puede plantarse sucesivamente desde Febrero hasta dltimos de
Mayo, y por esta préctica se tendra fruto bueno y comestible la
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mayor parte del aiio, 4 ménos de que los hielos 6 los fuertes ca-
lores 1a perjudiquen. Estas plantas llevan flor y fruto en el mis-
mo afioen los hijuelos que nacen de los'vistdgos.

Es la planta de la fresa de una calidad 6 nataraleza tan pro-
ductiva, que en poco tiempo se multiplica extraordinariamente
por medio de sus vdstagos, que no cesan de producir en todos
los meses del aifio. Cada planta, no g6lo da un véstago, sino seis
i ocho, de suerte que llegan 4 entretejerse;, y quedan los piés
tan unidos y enredados, que es preciso enmtresacarlos y dejarlos
5 media vara de distancia unos de otros.

Despues de la recoleccion ‘de la fresa y de haber cesado de
producir por aquel aiio, se limpiarén- los canteros de todos los
vastagos infitiles, para restablecer de esta manerala planta y dar-
la vigor; pero nunca se suprimirén, cortardn 6 arranearin las ho-

jas de euajo. Si se hubiese omitido dicha limpia de los canteros

por dltimos de Junio y Julio, puede muy bien practicarse por el
labrando igualmente los intermedios de los

mes de Noviembre,
golpes con el almocafre, y aterrando las cepas de las plantas con

ignaldad. Por Febrero, en dias blandos, se limpiardn segunda
vez los canterosde fresa que lo neeesiten, de toda hoja secay vis-
tagos inifiles, que se extionden demasiadamente y enlazan unos
con otros. Igualmente se dard una labor en los intervalos vacios
de cada golpe, ahuecando la tierra en los intermedios de los ca-
ballones, con cuyo auxilio se refrescardnilas plantas.

A Gltimos de Marzo y en Abril se repetird otra vez la limpia
de las plantas extranas, suprimiendo todes los véstagos inttiles,
que consnmirian 1a sustancia del vegetal y producirian escasa-
mente frito. Es neeasario no equivoear los tallos en que produ-
para lo que serd conveniente dejar alargar los vista-
an en las hojas; y esto en el supuesto de
cticos en este cultivo, porque los
e de los tallos que producen las

cen la flor,
gos hasta que se disting
que los operarios sean poco pré
véstagos se distinguen ficilment
flores.

Tos vAstagos de la fresa de todo tiempo, 6 de los Alpes, no se

deben suprimir en el verano, & causa de gue brofan raices en
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Ezzzllf:niit.acmn, y luego dntes del otofio llevan abundancia de
Si se suprime toda la flor que producen las plantas de fresae
la primavera, volverdn 4 producirla de nuevo por el otofio, ;
logrard fresa comestible en aquella época. : e,
La recoleccion de la fresa se verifiea luego que se haya perfe
ta su maduracion. Los muchachos 6 personas que la recopieres-
han de procurar no hacer esfuerzo ninguno para recolectnfa :
Ilog. frutos que dun no estuvieren del todo maduros, porque gze‘
sarian dano .:S los que estdn verdes y sin madurar rc,)mpigndo ?‘
aprovechamiento los pediinculos conque estdn so’stenidas lasg ]
res y f!;lltOB. El método mds ventajoso es recortar con los ded "
gordo é ind-ice de la mano derecha el cabillo 6 peddnculo de c?xs
da fresa, mientras que con los otros dos de la izquierda se ti 2
asegurado el tallo de las flores, para no destrozarle ni rom eflne"
otro método, tambien muy ficil, consiste en pasar la manE)) ;’
lag fresa:.s q:: _est:in perfectamente maduras, cogiéndolas nnpz; ;

una y i i
mlm)ez::?la l:zp?;ncf£1llo, luego que ellas se desprenden natu-
Para guardar semilla de fresa deben escogerse los frutos m4
maduaros, méds gordos y perfectos de cada casta, los que despu 3
se estrujardn en una vasija 6 cosa semejante, de;ha.ciendo b?gn 51!3
pulpa entre las manos para que se desprenda y desuna la 1';3.1:1;i
11.3 de’ ella. En esta disposicion se echard agua para lavarla g ver
tida ésta se sacard limpia la granilla, que serd necesario [;gner:;
(s}e;;?; sobre un lenzon, en algun paraje sombrio, 4ntes de guar-
i Cultivo forzado de la fresa en Francia. Por Abril se plantardn
tle.sto.s de fresa temprana para forzar en camas calientes desd
p'nnclpios de Octubre; pero es 4un mucho més ventajoso el plan?-
tio por Octubre del afio anterior. Por dicho mes de Octubre se
traspondrdn en cada tiesto dos plantas de las siembras de prima-
vera, despues de haberlas limpiado de todo %ilo 6 vsista.gf: L
p‘lantaiqua se destine para forzar ha de tener més de un a.ﬁ()' r
81 no tiene tanto tiempo se dejan fortalecer en los tiestos, es ,ejz
rando que adquieran vigor suficiente para poder produci,r bil:;n
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Desde primeros de Noyiembre se dar4 principio & forzar las al-
bitanas de fresa de todos tiempos, tapsndolas de noche ¥ dias
frios, y exponiéndolas & la impresion del sol siempre que el tiem-
po sea favorable. En camas calientes y estufas se infrodueirin
algunos tiestos igualmente para que vayan adelantando y mugés-
tren flor. Antes de arreglarse una cama caliente para fresa, de-
ber4 haberse tenido amontonada la basura por seis i cho dias, ¥
desmenuzada para que fermente. TLa altura de la cama serd de
tres pids, colocando los bastidores inmediatamente sobre ella,
despues de haberla dispuesto segun arte. Con este motivo s¢
movers mds brevemente el calor del estiércol, y pasado aquel va-
por mds fuerte gue se origina, §e extenders sobre €l mismo una
capa de tierra, de 6 4 acho dedos, engue seé introduncirdn los ties-
tos de fresa hasta el borde. Mejor método es pchar encima de 1a
basura dos piés de zumaque, segun se saca de las tenerias, des-
pues de haber servido alli, pero que sea de 1o -mds reciente para
que conserve mds tiempo el calor. Por algunos dias despues se
tendrin puestas de continuo las vidrieras alzdndolas paradar ven-
tilacion 4 las plantas, en noténdose haber penetrado el vapor la
tanda de tierra en que estin los tiestos. Lia fresa de los Alpes
sufre con dificultad el calor hamedo de las cajoneras y camas ca:
lientes, por lo cual se 1a dard ventilaeion, RO perdiendo ninguna
ocasion para que se facilite aste beneficio. En albitanas dice mu-
cho més bien esta casta de fresa, siempre que 1O S8 empanfane
el paraje con las aguas del 1nvierno.

En deeayendo el calor de 1as camas calientes, § #n apretando
fuertemente los frios, se reforzardn los abrigos con alguna capa
do basura viva, aplicada principalmente en los espaldares y cOS-
tados.. Liog setos y cubiertas sé dnplicarin asimismo en propor-
cion & la intensidad del frio. Desde el mes de Octubre se culti-
varén las plantas en albitanas, y desde mediado Diciembre hasta
concluido Marzo se seguird el cultivo de tiestos en camas calien-
tes y estufas. A cada quince 6 veinte dias se introducird de nue-
vo uha tanda 6 porcion de tiestos, procurando que siga produ-
ciendo sin interrupeion, hasta gue alcancen £ las fresas que na-

turalmente vienen al descampado.
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mruchos frios, ventiscas 4 nevadas, loego

Si se experimentasen
se ecubrirdn las campanas de

que tengan cuajados algunos frutos,
vidrio perfectamente con basiira, alzindolas como tres dedos du-

rante el dia, despues de haberlas desembarazado por el lado de
Mediodéa, sin quitarlas del todo, y sblo poniendo un tarugo de
madera 6 un ladrillo para sostenerlas.

TLos riegos no deben caministrarse con regadera, gino con un
puchero, para no rociar las flores, que mojadas se vuelven al pun-
to negras. 50 evitard elque se enaguachen las camas, y RO se pa-
a sin regar; porque, prescindiendo de que apetecen las
ad, absorbe y disipa mucha parte de
Estas plantas empezarin & sa-
Dicimbre, y continurdn pro-

sard di
plantas de fresa la humed

los riegos el calor de la basura.

zonar sus fratos por principios de
duciendo abundantemente hasta Febrero.
Tias fresas se comen golas, con azicar § rociéndolas con 8gua,

vino 61eche, y es un manjar apetitoso y muy apreciado. Convie-
ne & la mayor parte de log temperamentos, ¥ toda la planta es

dilnyente,refrigeraute y algo purgante.

LECHUGA.

I

Laetuca sativa, L Para remedia

y poca aniformidad de los nombres que €n ca

darse & las varias castas de lechuga, Boutelou
cies jardineras primordiales, que a1 ague pr

especie silvestre, las eonsidera por tipo de

demas variedades las dominsa eomo

estas dos primeras. Todas 1as varied

Jistinguen ficilmente por su figura,
& otras semejantes circuns

sazon para comerse,
fiales algo constan

dan proporeionar se

r de algun modo la confusion

da territorio suelen

forma dos espe-

oducidas ambas de 1a
comparacion, ¥ 4 las
gecundarias y procedentes de
ades de lechuga dice que =€
color, tiempos de estar en
tancias que pue-
tes para determinar las di-
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ferencias
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riedades esta lechuga, por llevar sus pencas mucho mds gruesas
y crecidas que todas las demas castas cultivadas.

Palatina. Lechuga mediana, de hojas redondas, de color ver-
de oscuro, moteadas de pintas rojas por todas las partes expues-
tas 4 la impresion del sol; resiste los hielos méds fuertes del in-
vierno y repolla en todo tiempo.

Sin igual. Esta lechuga es excelente;sus hojas, de color verde
blanquecino, tienen los bordes muy recortados y con algunas
manchas de color rojo cuando hace poco tiempo que se han ob-
tenido las simientes de Franecia, pero en breve se pone toda la
hoja de umn color verde blanquecino. En albitanas nos prusba
muy bien.

Rizada. Se conocen dos variedades de lechuga rizada, la una
de mds tamaiio y de simiente blanca, y 1a otra més pequeiia, que
la produce negra. Las hojas de ambas son rizadas, de evlor ver-
de amarillento, redondeadas y algo dentadas; se cultivan en al-

bitanas, y repollan con brevedad; no resisten la fnerza del calor
del clima de Madrid, por lo que en este temperamento se la des-
tina para primevera, tiempo en que sazonan con toda perfeccion.

De Italia. La lechuga de Italia resiste la sequedad y el calor

sin tallecerse; sus hojas son angostas y de color verde claro, con
los bordes rojos, y su simiente negra.

Lechuga amarille. No resiste los calores del verano en los oli-
mas cdlidos, y es lechuga tierna’y delicada; produce las hojas de
color verde claro, lisas y unidas; el cogollo grande, amarillo, tier-
no y derecho, y la simiente negra. Esta especie no sirve para
forzar, porque no prevalece y se corre en las cajoneras.

Moronda. Es de las primeras que estén en sazon por el otoiio;
resiste al raso los frios mds rigurosos de nuestros inviernos, y
sazona muy temprano en la primavera, al resguardo de alguna
pared 6 abrigo natural; sus hojas son de color verde basto, re-
dondeadas, y el cogollo apretado y chato. No neeesita atarse pa-
ra blanquearls, aunque esta operacion la ayuda extraordinaria-
m ente; su simiente es blanea.

Calatravena. Las hojas de esta lechuga son algo puntiagudas,
de color verde més oscuro, y su simiente es blanca. El cogollo es
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mediano y bastante duro. Es muy temprana, siendo el principal
y mayor motivo de estimarse. La.que llaman dé oreje. de mulo y
&sta son una misma casta, aunque ol color de las hojas de la le-

chuga de oreja de mulo es de. un verde claro, pero en lo demasson

lo mismo.
Rlance. La lechuga blanca es més delicada que las dos anter

riores, pero no resiste tan bien los frios del invierno. ;

Lechuga larga. sanguind. Las hojas expuestas 4 la impresion del
sol en esta lechuga, se ponen de color encarnado. sanguino; las
interiores y préximas al contro son amarillag. Esta lechuga pres
calece solamente en el otono ¥y sube 4 simiente con extraordina-
ria brevedad. Por este motivo no se ha podido lograr nunca en
los pafses donde ol mucho ealor las hace correrse prontamente

sin poderse sacar atilidad de su cnltivo: su gimiente es negra.

Lechuga jaspeada. Eata variedad. de lechuga.ge ha cultivado

con tan poco fruto: como 1a antecedente-

De alf ange. Sus hojas puntiagudas, largas, estrechas; de eolor
verdo claro, y su semilla blanca la hacen distingair de las demas
especies; 86 espiga con extraordinaria prontitud.

Si diésemos la diseripcion de todas las variedades.de lechuga
que se cultivan en otros paises, se formaria un catdlago muy cons,
siderable de nombres, pero de poquisima atilidad, por ser casias
enteramente desconocidas entre nosotros.

Baste decir que las.que: sé han spuntado. son lag que mejor
pueden prosperar en nuestro clima de Madrid, ¥ gi omitimes al-
gunas, otras, lo hacemos; para evitar confasion y errores, pues nd
existe planta alguna gue cuenle tantas variedades como le, lechugay (L€

bon jardiniers PAg: 339.)

Desde fines de Julio 6 prineipios dé Agosto se comenzardin las
siembras de lechuga, repitiendo desde este tiempo hasta fines de
Mayo una nueva siombra & cada doce 6 quinee dias, 4 fin de no
hallarse en ninguna ocasion sin tener plantas para tragplantar.
Las primeras ¥ 4ltimas siembras no.se aprovechan regularmen:
te, & causa de COITErse 6 espigarse las plantas con el calor, intes
de repollary formar cogollo, inutilizindose el trabajo y enidados

que requiers osta hortaliza para prevalecer. Por este motivo de-
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be ocup: dichos i
b efs:;;e]i?gt‘l;iimg t.wmpf)s muy corfa porecion de tiérra para
s .éu.emx; ::q (.i.adSet.lembre, Octuabre, Marzo y Abril,
e hsesca;(;i}?p as para que puedan los semilleros
Ly scarchas tardias y tempmnas y de los ardores
Lia mira princip:
preveﬂid;}}:;nélfiﬂ dell‘ _hf)rtelemo hzf. de serel de vivir siempre
2t d‘i;geizt as in¢onstancias de los tiempos, que pue-
e bt dea lm.tr el repuesto de muchos anos. No ha-
algun abrigo 6 paraj: :eg:gt::?(;aﬂ CB:‘lm{;S cs;lie“tes' et
e R PRz o de los frios para el estableci-
;! (1cfen;ei;§u§: lem}d:zz;n_;ada,.flomle formar semilleros. Estos
ity abrienoj ielos tapindolos con sus setos, pajones 6
ki bﬂsumo ziq'n]as por toda su circunférencia, que se
it el ]; ca {ente para mantener en la era una atmés-
ik m[;r' E-ﬂ a S:Z?illix se rgmud:mi en notdndose haber cedi-
SEitec. AL, 55 (;3;‘_2&:" ellcichuga, de Agosto, Setiembre,
i ! pam_ 4 jardn las plantas que puedan cémoda-
gtk estg ﬁe repollen y sazonen de asiento en las mis-
oty Mok semi{ﬁ so eu‘tresacan las sobrantes, dejando las
i i T o exio distantes unas de otras de catorce &
or . estae;o b!l;ln as casta3s. Por este medio, acudiendo
Skt ﬁlt;,i abrd Iechuga comestible desde mediados
b Ao mdoste_NOWembre, y desde mediados de
< e R 8 de Junio. Trasplantando de los semilleros
L ;I,)mwc}mm. n:ese_s de_ fmlor, se corren al punto las plan-
i o iento 211 ufilidad. Sinaciesen muy espesos los
i ,Imcesariizacar( x:f‘las' plantas sobrantes, dejando sola-
Siran. o as, que sin inecomodarse midtuamente puedan
Cada cast i
e S:;z}iz;e%hn%a conviene s.;embrarla. separadaments en
i e:pede “ p]a'.nh-eon uce esta Cllrl.{)sidﬂ.d 4 que las de una mis-
el S misu en canteros distintos, y asi se suministra-
51 tpke Calid;dcg_nvnene 4 cada una de ellas, sin perjudi-
o et iferente. Lias castas que deben sembrar-
de rey y ?'f:m i porlfz)mlfr;a) gon: Tla rfmrom?cz, calatraveiia, de Silesia
i a; g ctubre, Noviembre y hasta Febrero, la ca:




latravena y palaling, al descampado; y la derey, rizada, sin tqualé
imperial, para el surtido de las albitanas; finalmente, desde Ene-
ro hasta dltimos de Mayo, la blanca, flamenca, de 7€y, de Holanda,
PETPING, PETEZOS, rizada, ¢ imperial. En cuanto 4 la exposicion ¥
terreno que apetecen, €s gegunlas castasy 1a estacion. En el oto-
0 & invierno necesitan sembrarse cou su exposicion al medio-
dia, y en la primavera entre levante y mediodia. Lias eras para
somillero deben estar cavadas y abonadas con mantillo muy pa-
sado, echando de cubierta nnjdedo escaso, cnando més, para cu-
brir la simiente. Las siembras de invierno, que s€ ejecutan en
albitanas, tienen suficiente cubierta con aplastar con la mano la
simiente para enterrarla, debiendo sembrarse someras. Lia gemi-
lla de lechuga suele remojarse, especialmente en tiempo de calor,
para promover su vegetacion con més brevedad, y Jo mismo se
acostumbra algnnas veces en tiempo de inyierno para facilitar su
germinacion cuando se intenta gastar de lechuguino.

La simiente del ano es mala para sembrar, porque estando en
SU mayor, Yigor, e gallecen al menor calor las plantas; lo gue 1o
sueede teniendo de prevencion gemilla de dos 6 tres afios, que
repollan mejor y se espigan mas ]lentamente, por estar con ménos
actividad su virtud germinativa. Pasados los tres anos de guar
dada la simiente, no puede fiarse ol hortelano de su logro, por:
que en aquel ostado se halla ya el gérmen inatil para brotar.

Liag siembras de albitanas y camas calientes deben ejecutarse
espesas; y 1 se destinan para lechuguino no debe afin cargarse
més la mano. En las de todo aire al descampado debe desparra:
marse la simiente con la mayor igualdad & puiio, cubriéndola
con su tanda de un dedo de mantillo cernido. Las.siembras de
lechuga que se ejecutanpor &ltimos de Julio y en,Agosto, se gra:
nean como las de otras verduras, y se cubren ligeramente con el
almocafre sin echar mantillo; pero las que se siembran despues,
desde Setiembre-en adelante, se cubren con dicho mantillo, se-
gun ya gueda indicado, 4 fin de que’las sirva de resguardo.

Muchos son los hortelanos que RO tienen la costumbre de pi-
car la lechuga desde el semillero en criaderos, como €3 préctica
comun de otros paises. A la verdad, siempre que pueda excu-
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