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Asi como hay cuerpos que pierden la elasticidad, asi en otros
se aumenta por los medios que para lograrlo emplean las artes,
por ejemplo, en las campanas, como en todos los cuerpos sono-
ros, cuyos resortes dehen ser muy activos, es preciso aumentar
la elasticidad, mezclando 4 los metales de que se forman estos
objetos otros metales 6 semimetales, cuya operacion toma el
nombre de aleacion y se observa que la mezcla es mis dura,
mAs tiesa, mis eléstica que los metales simples de que se forma.

LOS SENTIDOS.

UTILIDAD DE SU EJERCICIO.

Lock ha probado, y todos los metafisicos son de su dicta-
men, que ninguna de nuestras ideas es innata sino adquirida pox
el medianero de los sentidos. Por consiguiente no debemos du-
dar que la rectitud del entendumiento, la vivacidad de la inte-
ligencia, y la solidez del juicio sean 4 proporcioa directa, de la
exactitud de la facilidad, con las cuales desempefian los senti-
dos sus funciones, y del grado de claridad de las ideas que nos
ofrecen. Asi los sentidos son los instructores elementales del
discurso, y ellos solos proporcionan la materia. ; Podriamos des-
pues de estas razones quedar indiferentes sobre el grado de pre-
cision en que la facultad de sentir recibe y se representa las
impresiones causadas por los objetos exferiores? ;Queremos,
pues, formar unos hombres que piensen y raciotinen, que es lo
que supone la organizacion exacta de los sentidos? Ejercitemos
desde la nifiez su facultad intelectual. Sinuestros deseos y es-
fuerzos se engaiiasen, y el alma persistiese en su estado de le-
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targo, por mis susceptibles que sean de perfeccion los sentidos,
las percepciones siempre Serdn oscuras, resultando la especic
de méquina humana que laman mentecato. HEstos casos es cier-
to que son muy raros; pero jeudntos hallarémos cuyas 1deas son
tan falsas, y sus juicios tan errados que nos hacen creer que les
falta ol sentido comun? Cuando ni les ciega la preocupacion, ni
les extravia la pasion toda Ia falsedad de su razon, se debe albri-
buir 4 la embotacion de sus sentidos, y & la oscuridad que ne-
cesariamente resulta de las percepciones. Ya hemos probado y
hecho conocer la posibilidad de perfeccionar los sentidos: una vez
pues que por su medio solamente adquiere el alma el uso y des-
enlace de sus facultades, el ejercicio de los sentidos, sera el
medio m4s oportuno para perfeccionar las facultades intelectua-
les, 4 desarraigar las preocitpaciones, y 4 confirmar la razon en
1a autoridad suprema que goza sobre las pasiones.

;Qué es en efecto el entendimiento sino la facultad de perci-
bir las cosas? ;La razon, lade elevarse 4 las causas, y de seguir
los efectos? Eljuicio, en fin, la de hacer una exacta aplicaeion
de diversas propiedades? Claro es por consiguiente, que la per-
foccion del entendimiento, de la razen y del juicio, depende
esencialmente de la claridad y exactitud de nuestras ideas. Si
nos descuidamos pues en ejercitar nuestros sentidos, 6 si nos
contentamos con hacer un uso puramente maquinal, no podemos
dudar que las preciosas facultades del alma se debilitarin en
razon de este descuido.

Nada se debe evitar con més euidado que el acostumbrarse &
esta indolenecia; porque el desprecio de los medios fisicos es un
grande dafio para las facultades morales: resultando de ello in-
faliblemente un falso cileulo en todas las cosas. Nada hay mds
Gitil que el ejercicio racional de los sentidos; y seria introducir
en nuestro sistema de educacion una saludable reforma el ocu.
parnos desde luego en formar el juicio de nuestros alumnos:
acostumbrarles 4 meditar sobre sus sensaciones, y 4 1o decidir

en materia alguna, sin que el anilisis y comparacion de sus
ideas les hayan demostrado la certidumbre moral. Sin esta cir-
c.unstancia en vano les aplicaremos 4 la lectura estéril de unos
ltbl'o's que no entienden: su eabeza se llenard de palabras sin
sentido: nada se pegard 4 su entendimiento: vagari en la nada
aquel tropel de ideas esparcidas; y este mismo desdrden se re-
producird 4 cada instante en su conducta, y no percibira ni el
plan que dirige, ni el fin 4 que es dirigido. De aqui se seguird
que este sinntimero de infelices vengan 4 ser el desconsuelo de
sus padres, el juguete y oprobio de la sociedad, y el suplicio de
la naturaleza que hizo con ellos cuanto estaba de su parte. Les
di6 unos Grganos perfectos, perose descuidaron en conservarlos
y perfeccionarlos por medio de un ejercicio continuo. Les‘doté
de una inteligeneia capaz de extenderse 4 todo, pero descuida-
rou el uso de esta facultad, y perdi6 insensiblemente su activa
sagacidad, y vino 4 un estado de torpeza més imposible de re-
medio cada dia,

’Es pues indispensable acostumbrar 4 los nifios 4 opinar bien,
Y & ensefiarles 4 raciocinar con rectitud. Pero manifestemos 4
estos declamadores que prodigan estas grandes palabras sin en-
tenderlas, 6 por lo ménos sin apreciarias: 4 esos hombres, digo,
que creen decirlo todo con solo nombrar la nafuraleza: que esta
naturaleza no ha descubierto 4 todos sus secretos, y que es ava-
ra, principalmente con aquellos ignorantes que creen haberlos
penetrado, y con el vano indolente que ni aun se digna estu-
diarlos. Solo los prodiga al sabio modesto y estudioso; que solo
los investiga para comunicarlos 4 sus semejantes. Ella misma
dirige sus estudios, se complace en auxiliarle, y mientras ¢l des-
corre con esfuerzo una parte del velo que la encubre, ella des-
corre lo demas, y se manifiesta insensiblemente 4 sus ojos. Hé
aqui lo que hizo por un Abafe de I’ Epée: por el heredero de sus
talentes y virtudes el apreciable Sicard; lo que habia 4ntes he-
cho por Rodriguez Pereira casi enteramente olvidado hoy por
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ana consecuencia del aprecio que hacen los franceses de las co-
sas modernas, el cual les obliga 4 no fijarse sino en los objetos
presentes, dando nénos estimacion 4 los antiguos, dignos de 1a
admiracion y gratitud de la posteridad.

La prodigiosa institucion de los sordos y mudos se TENUeVA
cada dia mé4s 4 nuestros 0jos: cada dia excita y merece nuevia
admiracion de nuestra parte. Probemos 4 dar una ligera idea, y
la admirarémos 4 proporeion que la vayamos conociendo. Des-
envolvamos cuanto nos sed dable 1a naturaleza de los obstécu-
los que se presentardn al preceptor y 4 la superioridad del gé-
njo que se requiere para vencerlos..

Expliquemos lo primero porque ol mudismo es la consecuencia
forzosa de la sorderda.

Cualquiera sabe, por poco que haya estudiado la anatomia de
‘1a cabeza en particular, que existe entre los érganos de la voz
y del oido una correspondefncia tan grande, que el sonido de una
palabra desconocida, no puede herir el oido sin que el érgano
destinado & volver este sonido, no se conmueva para produeir-
le. - Nosotros no somos naturalmente més que ecos, unos de
cuya verdad estd demostrada en los mismos nifios. Nacen
“sordos aprenden fécilmente 4 hablar,
A proporcion que el 6rgano de la voz se desenvuelve, fortalece,
& toma consistencia el juego de sus movimientos. Nos admiramos
muchas veces de oir en las innumerables preguntas que nos ha-
cen los nifios, una multitud de palabras, que nos acordamos ha-
ber pronunciado delante de ellos. Saben los pnombres de infini-
tas cosas que nadie ha pensado en ensefiarles, y solemos pre-
han aprendido tanto? La naturaleza es la
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genios & quienes se digne confiar esta parte interesante de sus
secretos. '

MODO DE EJERCITAR LOS SENTIDOS.

Ya hemos probade que es tan 4til como posible el ejercitar
los sentidos, ocypémonos ahora en los medios de hacerlo con
ventajas. :

Desde el instante mismo en que sale el alma por upa sensa-
cion vehemenle del estado, en que durmié hasta enténces, em-
pieza 4 reconocer su ministerio,y distinguir el uso de los diver-
gos (rzanos sensorios. Pero fambien desde el mismo instante se
la ofrece el error al lado de la verdad: de moda que si Jas pri-
‘meras impresiones rio se siguen con cuidado, y se rectifican des-
de un principio las ideas, es de temer que sea tarde cuando se
quiera enmendar el yerro. Busquemos, pues, la eausa habitual
do este desenido de los sentidos, y hallaremos sin dificultad los
medios de repararle. En esto consiste el ejercicio de los senti-
dos, y cualquiera ve lo que debe resulfar para formar el juicio.

1. Lafpista. La vista considera y abraza en los cuerpos la
forma, el cuerpo, el peso, el color, la cantidad y el movimiento;
de consighiente estd sujeta & un sinnimero de errores. AhéAda-
se 4 esta primera causa’la accion simultdnea de una multitud
de objetos de una vez, sobré un mismo érgano. Bl ojo recibe 4
un mismo tiempo una infinidad de impresiones distintas; 4 las
cuales es imposiblelque se atienda igualmente, y que las méas de
ellas son tan ligeras, que no merecen ninguna atencion, Como
estas circunstancias ne se reunen en tanto nimero para otro
sentido, mo'le hay por consiguiente tan sujeto & frecuentes er-
rores. Discurramos pues, e6mo precaverlos, valiéndonos de estas
ideas que puedan servir siquiera de norte 4 las primeras expe-

riencias.
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’Que el alumno se ajercite y acostumbre desde luego 4 exa-
minar cualquier objeto desdeléjos, bien sea en el campo, 6 bien
por ePtre los vidrios de su cuarto. Que ¢xamine cuidados;mente
la union de un punto de vista, haciendo despues una deseripeion
exacta, volviendo 6 cerrando los ojos para hacerla.

Algunas veces considerard un ohjeto en particular, y con un
anteojo cqnfirmari la verdad 6 enmendar4 el error de su obser-
vacion. Oiras se le pedird que determine con una simple mira-
da las relaciones verdaderas de la magnitud: la longitud, por
ejemplo, la altura, la profundidad, etc., de un cuerpo lejano: su
superficie, su solidéz, y aun su distancia misma. Los errores,
pues, serdn indispensablemente muy frecuentes, pero valiéndose
de los instrumentes oportunos para medir el objeto, el error serd
rectificado, y confirmada la exactitud del eéleulo. Cualquiera

- concehird que un ejercicio semejante continuado, debe granjear

4 poco tiempo un golpe de vista exacto, y que el alumno se
acercard tanto 4la verdad, que apénas se percibirdn los errorees.
No necesitamos advertir que este ejercicio supone el conoci-
miento preliminar de las medidas: que no tratamos mas que de
la aplicacion: y que lo que acabamos de exponer en grande so-
bre la tierra, se puede ejecutar en pequefio sobre el papel.

Se hardn- bosquejar al alumno varias figuras geométricas sin
regla ni compés: copiard de memoria un objeto que le haya ad-
mirado, ete. Pero aun esto es muy sublime. Jamds ha visto el
alumno, ni aun oido hablar del efirculo ni {ridngulo, no tiene la me-
nor idea del bosquejo, y le hablais en un-idioma que le es des-
conocido. Y bien, cifidmenos 4 ecosa més simple: ya le habreis
hablado al ménos de geografia, y habri recorrido con vosofros
algun mapa. Que él disefie sobre un papel, la figura de tal, 6
tal mapa: los conternes y rodeos, los rios-y montaiias que le
hicisteis observar en el sitio que ocupan més 6 ménos. Abrid
en seguida el atlas, verificad las posiciones, seguid el curso de
los rios, medid las distancias respectivas, etc. Ved aqui un
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ejercicio de que es gusceptible un nifio de’ ochio afies, y hallareis
aias leceiones fitiles en un simple pasatienipo. :

Vosotros podreis ejercitarle aun et juzgar de 1&jos el peso
especifico de un cuerpo, despues de ver la for[fxa que presenta,
la extension que ocups, y la disposicion exterior de las pa.rte.s
que le componen: 4 taparse los oidos con los dedc:s, 2 4 seguir
una conversacion por la sola observacion del mowmm-at? de los
labios de la persona que le habla. Nada impide multiplicar es-
tos pequelios ejercicios hasta lolinfinito, :puede reflova.ﬂos {afcacéa
paso por afuera, al rededor de sf, supliendo la .mt'el:gencxa' e
los padres y preceptores, lo que solo podemos mdma._r aqul, ¥
pasemos % tratar el modo de ejercitar los demas aenttc}os. 35

9. 1 oido. Este érgano esta destinado solamente a pe_rmbw
las impresiones de los centidos. Cuando hieren nuestro oido en
una articulacion que nos es ya familiar, les conocemos d?sde
luego, y tenemos inmediata la idea que acab.an de exeitar-
nos; pero es la idea solo del sonido y no del objeto que le pro-
dujo. _

No estamos en riesgo de engafiarnos gravemente, perosi des-
pues del sonido pretendemos juzgar su ma.g:uitud, sa peso, la
materia y movimiento de los objetos; infe.rlr por ejemplo: la
forma y el volfimen de una piedra por el mld? guethace al caer:
la figura de un vaso, y la materia de cualquier cuerpo sonorfi
por el sonido que producen; el oido, despues de la vista es e
sentido que puede inducir 4 més errores. El es en efecfo el que
abraza despues de la visfa més objetos de unia vezf‘y que nos
procura por consecuencia més ideas respectivas. Sin em:bargo,
nos engafian muy rara vez il el hecho, porque deter_mmamos
con més dificultad por su relacion, que por 14 de los ojos. Pro-
curemos pues, obviar esta especie de errores, ¥ acostumbrar el
alma 4 distinguirlos ficilmente. :

El juego de la gallina ciega puede llenar en parte el objeto en
esta parte.

#
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Toda la pequeiia sociedad se venda los ojos, el mayor de ellos
hace cualquiera rumor variando de cien modes diferentes, desde
las més comues, ocupaciones, hasta las ménos usadas, presentan
al discurso las mayores dificultades para gnconfrar la verdad.
Se: puede sujetar al oido la forma, la magnitud, las cualidades
de los cuerpos agitados que producen la resonancia. iCuél. es
el objeto que oisteis resonar? Es un vaso, una campana, un pe-
dazo de fierro, acero, cobre, ete.? Cuaiquihem conecebiri la finura

que este ejercicio puede dar al érgano, y la precision 4 lasideas
que resultan.

3. Eltacto. Todaslas cualidades sensibles son ¢ pueden lle-
gar 4 ser apreciables para el tacto, sin exceptuar los colores, pues
hay ejemplar de que los ciegos distingan perfectamente por el
sentimiento solo del tacto, con que siendo aqui todo més inme-
diato, hay mis certidumbre, y ménos ocasiones de errar. A més
de que la esfera de este sentido es infinitamente més limitada
que la de los dos anteriores. TLa wvista, por ejemplo, se eleva
desde los piés del observador “hasta los astros que pueblan la
béveda de los cielos, y abraza 4 su al rededor 4 distancias con-
siderables, cuantos objetos se presentan. Las impresiones vienen,
digdmoslo asi, al ‘érgano, se apoderan y obran en él hasta que
se 'extingnen. El tacto por el contrario, no comunica al alma
una sensacion hasta que le avisa la inmediacion de un objeto
claro, que no puede confundir con otro sin que la impresion va-
rie, y sobre el eual no puede engafiarse involunfariamente.

La incomprensible actividad de la vista, y la sagacidad del
oido que parece deber suplirlo todo, y que por el gran nimero
de sensaciones que excitan 4 un mismo tiempo. se reparien en-
tre si toda nuestra atencion, nos hacen menospreciar el uso de
otros sentidos, dejindonos indiferentes, 6 haciéndonos ingratos.
No se ha reflexionado afin lo bastante sobre Ia prodigiosa utili- .
dad que nos puede traer algun dia el érgane del tacto, cuando
el uso haya debilitado los demas, y rara vez nos ocurre ejerci-
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tarle de un modo particular, y meditar con algun escrfipulo su
accion sobre el entendimiento.

Para mantener este 6rgano enun estado de vigilancia y ac-
tividad continuas, podrin ejercitarse vendados los ojos: 1: En
eonocer diversos muebles con solo tocarles: 2: En distinguir va-
rias monedas: 3: En comprender lo que se les escriba en la pal-
ma de la mano con un ldpiz: 4: En diferenciar las hojas de foda
clase de érboles 6 plantas conocidas: 5: En determinar el grado
de frio 6 de calor en el termémetro: 6: En conocer y sefialar
toda especie de telas: 7: En especificar entre muchos pliegos
de papel los que son blancos, escritos 6 impresos: 8: En escribir
correctamente: 9: En amoldar con facilidad con tierra 6 cera
figuras graciosas en su forma, y que tengan armonia en sus pro-
porciones. 10: En cortarse una pluma: 11: En leer por el re-
lieve las inseripciones de las monedas, ete.

4. ;C6mo las particulas odorificas exhaladas de los cuerpos,
y esparcidas en la atmdsfera, obran en el érgano, y por dénde
llegan al entendimiento? Oigamos y admiremos lo que en Ia
materia nos descubre la anatomia.

Consideremos desde luego el érgano del olfato. El llega ma-
jestuosamente enfre los dos ojos como para dar un relieve al
rostro, termina un poco &ntes de la boca, por no interrumpirla
sus funciones. Debajo de su basa ha abierto la naturaleza arti-
ficiosamente dos conductos iguales y semejanfes, cubiertos por
dentro con una membrana delicada, destinada & recibir la accion
de- los cuerpos odoriferos. En el fondo de estos dos primeros
conductos se halla otro que establece la comunicacion con el
érgano de Ia respiracion y del gusto: con aquel para atraer los
olores 4 la membrana que ha de recibirlos; y con éste para dar-
nos anticipadamente el gusto de los alimentos que los exhalan.

Esto es cnanto 4 la estructura exterior del frgano: examine-
mos ahora su organizacion inferna.

Debajo de la membrana’que cubre interiormente los dos con-
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ductos que hemos dicho, descubre el microscopio una infinidad
de pequetios cuerpos redondos y glanduloses; que son las borlas
nerviosas de donde nacen los hilos que componen en el cerebro
el nervio olfatorio. ;Pero c6mo penetrarin hallando en el cami-
no un hueso muy duro queles detendra precisamente? Todo Io
ha previsto ya la naturaleza, Ella practic en este hueso un
sinnfimero de canales para conducir los hilos de que se trata al
lugar de su destino.

Por ellos se introducen en la sustancia del cerebro; y reu-
niéndose todos, llevan la impresion que recibieron hastala man-
sion del alma.

5. El érgano del olfato nos conduce naturalmente al del gusto.
Su posicion, su extension, su flexibilidad, la multitud € impor-
tancia de sus funciones, todo es igualmente admirable en este
érgano.

El gusto encierra en su extension dos partes, de las cuales
una fija, no es otra cosa que el centro del paladar al rededor del
exéfago: la otra movible que es la lengua. En ésta es donde el
gusto juzga 4ntes la calidad de los alimentos; pero en la ofra
decide si han de ser admitidos ¢ desechados. Ved el efecto, y
expliquemos el mecanismo del érgano.

Sobre la enticula delicada que le envuelve, nos descubre la
anatomia incalculables gléndulas, asidas 4 un nfimero igual de
los nervios que suben por una y otra parte del fondo del pala-.
dar 4 la raiz de la lengua. Pero aqui se desvia la naturaleza
visiblemente de la senda que vimos seguir hasta ahora & Ias
distintas sensaciones, para llegar 4 su destino.

Los nervios Opticos, aclisticos y olfatorios, entran inmedia-
tamente en el cerebro pur aberturas hechas en la béveda del pa-
ladar. Los nervios del gusto toman un camino ménos recto para
llegar 4 la reunion general de los sentidos. Entran en el canal
de la médula por los intervalos de las dos primeras vertehre
del cuello, y desde alli penetran al cerebro: pasan por
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su sustancia y llegan en fin hasta el principio sensitive, sin con-
fundirse, & pesar de su prodigiosa multitud, ni entre si, ni con
algnno de los otros nervios sensitivos, La variedad de impresio-
nes que recibimos, y la distincion gque sabemos hacer de ellas es
Ia prueba incontestable.

Distinguiéndose estos dos sentidos por la naturaleza de sus
objetes 'y demasiado eircunseritos en sus funeiones, no pueden
exponernos 4 muchos engafios. Sin embargo, el ejercicio debe
perfeceionar aun su extremada delicadeza, y aumentar su pers-
picacia. Puédese ejercitar al alummo, en distinguir por el olor
solamente, teniendo los ojos tapados, las flores, los alimentos,
las hojas de los rboles, las plantas diversas y otros muchos
cuerpos. El gusto se ejercita del mismo modo, pero més difieil
de contentar, se ejercita voluntariamente sin necesitar de lec-
‘ciones 4 este efecto.

Los diferentes ejercicios que acabamos de proponer se pueden
multiplicar 4 lo infinito, y basta para sacar un partido ventajoso

haber reflexionado sobre las funciones habituales de los senti-
dos. Pero cada uno de ellos puede dirigirse con un método par-
ticular, el cual dejamos 4 la eleccion de preceptores infeligentes.
Nosotros nos cefiiremos & advertir que es necesario proceder en
el ejercicio artificial de los sentidos de un modo opuesto al que
indicamos cuando se traté de su ejercicio nalural.

Aconsejamos enténces que se recurriese 4 emociones fuertes
porque era fnecesario sacar al alma del profundo suefio en que
la dejarian sin duda unas sensaciones leves. Todo pende en efee-
to de la primera impresion: y solo por una graduacion insensi-
ble, se puede lleyar al alma 4 pereibir las sensaciones mdés de-
licadas y superficiales. Aqui por el contrario, tratamos de 6r-
ganos puramente fisicos, que es necesario familiarizar muy poco
4 poco, con impresiones nuevas para ellos. Son resortes dema-

“»damente delicados, que necesitan manejarse con mucho pulso

S am. . e
H;?,,, “Hicio. 3Qué sueederia si se tratasen estos resortes con de-
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masiada precipitacion y dureza? Que el alma no tendria tiempo
para distinguir por medio de Ia reflexion la naturaleza de las
sensaciones que recibfem, ¥ Hevarlas directamente al éregano
que pertenecen y cuyas funciones ejercité otro por un moz]en"
to: que perturbado en ¢l ejercicio de las ciencias no tendria més
GH0, paas ideas vagas y confusas de’'que no podrian resultar un
juicio sano y fundado.

Esta postrera consideracion parecerd muy importante & todos
los que reflexionen, que el uso de los sentidos, como nosotros
le proponemos, puede y debe empezar desde la cuna, y que la
futura exactitud del raciocinio del nifio, depende enteramente

de los medios adoptados para ejercitar los instrumentos mate-
riales del discurso.




