tingue los factores-del mediovambien
te; no toma de é1 los que le son fa-
vorables ni es capaz de, evitar los
desfavorables.

Los organismos vivosg, por el con-
trario, reflejan el medio ambiente a
daptdndose a €l. Aprovechan los fac
tores propicios y eluden aguéllas
gue .son innecesarios y nocivos.

£1 hombre posee una forma de re-
flejo superior porque es capaz de re
flejar conscientemente la realidad.
No solamente se adapta al medio am-
biente; sino gque, tomando como base
el conocimiento de ese medio, influ-
ye sobre €1 y lo transforma.

Establecer el origen de la con-
ciencia significa observar como el
reflejo inerte, pasivo, al pasar de
la materia inanimada a la viva y de
ésta a la pensante, se transforma
primero en reflejo activo, selecti-
vo, para luego dar origen a la facul
tad de pensar.

B. Teoria Sobre la Actividad Nervip
sa Superior

Conforme se va haciendo mas complejo
el gisgstema nervioso de los seres vi-
vos, aumenta la capacidad de éstos
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para actuar.gelectivamente .con reg-.
&

pecto a los estimulos que les llegan

del medio. '

El sistema nervioso humano esta
formadc en su totalidad por células
denominadas neuronas.

las neuronas son de distintos ti-
pos y efectian diversas funciones.
lLas neuronas sensitivas o aferentes
conducen los impulsos nerviosos hacia
el cerebro o la médula espinal. Las
neuronas motoras o eferentes tienen
la funcidén opuesta: conducen los im-
pulsos desde el cerebro o la médula
hacia los misculos o las glandulas.
Las interneuronas se encuentran en
el cerebro o la médula espinal y co-
nectan a las neuronas aferentes con
las eferentes, sirven para integrar
1la conducta por medio de conexiones
receptor-efector.

E1l cerebro y la médula espinal
forman el sistema nervioso central,
que funciona como centro de regula-
cidn del organismo. Las neuronas a-
ferentes le llevan informacidn con
respecto a los cambios habidos en el
medio externo y dentro del cuerpo
mismo. Las neuronas eferentes trans
miten impulsos del sistema nervioso
central a los distintos musculos y




glandulas., Este proceso, conocido
con el nombre de arco reflejo, esel
que permite al organismo reaccionar
- de manera adecuada a los estimulos
del medio ambiente.

Los fisidlogos Sechenov y Paviov
crearon y desarrollaron la teoria de
los reflejos. Segin esta teoria, los
reflejos son las reacciones con que
el organismo responde a los estimu-
los exteriores y se dividen en incon

¥,

dicionados y condicionados.

Los reflejos incondicionados son
caracteristicos de todos los organis
mos, tanto superiores como inferio-
res, son innatos (no necesitan apren

derse) .y hereditarios. Los instin-
tos (el instinto alimenticio, el se-
xual, el de defensa) estan constitui
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dos por este tipo de reflejos.

Los reflejos condicionados se pre
sentan solamente en los animales su-
periores, tienen caracter temporal y
representan una respuesta a determi-
nadas condiciones. Pueden ser consi
derados como una forma de aprendizsa-—
jee.

Por ejemplo, si se pone comida a
un perro, a la vista de ella (esti-
mulo incondicionado) segregara sali-
va {reflejo incondicionado). Pero
si tocamos un timbre poco antes de
darle la comida, y esto se repite ca
da vez que se le alimenta, llegara
un momento en gue el perro reacciona
ré al sonido del timbre (estimulo
cbndicionado) lo mismo que a la vis-
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ta de la comida: segregando saliva
(reflejo- condicionado)}, - En el cere-
bro del perro se forma una conexidn
temporal: el timbre es saflal de la
comida,

Todos los reflejos condicionados
se forman segun el mismo principio.
Cuando un reflejo condicionado ad-
quiere una importancia fundamental
para la existencia del organismo,
puede convertirse en reflejo incondi
cionado y, como tal, transmitirse he
reditariamente (transmicidn heredita
ria de caracteres adquirides). Esta
es la base del mecanismo de evolucion
de las especies, descubierto por Dar-
win, 'y que permlte explicar el progre

so que llevd de la facultad sensiti-
va al pensamiento humano.

E1 hombre no solamente reacciona
ante las exitaciones directas de obje
tos y acontecimientos regles y con-
cretos (primer sistema de sefales),
sino que para €1 también pueden ser
seflales condicionadas las palabras.
Pavliov llamaba a la palabra sefial de
sefiales (segundo sistema de sefiales),
ya que ella puede denominar agquellos
estimulos que a su vez son sefial de
influencias exteriores importantes
para la vida. Gracias al lenguaje
el hombre puede adquirir conocimien-
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tos sobre cualgquier cosa, inclusive

sobre lo que no Ha visto nunca. Por
el lenguaje, el individuo recibe la

experiencia de toda la humanidad.

Mientras que para que se elabore
un reflejo condicionado en el animal
es necesario que el estimulo ante~-
riormente indiferente enire en cone-
xidn con un estimulo vital (el ali-
mento, el peligro), en el hombre lo
decisivo ea la significaciodn social
de los estimulos sobre los cuales se
forman los nuevos reflejos condicio-
nados. Y es gque la conciencia es sQ
cial por naturaleza; nace, se forma
y se desarrolla como .parte de la ac-
tividad practica, social, del hombre.

La conciencia estd orientada a cQ
nocer, a descubrir la esencia de los

objetos para orientar correctamente
al hombre en el mundo gue le rodea.
Pero al mismo tiempo contribuye, so-
bre la base de ese conocimiento, a
modificar el mundo real, a transfor-
marlo mediante la actividad prdctica
y social del hombre.

La conciencia comprende no s0lo
el reflejo del mundo objetivo, sino
también la comprensién por el hom-
pre de su propia actividad psiquica
(autoconciencia). E1 hombre hace ob
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jeto de la concien-
cia & su misma con-
ciencia, es decir,
se comprende a si
mismo en cuanto ser
consciente,

Por udltimo, la
conciencia, como
centro de las fun-

ciones psiquicas del hombre, incluye
también la esfera de las emociones,
la voluntad, los sentimientos, etec.

TEMA II:
LA CONCIENCIA,
REFLEJO DEL WMUNDO MATERIAL

A, Las Senssciones :

Sabemos que la conciencia surge en
el cerebro por los nexos materiales’
que ligan a éste con el mundo exte-
rior; por lo tanto, la conciencia es
un producto de la actividad material.
El cerebro queda conectado con el mun
do exterior a través de los drganos
sensoriales periféricos: los ojos,
los oidos, el epitelio olfativo, las
papilas gustativas y las terminascio-
nes nerviosas de la piel. S6lo cuan
do la exitacidn nerviosa, provocada
por agentes materiales sobre los Jr-
ganos de los sentidos, llega al cere
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