jeto de la concien-
cia & su misma con-
ciencia, es decir,
se comprende a si
mismo en cuanto ser
consciente,

Por udltimo, la
conciencia, como
centro de las fun-

ciones psiquicas del hombre, incluye
también la esfera de las emociones,
la voluntad, los sentimientos, etec.

TEMA II:
LA CONCIENCIA,
REFLEJO DEL WMUNDO MATERIAL

A, Las Senssciones :

Sabemos que la conciencia surge en
el cerebro por los nexos materiales’
que ligan a éste con el mundo exte-
rior; por lo tanto, la conciencia es
un producto de la actividad material.
El cerebro queda conectado con el mun
do exterior a través de los drganos
sensoriales periféricos: los ojos,
los oidos, el epitelio olfativo, las
papilas gustativas y las terminascio-
nes nerviosas de la piel. S6lo cuan
do la exitacidn nerviosa, provocada
por agentes materiales sobre los Jr-
ganos de los sentidos, llega al cere
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bro, surgen las sensaciones en é1.
Asi tenemos que las sensaciones audi
tivas son provocadas por las ondas
sonoras que actian sobre el oido,
las olfativas son producidas por par
ticulas materiales que afectan a las
células: olfativas, etc. Entonces, la
fuente de las sensaciones es el mun-
do exterior, el medio material, los
fendémenos y objetos gue lo componen.

La gensacion se produce cuando u-
na cualidad material (un color, un
sonido, un olor, un sabor, un grado
de presidén determinados) actila sobre
uno de nuestros Orgarnos sensoriales
y lo exita.

Las sensaciones constituyen la

forma elemental de la conciencia y
sobre esta base surgen todos los de-
mas fendmenos, aun los mas comple-
jos. Sin las sensaciones serie impo
sible el conocimiento. La concien-
cia serd mds rica en
contenido mientras ma

yores vinculos tenga

con el medio material

circundante. Por 1lo

contrario, la falta

de sensibilidad ftrae

como consecuencia la . |
pérdida de la concien |

cia. Sin las exita- |




ciones exteriores, captadas por los

. » ooy
sentidos, no podria darse la activi-
dad psiquica ni tampoco el movimien-
to muscular en que se manifiesta.

Si observas los objetos que te ro
dean, notards gue provocan en ti de-
terminadas sensaciones. Digamos,
por ejemplo, gue uno de esos objetos
te produce la sensacidn de rojo. £Esg
te color es propiedad del objeto y
es imposible gque el mismo objeto pro
voque primero la sensacidn de color
rojo e inmediatamente despuds y sin
ningin motivo, la sensacidn de otros
colores. Eso no es posible porque
las sensaciones que los objetos pro-
vocan en nosotros no son casuales ni

desordenadas, son sensaciones defini
das que corresponden a las propieda-
des reales de los objetos.

Cuando percibimos el olor de una
sustancia es porque ésta tiene la
propiedad de expeler al aire parti-
culas infimas, con ciertas caracte-
risticas fisico-quimicas, que no tig
nen las sustancias no olorosas. El
olor es una propiedad objetiva ya
que la presencia de particulas oloro
sas puede ser comprobada no séloc con
el olfato, sino también por medio de
procedimientos fisicos y quimicos.
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También podemos apreciar entre
las sensaciones semejanzas y diferen
cias. Por ejemplo, podemos percibir
diferencias de temperatura entre dos
objetos o incluso en el mismo objeto.
Pero estas diferencias siempre harsdn
referencia a las propiedades inheren
tes a los objetos y a los cambios
que esas propiedades sufren.

B, 1las Eercepciones

Hemos estado haciendo mencidn a las
propiedades de los objetos, pero las
hemos mencionado de una maners aisla
da. Sin embargo, las cosas materia-
les nc poseen una sola propiedad, si
no muchas propiedades, entre las que
seé encuentran la forma, el peso, el
color, el olor, la dureza o suavidad,
la tersura o aspereza, etc. Cuando
nuestros sentidos captan esas propie
dades, envian al cerebro miltiples y
variadas exitaciones. Y estas exita
ciones producen en el cerebro una
percepcidn unitaria e integra del ob
Jjeto.

La percepcidn es, entonces, un
complejo de sensaciones ligadas en-
tre si y que corresponden a la tota-
lidad de las propiedades del objeto
que provoca la percepcidn. Cada una
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de-las pTO?iEd&@eg”&él‘Ghjetﬂ'?TG?QM”‘
can una sensacion, y esas mismas pro
piedades en conjunto producen la per
cepcion del objeto. =

Sechenov es unc de los pensadores
gue mas han contribuido para funda-
mentar la tesis gue sostiene que 1las
sensaciones son copias o im#genes
del mundo exterior. ILo explica de
la siguiente manera:; al observar un
objeto exterior, se forma una imdgen
de éste en la retina de ambos ojos.
Bsto sucede gracias al cristalino
que tiene la forma de una lente bi-
convexa.

Para demostrar la igualdad entre
la imigen de la retina y el objefo
exterior, Sechenov utilizd una lente
biconvexa y con ella proyectd en una
pantalla la imagen del objeto gue es
taba viendo. Resultd que la imdgen
formada en 1la pantalla y el objeto
exterior coincidieron. Y como el
cristalino se comporta como una len-
te ordinaria, entonces la imagen re-=
tiniana coincide con el objeto exte-
Tior,

Un ejemplo, gue también nos sirve
para demostrar que nuestras percep-
ciones del mundo corresponden al mun
do real, es el de una carrera de obs
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taculos. -Todos los movimientos-del -
atleta gue corre estan sujetos a las
sensaciones que recibe del mundo ex-
terior. Si esas sensaciones fueran
engafiosas, si fueran sélo aparien-
cias, el atleta jamds lograria sal-
var los obstaculos que hay en su ca-
mino.

Cuando un grupo de objetos son ob
servados por el hombre, se presentan
como un complejo. Sin embargo, el o
Jo es capaz de distinguirlos, esta-
blecer las diferencias que tienen,
determinar el espacio que los separa
e incluso determinar la distancia a
que se encuentran. Claro que si des
pués empleamos instrumentos de medi-
¢cidn, nos daremos cuenta de gue las
medidas calculadas a simple vista no
eran exactas. Pero ésto no gquiere
decir que el ojo no refleje fielmen-
te la realidad; si asi fuera, no po-
driamos mane jar ningin instrumento
de medicidén, ya que estos instrumen-
tos regquieren ser mane jados CcoOn pre-
cisidn para poder registrar un deter
minado numero con exactitud y no o-
tro.

Tanto la sensacién como la percep
cidn son reflejos directos e inmedia
tos de la realidad. Y estos refle-
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