INSTALACIONES DEPORTIVAS

Sin lugar a dudas que el elemento humano, en este caso
los jovenes universitarios, constituyen el factor principal en -
el desarrollo de las actividades deportivas; sin embargo, si no_
se contara con los campos y materiales necesarios para la en-
sefianza y practica del deporte, todo esfuerzo por obtener Opti-
mos resultados seria, si no completamente inGtil, por lo me--
nos deficiente. :

Por tal motivo, y dentro de las posibilidades economicas -
de nuestra Institucion, siempre se ha tenido en mente la - -
construccion de nuevas instalaciones, asi como el mejoramien
to de los ya existentes, con el fin de facilitarle al estudiante_
la practica de su deporte predilecto.

Actualmente contamos con las siguientes instalaciones de

ALBERCA UNIVERSITARIA, CUENTA CON MEDIDAS REGLAMENTARIAS PARA COMPETENCIAS portivas, mismas que dependen directamente de la Direccion -
| ’ ANTAMIENTO DE PESAS.
OLIMPICAS, GRADAS Y GIMNASIO PARA LEV Genera' de Deportes:

ALBERCA UNIVERSITARIA

Nuestra alberca, enclavada en terrenos de Ciudad Univer
sitaria, cuenta con las medidas reglamentarias para competen-
cias olimpicas. Esta constituida por una fosa para clavados y
carriles para competencias de velocidad.

La fosa tiene trampolines con alturas de uno, tres, cin-
co, ocho y diez metros, asi como botadores anexos. Estad equi
pada con gradas y cuenta ademas con baios, vestidores, fuen
te de sodas y un chapoteadero para ninos.

Sus espaciosos jardines sirven de solaz y esparcimiento_
para la comunidad universitaria y para el publico en general,
siendo comun ver en ellos familias completas disfrutar sana-
mente.

Tk : : T r TLITACION FISICA, DO
1CA SE APKEUIA PARLTE DEL DEPARTAMENTO DE REHAB =
%bAJD%STD% %S PARA MASAJE, BICICLETAS FIJAS, APARATOS PARA REHABILITACION DE RO
DILLA, BANOS SAUNA, ULTRA SONIDO, ETC., ETC.




En ella entrenan nuestros equipos de natacion y clavados,
varonil y femenil, asi como el de waterpolo, y sirve de escena
rio a las competencias que en dichas ramas programa la Direc
cion General de Deportes.

Dentro del area de la alberca, se encuentra ademas un -
gimnasio equipado para practicar el levantamiento de pesas, --
mismo que es usado por los miembros de dicho equipo.

ESTADIO CHICO

Esta constituido por una gran area completamente cerca-
da, que limita los siguientes campos e instalaciones:

Un campo de futbol, con césped y alumbrado artificial en
el cual se desarrollan parte de los juegos de Ila Liga Universi-
taria de Futbol Americano, categoria intermedia. Cuenta con
gradas de concreto con capacidad para 5,000 personas, aproxi-
madamente. En este campo entrena el equipo representativo de
nuestra Universidad que participa en la Liga Nacional de Fut--
bol Americano, categoria Mayor, y estd equipado con arranca-
deros, barras para vencidas, aparatos para tackieo y bloqueo,
etc., etc.
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Un gimnasio para acondicionamiento fisico, que se encuen
tra en la parte baja de las graderias. Acondicionado con aparatos
modernos para ejercitamiento de masculos mediante el levanta-
miento de pesas, entre ellos varias barras con distintos pesos,
mancuernas, aparatos especiales para fortalecimiento de las pier
nas, el pecho, etc. y dos conjuntos de estaciones en la que --
pueden trabajar, al mismo tiempo y en diferentes ejercicios, 16
personas en cada uno de ellos.

Ademas cuenta con mesas de ping-pong para esparcimiento
de los estudiantes que ahi acuden.

ALBERCA OLIMPICA UANL



Barios y vestidores: Existen dos secciones destinadas a ba-
fos. En el ala norte, vestidores y regaderas de agua fria y ca-
liente: los primeros, dotados de casilleros metalicos con canda-
dos, y en el ala sur, vestidores con casilleros de madera, - -
abiertos para ventilacion de equipo y ropa deportiva, con caja_
de seguridad para articulos de valor cada uno de ellos. En es
ta seccion se cuenta con un bafo ruso, de vapor, con capaci
dad para mas de 20 personas y con un bafio sauna, también -
colectivo, asi como con regaderas de agua fria y caliente.
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Pista de atletismo: Rodeando el campo de futbol se encuen
tra una pista de atletismo, de tierra, de 400 metros de largo, -
con sus respectivos cordones de concreto y de una anchura pa
ra 8 carriles. Dicha pista es utilizada para el entrenamiento -
del equipo de atletismo representativo de nuestra Universidad, -
asi como para la celebracion de los torneos intra-universitarios:
de dicho deporte. Igualmente se celebran en ella, competencias
de tipo estatal, a solicitud de la Asociacion de Atletismo de Nue
vo Leon y hasta Campeonatos Nacionales Estudiantiles, como ha
sucedido cuando la U. A.N.L. ha actuado como sede de dichos -
torneos.

Aledanos a la pista de atletismo, se encuentran las insta-
laciones necesarias para las distintas competencias de lanza---
mientos y saltos, entre ellas: fosa para saltos de longitud y tri
ple, con su carril respectivo; colchon para saltos de altura; --
pistas para lanzamientos de disco, bala, martillo y jabalina, etc.

Campos de futbol: Existen dos campos para la practica del
futbol soccer, dotados ambos con alumbrado, ubicados también
dentro del area cercada del Estadio Chico. En ellos entrenan -
nuestros equipos representativos y se celebran parte de los - -
juegos de los torneos intra-universitarios.
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Campos de beisbol: Dentro del complejo deportivo que cons
tituye el Estadio Chico, contamos con tres campos de beisbol; el
prmc:pal de ellos con césped y "doughouts” que sirven para - -
préactica igualmente de nuestros equipos representativos, tanto -
de beisbol como de softbol, y para efectuar en ellos algunos de_
los juegos de los torneos intra-universitarios que programa |a_
Direccion General de Deportes.

Bodegas para implementos deportivos: Bajo las gradas del -
Estadio Chico se encuentran tambien las bodegas donde se guar
da toda la utileria e implementos necesarios para la practica de
los distintos deportes.

Departamento de rehabilitacion fisica: Por Gltimo, y ubica-
do en el ala norte del gimnasio del Estadio Chico, se encuentra
el departamento de rehabilitacion fisica, en donde se da servicio
a todos los deportistas universitarios, desde una simple sesion de
masaje muscular a mano, hasta el mas complicado tratamiento -
de rehabilitacion, necesario en los atletas que han sufrido lesio
nes mayores, tanto’ musculares como 0seas.

Dicho Departamento, que sin lugar a dudas constituye uno
de los mejores equipados con que cuente Universidad alguna del
pais, e inclusive de muchas instituciones médicas, esta a cargo
de personal especializado en traumatologia, fisioterapia y masaje,
y cuenta con los siguientes aparatos: tres tanques grandes de -
remolino, para sesiones de hidroterapia; cuatro lamparas de ra-
yos infra-rojos y ultra-violeta; dos aparatos de sonodynator, pa-
ra aplicaciones de ultra-sonide; un aparato de diatermia; un tan
que para aplicaciones de parafina; un tanque de compresas qui-
micas; dos aparatos para la rehabilitacion de rodilla; tres mesas
para tratamiento; dos bafios sauna individuales; un aparato vibra
dor para masajes; dos bicicletas fijas; un estimulador muscular -

electronico; una banda "sinfin"; un negatoscopio para el estudio
de radiografias, etc.




