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NORMAS GENERALES PARA EL USO DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS

Est&n destinadas fundamentalmente para uso de sus estudian-
tes y en segundo término, para funcionarios, profesores y empleados de -
la U,A,N.L. en actividades de programa.

REQUISITOS:

Ser alumno integrante de algfin equipo representativo®

Obtener la autorizacifn por escrito de la Direccibn General de Deportes
de la U.A.N.L. y presentarla en la oficina de Administracidn de 1la Insta
lacibén Deportiva correspondiente.

Usar el uniforme correspondiente a la actividad que se practique y por -
ninglin motivo hacerlo con zapatos y prendas de calle. Se le negard la en
trada de plano a toda aguella persona que no cumpla con dicho requisito.

Trat&ndose de alumnos integrantes de equipos representativos se les ex--
tenderd una credencial deportiva con derecho para hacer uso de todas las
Instalaciones deportivas.

Si se tratara de funcionarios, profesores y empleados de la U.A.N.L. en
actividades de programa, se les concederd permiso especial por el tiempo
requerido a criterio de la Direccibn General de Deportes.

Personas individuales &6 equipos ajenos a la Universidad, podr&n hacer --
uso de alguna instalacibn para efectuar una pr&ctica & competencia deter
minada, previo permiso expedido por la Direccidn General de Deportes, --—
siempre y cuando se trate de personas 8 grupos organizados deportivamen-
te Y que lo soliciten por escrito.

Todas las personas autorizadas para hacer uso de &stas unidades, deberén
efectuar el cambio de ropa "precisamente" en los vestidores de los bafios
generales.

Todas las personas que no cumplan con &ste requisito, les serd@ cancelado
de inmediato el permiso correspondiente Yy se notificar8 a la Direccibn -
General de Deportes, para la resolucifn conveniente.

Respetar las disposiciones superiores transmitidas a los empleados de cam
pos deportivos por la Administracibn, evitando en todo momento y por to--
dos los medios posibles, descortesia 6 frases violentas entre los intere-
sados y servidores de la U.A.N.L.motivados por la mala interpretacibn de
las 6rdenes que se dicten.
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LANZAMIENTO DE DISCO

Aquf vemos a un deportista en plena competencia, e? laal
cual hace su lanzamiento de disco. Para ello es necesarilo se€
les sostenga la silla para lograr firmeza y asi poder efec--
tuar mejor su tiro. Todas las competencias se efectfian sobre

la silla, menos la natacién y las pesas.
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Todos los entrenadores y representantes de los €quipos que usen &stas
unidades, serdn responsables del comportamiento Yy actitud que asuman
sus jugadores dentro de las mismas, interviniendo con toda oportuni--
dad conjuntamente con los encargados del servicio, para solucionar --
cualquier irregularidad que se presente. '

En todos los casos los interesados deberin fespetar Y apegarse estric
tamente a la autorizacibn oficial de permisos* concedida, evitando = =
usar cualesquiera instalacibn ajena a la estipulada.

Para el uso de las unidades los interesados deberan acatar las ins---
trucciones precisas de los técnicos .deportivos especializados, a fin
de evitar accidentes y el mal uso que se haga del equipo deportivo.

Unicamente a los levantadores de pesas se les permitir§ el uso de za-
patos tipo "minero" para sus pr&cticas y competencias, y en los casos
de lucha olimpica, se usar&n zapatos con suela crepé€ sin casquillos -
en la punta o en los talones; también podr& practicarse &ste deporte,
y el judo, completamente descalzos. :

En el gimnasio de aparatos, no se permitird el uso de zapatos y pren-
das de vestir de calle.

Todo el material deportivo existente en las Instalaciones, se usar§ -
bajo la vigilancia de los especializados evitando hasta donde sea po-
sible el mal uso que se haga del mismo.

Cuando se trate de artfculos deportivos prestados a los interesados -
previa entrega de su credencial, el interesado deberd devolverlos en
el mismo estado en que le fue facilitado, a efecto de recabar 1la cre-
dencial que dej6 en depBsito de garantia.

Unicamente el Director General de Deportes, est§ autorizado para ex--
tender "pases de cortesfa transitorios", siendo nulos todos los que -
sean otorgados en cualquier forma por otras personas.

La Direccifn General de Deportes de la U.A.N.L., serd quien dicte las
sanciones en los casos de violaciones a &stas disposiciones. En lo no
previsto serdn las autoridades Superiores las que determinen sobre el
particular.

BANOS GENERALES Y SUS VESTIDORES.,

Los usuarios:

Traer&n consigo una toalla Yy jabbn para su uso personal.

Deberdn depositar sus valores personales con el encargado de los loc-
kers, ya que de no hacerlo, los empleados del servicio no se har&n --
résponsables de p&rdida alguna.




ARQUERTIRA

La ar

gueria es otra de las actividades que sée practican

sobre sillas de ruedas y para ello:se ne=
competidor, fuerza, buen pulso

dentro del deporte
cesita mucha concentracidn del

y disciplina del mismo deportista.

Tanto al entrar a &stas unidades, como durante su permanencia en las -
mismas, observardn una conducta correcta con los empleados y sus compa
fieros ocasionales.

No podré&n introducir bebidas alcohblicas, refrescos, animales, ni ali-
mentos o bien cualquier implemento que contribuya al desorden. .

Durante el bano, cuidar&n de usar el agua que necesiten cerrando las -
llaves de las regaderas al terminar de usarlas a fin de evitar desper-
dicio inGtil.

Los dfas y horas de servicio para los banos generales son: de Lunes a
sdbado de las 8:00 a las 22:00 Hs.

El servicio de banos serd usado finicamente en los casos en que los in-
teresados vayan a practicar algfin deporte especifico; los empleados de
berdn negar el servicio, ain identific8ndose debidamente, si pretende
usarse exclusivamente para bafiarse.

Las personas que integren equipos ajenos a nuestra institucibdn y a las
que se les hubiere otorgado un permiso transitorio para hacer uso de -
alguna instalaci6n deportiva, finicamente podr&n hacer uso de los bafios
previa autorizacibn especial de la Direccién General de Deportes.

La Direccidn General de Deportes se reservari el derecho de admitir a
cualesquiera persona que no guarde debido comportamiento y respeto a -
&stas disposiciones.

ALBERCA, SUS VESTIDORES Y BAROS.

S6lo podrdn hacer uso de la alberca las personas que presenten a los -
empleados de las puertas respectivas, las credenciales deportivas, las

tarjetas de cortesfa o los pases oficiales transitorios debidamente e
quisitades.

Se banardn en las regaderas antes de pasar a la alberca.

S8lo se podr& autorizar el uso del traje de bafio reglamentario 6 el --
uniforme acu&tico del equipo a que pertenezcan.

No se permitird fumar en el interior de los bafios, introducir pelotas,
colchones flotantes, alimentos, cualquier clase de bebidas Yy grasas --
para el cuerpo, a la zona de la alberca.

No se permitir$ transitar en la zona de la alberca, con cualquier tipo
de zapatos.

Se recomienda poner en conocimiento del administrador de la alberca --
los casos de cualquier persona que presente 8ignos sospechosos de in--
feccibn que pudieran poner en peligro la salud de los dem&s.




NATACION

La natacidn es otra especialidad que se practica y es -

la que mds ayuda en la rehabilitacién del deportista, pues -
cidn y otros detalles que el maes

requiere destreza, coordina
tro indica en el transcurso de los entrenamientos.

SLALOM
La habilidad, fuerza y velocidad, se coniugan en la com
o de ella deben subir y bajar ram=

etencia del slalom. Dentr
as y librar obsté&culos, siendo aquf donde se demuestra la

abilidad del deportista para lograr hacer el menor tiempo =
rueba. En categorias bajas hay solo obs-

-

5sible y ganar la p
fculos, sin rampas.

Cualquier problema de cardcter administrativo &6 t&cnico que surja, se
pgndré_en conocimiento de la Administracién de Campos Deportivos v la
Direccifn General de Deportes. s s

Las personas mencionadas en la cldusula anterior, deberdn observar y

resTetag éas disposiciones de los instructores y entrenadores, asi co

mo las 6rdenes superiores dictadas a los emplead X =
e os

plimiento. P para su debido cum

El horario de SerViCios generales para ésta u]li a es e Sl.gll ente: -
d d ¥ N
de Lunes a S&bado de laS 9.'00 a las 18.'00 HS. Y omi g < - -

En 1@ glbercat en lqs vestidores y en los banos se suspenderin los --
serv1c;os_tre1nta minutos antes de la hora senalada, a fin de atend
a la limpieza general. : S

Laogtreggign ?eneral de Deportes de la U.A.N.L., informard con toda -
op unidad, la suspensibn de los servici ; i
S a os en la alberca por las si-

Disposiciones superiores.

pPerfiodo de vacaciones 6 dias festivos.
Fechas de competencias.

Actividades especiales.

Reparacibn en sus instalaciones,

Eigiie?ogﬁéltener acceso a.la alberca sin el examen mé&dico correspon-
extran{ OT casos espec1a%es de visitantes del interior del pais 6
jeros, les seri requerida la constancia de "Buena salud"

Unicam L

o "pigzz Si gér:Ct?r Genergl dg Deportes est& autorizado para exten
e rtesia transitorios", siendo nulos todos los que sean
o gados en cualquier forma por otras personas.

g:nE;E§ECi6n General de Degortes de la U.A.N.L. ser8 quien dicte las
s en los casos a violaciones a &ste reglamento y lo "no pre--

visto" ser&n las a 1 ]
utoridad ;
DaEticiie es superiores las que determinen sobre el -




