CLAVADOS

Los saltos constituyen la parte mds divertida y estética de
la natacion. Saltar, describir en el aire una curva graciosa _
y entrar en el agua formando una |inea impecable, trazando -
asi toda una gama de arabescos o de figuras, aliar el arte a -
un deporte, todo esto constituye ciertamente, la mas atractiva
de las diversiones.

La variedad de las zambullidas es casi ilimitada. Grande
es el numero de figuras acrobéticas que el saltador puede eje-
cutar. Hay dos categorias de saltos: los llamados "simples" y_
los "‘acrobéticos'.

Ambas categorias pueden ejecutarse en dos condiciones -
diferentes: a poca altura o a gran altura.

Las zambullidas'simples', ejecutadas desde poca altura --
son practicables, con un corto entrenamiento, por todos los -
nadadores que hayan adquirido un cierto hébito del agua.

Los saltos "acrobdticos"”, en cambio, exigen una seria - -
preparacion gimndstica y los de alto vuelo no pueden ser ejecu
tados sin peligro, mas que por especialistas debidamente entre-
nados al efecto.

CLAVADOS, UNA NUEVA DISCIPLINA DEPORTIVA EN LA
U.A.N.L

En este afio 1976, la Direccion General de Deportes inicia
dentro de sus actividades acudticas, los clavados. Después de
hacer una intensa promocién entre el alumnado de las Faculta
des y Escuelas de nuestra Institucién, se formé un grupo, --
mismo que se encuentra actualmente en una etapa de prepara-
cién, con ejercicios aplicados tanto en la alberca como en el -




catre elastico, viéndose con beneplacito el adelanto logrado por
algunos de ellos que realizan diferentes clavados de alto grado
de dificultad, lo cual nos hace pensar que dentro de poco - -
tiempo estaremos compitiendo, por primera vez, en torneos lo
cales, estatales y nacionales, con grandes oportunidades de -
hacer resonar mas, por todos los dambitos de nuestro pais, el
deporte acuatico de nuestra Universidad.




