JUDO

El Judo tuvo su origen en el Japdn, durante la época -
feudal, cuando las artes marciales conocidas con el nombre
de "jiu-jitsu" tuvieron gran impuiso por parte de los “samu-
rais”, nobles guerreros temidos por su valor y destreza en -
el manejo de las armas, quienes consideraban era un gran -
honor perder la vida en combate.

Al principio fue destinado el jiu-jitsu exclusivamente al
entrenamiento de los guerreros; sin embargo, en los siglos -
XVl y XIX, aparecen ya varias escuelas que ensefiaban su
préctica con bastante éxito, pero cada una con técnicas distin
tas, hasta que a mediados del siglo pasado, el maestro Yigoro
Kano (1860-1938) fue el primero en comparar ciertos movimien
tos, creando asi una técnica personal superior a cualquiera -
otra. A esta técnica le dio el nombre de: JUDO "(camino ha-
- cia la flexibilidad)".

JU = flexibilidad
DO = camino

El Judo, es una escuela de vida solidamente establecida
sobre una base cientifica y que tiene por objeto convertir al
alumno en un ser humano perfecto, tanto en lo que respec-
ta a la salud corporal, como a la salud espiritual. El espiri-
tu, el cuerpo y el alma, serdn, en nuestro deporte, modela-
dos de manera tal que se puedan obtener los maximos resul-

tados.

El primer campeonato internacional de Judo, tuvo lugar
en Tokio, Japon, en el afio de 1956 y a la fecha ha sido adop
tado como deporte olimpico, habiendo participado por primera
vez como tal, en las olimpiadas celebradas en Tokio en el afio
de 1964.




JuDO EN LA U. A N.L

A partir de este afo 1976, la Direccion General de De-
portes incluyd en su programa de actividades este viril depor
te. Actualmente se esta practicando con 30 estudiantes (da-
mas y varones) en un club de la localidad.

El namero de participantes se ha limitado a esta canti-
dad por carecer de momento de un local apropiado, pero ya
se han hecho las gestiones necesarias para la compra de -
tatamis, o sea los colchones que se reqmeren para la prac
tica del Judo, asi como la consecucion de un local.
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Dado el interés que han mostrado los estudiantes uni-
‘versitarios para esta disciplina deportiva, creemos que muy
pronto los colores azul y oro de la U.A.N.L. ocuparan un
lugar privilegiado en el ambito nacional.
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~ Integraran equipo de Judo representativo de
la UANL para el campeonato nacional de 1976

Con mds de 60
elementos, entre damas y
varones  se vienen
efectuando las ac-
tividades del Judo bajo la
direccién del coordinador
Luis Gibay Joo Mufioz en
el Area Medica, los
martes, jueves y sdbados.

Esta actividad esta
teniendo un gran
atractivo tanto para los
universitarios  varones
como para las damas.

Hasta ahora, son maés
de 40 elementos varones y

mas de 20 damas los que
vienen asistiendo a las
clases.

NUEVOS HORARIOS
Y AREAS DE AC-
TIVIDAD

La Direccién General
de - Deportes  esta
estudiando  la
programacién de nuevos
horarios tanto en el Area
Medica como
posiblemente en el
Alberca Universitaria o
bien en el Gimnasio del
Décimo Primer Piso de la

Torre de la Rec, ria.
Por ahora, como se ha
informado, los horarios y

fechas siguen en el Area

Medica.

Los interesados deben
de obtener mayores in-
formes de los nuevos
horarios en la Direccion
General de Deportes de la
UANL, Décimo Piso de la
Torre de la Rectoria.

Una vez que se den a
conocer los nuevos
horarios y los lugares en
donde se van a

desarrollar deben de
hacer su registro.
SE INTEGRARA
EQUIPO
PARA EL TORNEO
NACIONAL
Inform6 el Coordinador
de esta actividad que con
el grupo que se viene
trabajando actualmente
y con algunos que puedan
darse de alta a tiempo y
tener el entrenamiento
adecuado se intenta el
equipo Tigres de la
Universidad Auténoma

de Nuevo Ledn para el
Campeonato Nacional
que se efectuard en
México, el préximo mes
de Agosto.

El grupo de 40
elementos varones tiene
tiempo de estar
trabajando en buena
preparacion de combate.

Para dar mayor
atencion a los interesados
se obtendran de parte de
la Direccién General de
Dpeortes una buena
dotacion de colchones y

Cuatro Judokas de la UANL iran
a importantes clinicas del CEDOM

Asistirdn a las mismas: Pura Aurora Joo Mufioz,
Leticia Mata, Martin Garcia Pifieyro y Luis Gibay Joo
Muiioz, quienes son integrantes del equipo representativo
de Judo de nuestra Maxima Casa de Estudios.

La Direccion General de Deportes de la Universidad
Auténoma de Nuevo Leodn, con la finalidad de seguir
incrementando la practica del Judo entre los univer-
sitarios, disciplina que ha logrado reunir a numerosos

adeptos, enviard cuatro personas al Centro Deportivo

Olimpico Mexicano, para participar en importantes

Clinicas sobre dicho deporte.

Estas Clinicas §e llevaran a efecto del 24 al 27 de Junio
del afio en curso.

Luis Joo.

Se inform6 que tales personas partirdn hacia la capital
el préximo dia 22 del presente mes, llendo al frente del
equipo, el instructor del equipo universitario judoka, Sr.

por lo menos 60 esteras.

ENTRENAN FUERTE

Los grupos que se
vienen reuniendo para
hacer el entrenamiento
del Judo, son:

De Medicina, Abelardo
Ibarra, Adridn Romo,
Alejandro Carrillo,
Alejandro Martinez,
Alfonso Montemayor,
Belisario Flores,
Francisco Tapia,
Gerardo Alonso, Jesus
cedefio, Jestis Mezquiti,
Jestis Santos, José
Gaudalupe Judrez,
Leonel Garcia, Manuel
Esquivel,Manuel Mén-
dez, Manuel Ontiveros,
Marcos Guerrero, Martin
Diaz, Martin Piifiero,
Rafael Garcia, Ramén
Davila, Ratl Quiroga,
Refugio CHapa, Rogelio
Balderas, Rubén Garza,
Baldemar Abrego,
Yamamoto. _

Preparatoria Técnica
Medica, Enrique
Obregén, Andrés Torres,
Reynaldo Davila, Felipe
de Jesus, Arturo
Guillermo, Roberto
Arenas, J.M. Garcia,
Benito Barbosa, Carlos
Salazar, Guillermo
Andrade, Hilario Reyes,
Jorge Barbosa, José,
Antonio Rios, Juan
Manuel Martinez y Julio
César Cantu.

De la Preparatoria 15
entrenan, Agustin
Tristan, Omar Flores,
Mario Moreno y Héctor
padilla.




