Los levantadores de ~pesas, representando a I= UANL, gana;‘bﬁ el
Triangular celebrado en San Luis Potosi,
Tomés Gonzilez (cuarto de 1 a D.).

Pesistas de la UANL

bajo la direccién de su entrenador

ganan cuatro medallas

Pesistas de la Univer-
sidad Autonoma de Nuevo
Ledn, se adjudicaron el
primer lugar por equipos, al
ganar cuatro medallas de
oro en un Triangular cele-
i brado en San Luis Potosi.

Los universitarios por
segunda ocasion en tres
meses lograron conquistar
esos honores, ya que ni los
pesistas potosinos e hidro-
calidos, pudieron superar
sus actuaciones.

Toméas Gonzalez, en-
trenador del equipo de la
UANL, ha mejorado la téc-
nica de los pesistas univer-
sitarios con fuertes trabajos.

Las medallas conquis-
tadas fueron logradas por
Raul Sergio Cervantes, en
peso Mosca hasta 52 kilos.

En Ligero Jr. hasta 67
kilos por José Alfredo Gar-
cia; en Pluma hasta 60 kilos
por Ignacie Vivanco y en
Medio por Gustavo Vargas.

El torneo se desarrolls
en el Centro. Deportivo
Potosi, entre levantadores
de pesas de aquella ciudad,
Aguscalientes y de la UANL

Gustavo Vargas resulté
el mejor levantador del tor-
neo, ya que fue el mejor en
todos los movimientos en es-
te deporte de pesas, pero Ig-
nacio Vivanco legré un ter-
cer lugar en Pluma y Mario
Rios un cuarto en Ligero
Completo.

LEVANTAMIENTO DE PESAS

La fuerza despierta admiracion. Durante toda la historia
de la-humanidad, empezando por los tiempos de las narracio-
nes. mitologicas, aparecen comentarios sobre las actuaciones
de fuerza, movidas a veces por elementos sobrenaturales mas
imaginados que observados. ik -

El levantamiento de pesas como deporte, basado en la S0
la fuerza corporal, tiene sus raices modernas en el pasado -
siglo, cuando hombres forzudos realizaban sus exhibiciones
en los ruedos circenses. el

Puede ser considerado como el mas genuino deporte de
fuerza. Se ha practicado en casi todos los paises y, de algu
nos anos a esta parte, su popularidad ha ido en aumento. Es
te deporte exige a quienes lo practican, no selo una fuerza fi
sica excepcional, sino que ademds, reclama de los mismos -
una determinada actitud mental cuya importancia es decisiva.
El atleta dedicado a Ia "halterofilia" se entrena a fondo para -
lograr en la tarima ei desarrollo instantdneo de toda su fuer-
za y toda su energia, obligando a su cuerpo a efectuar un es
fuerzo que supera ampliamente la suma de los recursos par--

ciales de los grupoes de mdsculos del mismo.

_Esta disciplina climpica, en la U.A.N.L., a partir de 1975,
ha tomado poco a poco incremento entre el estudiantado. - Para
el efecto se han realizado torneos intra-universitarios de los -
cuales han salido buenos elementos que actualmente represen-
tan a la U A N.L. en eventos iocales, estatales y nacionales, -
con excelentes resultados.

ACTIVIDADES DE LA U.A.N.L. EN EL ANO 1975.

En el mes de febrero, la Direccion General de Deportes -
organizo un torneo intra-universitario de levantamiento de pe-




‘Leopoldo Gonzalez implantd en septiem

. “bre de 1975, durante el Campeonato Na

Gustavo Vargas, Campedn Nacional
Pluma Juvenil en el afio de 1976.

Lcional Juvenid "B" efgctuado en la ciu
5 dad de México;D.E.; un mnuevo récord -
con 200 Kgs. en total, en la categoria

de ligero completo.

sas, categoria Preparatorias, que se llevo a efecto en las insta
laciones de la alberca universitaria, con los siquientes resulta
dos: =

Peso mosca: ler. lugar, Radl S. Cervantes

Peso gallo: ler. lugar, Ignacio Vivanco

Peso ligero: ler. lugar, Mariano Coronado, y en

Peso medio: ler. lugar, Gustavo A. Vargas, todos ellos
de la Preparatoria No.1. Participaron también alumnos de las
Preparatorias 8 y 7.

En el mes de abril se efectuo el torneo intra-universitario
categoria Facultades, donde se implantaron 3 récords universita
rios. Los campeones fueron: Peso pluma, Enrique Sanchez de -
la Facultad de Leyes, quien establecid nuevo récord con 135 Kgs.
total; peso medio, Leopoldo Gonzdlez, de Ciencias Quimicas, im-
poniendo nuevo récord con 185 Kgs. total; peso semi-pesado, Gra
ciano Gonzalez de F.1. M.E., que también implantd un nuevo ré
cord con 180 Kgs. total.

Por equipos, el primer lugar correspondio a Ciencias Qui-
micas, el sequndo a Odontologia, el tercero a F.1. M.E. y el - -
cuarto a Leyes.

El torneo intra-universitario categoria Abierto, -se realizo -
en el mes de mayo, con los siguientes resultados: Los campeo--
nes fueron, en peso pluma: Enrique Sanchez de la Facultad de
Leyes, con un nuevo récord de 145 Kgs. en total; en peso gallo,
Ignacio Vivanco, de la Preparatoria No.1: en peso ligero, Fer--
nando Cisneros, de la Facultad de Odontologia; en peso medio, -
Gustavo Vargas, de la Preparatoria No.1 y en peso ligero comple
to, Leopoldo Gonzalez, de Ciencias Quimicas.

LEOPOLDO GONZALEZ [MPLANTA NUEVO RECORD NACIONAL JUVE-

NIL.
En el mes de septiembre se asistio a la ciudad de México, -

|




Pesas.- Este es el grupo de pesistas que representara a
la UANL en el torneo nacional juvenil, a celebrarse la
segunda semana de agosto en Sahagin, Hidalgo. En la
grdfica, Leopoldo Gonzdlez, de Organizacion
Deportiva, que la semana pasada rompié el record
nacional de segunda fuerza en envién, pero no fue
homologada su marca, por ser en practica. Ird como
aistente. Gerardo Garza, de Leyes, peso Ligero.

gustavo Vargas, de Prepa 1, peso Medio. José Luis
Garcia, de Prepa 16, peso Ligero. Rubén Torres, de
Prepa 1, peso Ligero y el entrenador, Tomds Gonzdlez.
Integran ademds el grupo, Marco Antonio Moreno, de
Prepa 2, peso Gallo. Jesus Maria de Prepa 8. Peso

mosca, Francisco Roberto

Luna, de Prepa 1,

peso Ligero y Héctor Caraballo, de Prepa 8, pesoo

Ligero.

Hoy cierran el registro de equipos para

Hoy alasdos de la tarde se
cierra el registro de equipos
para tomar parte en el
Torneo de Futbol Soccer
Femenil convocado por la
Direccion General de
Deportes. Se espera el
registro de muchos
equipos, incluyendo aquellos
que solicitaron se aplazara
elecierre de inscripciones
para poder completarse.

A las dos de la tarde de
hoy se celebrara la junta
previa para determinar la
forma del torneoy el rol de
juegos. Se suplica puntual
aistencia.

Esta justa se juega con las
bases siguientes:

INICIACION: Viernes 30

el futhol femenil intra-universitario

de Abril a las 7:00 P.M. en el
Estadio Chico de la ciudad
universitaria.

JUNTA PREVIA V.
CIERRE DE IN-
SCRIPICION : Viernes 30 de
Abrii a las 2:00 P.M. en el
10¢ Piso, torre de la Rectoria
en la Ciudad Universitaria.

CAMPOS: Los del Vista
Hermosa (Area meédica).

CATEGORIA: Unica.

INSCRIPCION Y CUOTA
DE ARBITRAJE: Sera de
$50.00 (CINCUENTA
PESOS) por equipo, en el 10°
Piso de Rectoria. Deberan
entregar la cédula con dos
fotografias (una en la cédula
y otra para la credencial de
juego) y se cobraran $35.00

por partido.

PARTICIPACION:
Podran participar todos los
equipos que deseen, siempre
que cumplan con los
requisitos que aqui se
solicitan.

Todos los equipos deberan
hacer lo posible porr
presentarse  uniformados.

ALTAS Y BAJAS: Cada
equipo podra inscribir hasta
20 jugadoreas, com-
pletandose éste numero no
habra altas ni bajas. Las
Altas y bajas se aceptaran
hasta la mitad del rol.

Las jugadoras ya
registradas, aun sin haber
jugado no podran cambiar

de equipo.

SISTEMA DE COM-
PETENCIA: Se hara de
acuerdo al numero de
equipos registrados.

SANCIONES: F uncionara
un Tribunal de Penas, cuya
actuacion se ajustara al
tabulador y reglamentacion
vigente.

ARBITROS: Actuara el
Colegio de Arbitros de la
C.NO.P.

PREMIOS: Se premiaran

con trofeos a los 3 primeros

lugares y Trofeo a la
campeona goleadora.

TRANSITORIOS: Lo no
previsto en la presente
convocatoria, lo resolveran
los organizadores.

D.F., al Campeonato Nacional Juvenil "B", en el cual nos re-
presentaron Leopoldo Gonzélez, en ligero completo, donde logro
el primer lugar e implantando nuevo récord nacional Juvenil,
con 200 Kgs. en total. Ademds, Gustavo Vargas ocupd el segun
do lugar en peso medio.

CONTINUAN LOS TORNEOS INTRA-UNIVERSITARIOS

En los meses de octubre y noviembre, la Direccion Gene-
ral de Deportes efectud los torneos intra-universitarios de Pre-
paratorias y Facultades; los ganadores en Preparatorias fueron:

En peso mosca, Rail Cervantes, de Preparatoria No. 1.

En peso gallo, Ignacio Vivanco, de Preparatoria No. 1.

En peso pluma, Heéctor Carballo, de Preparatoria No. 8.

En peso ligero, Raul Vivero, de la Preparatoria No. 1.

En peso medio, Gustavo Vargas, de Preparatoria No. 1.

En Facultades:

En peso mosca, Pablo R. Davila, de la Fac.de Odontologia

En peso pluma, Enrique Sanchez, de la Fac. de Leyes (im

planto reécord universitario en arranque con 65 Kgs.).

En peso gallo, Andrés Gonzilez, de la Fac. de Odontologia

En peso ligero, Fernando Cisneros, de Odontologia

En peso medio, Mario Rios, de la Esc. de Org. Deportivay

En peso semi-completo, Gerardo Garza, de la Fac. de Leyes.

Por equipos, Odontologia ocupd el primer lugar, seguido -
de la Fac. de Leyes, en tercero Ingenieria Mecanica y en cuar
to lugar, Organizacion Deportiva.

LA U.A.N.L. DESTACA EN 1976.

Este afio, en el mes de febrero, se realizo el torneo intra
universitario de Preparatorias; en marzo el de Facultades y en
abril el Torneo Abierto.




