Aspectos del Estadio Gaspar Mass, con capacidad para 9,000 espectadores
comodamente sentados, arriba, vemos parte de las gradas y los palcos, aba-

jo: la cancha con césped y el marca
juegos de Futbol Americanoy Soccer

dor elecirénico. Gran escenario para
de nuestras Ligas Universitarias.

BODEGAS PARA IMPLEMENTOS DEPORTIVOS. Bajo las gradas del

Estadio Chico se encuentran también las Bodegas donde se
guarda toda la utileria e implementos necesarios para la

practica de: Atletismo, Futbol Soccer, Futbol Americano,

Beisbol, etc.

DEPAKTAMENTO DE REHABILITACION FISICA. En él se di ser-

vicio a todos los Deportistas Universitarios que sufren al

suna lesién, desde un pequefio desgarre, hasta el més compli
cado tratamiento de rehabilitacién en lesiones musculares

y b6seas mayores.

Dicho Departamento cuenta con los siguientes aparatos: Tres
tanques grandes de remolino, para sesiones de hidroterapia;
cuatro lamparas de rayos infra rojo 5 y ultravioleta; dos -
aparatos de sonodynator, para aplicaciones de ultra-sonido;
un aparato de diatermia; un tanque para aplicaciones de para
fina; un tanque de compresas quimicas; dos aparatos para la
rehabilitacién de rodilla; tres mesas para tratamiento; dos
bafios sauna individuales, un aparato vibrador para masajes;
dos bicicletas fijas, un estimulador muscular electrdnico;
una banda "Sinffn"; un negatoscopio para el estudio de ra-

diografias, etc.

ESTADIO "GASPAR MASS"

La capacidad de éste Estadio es de 9,000 espectadores senta
dos. Cuenta con iluminacidn artificial, césped, vestidores,
bafios, servicios sanitarics, palcos para Autoridades y para
Prensa, asi como marcador electrdnico. Aqui se juega Futbol
Soccer y Futbol Americano. Este Estadio se inaugurd el 24 -
de Febrero de 1979 y se contruyd con ingresos propios de la

Direccidn General de Deportes.




Fl nombre que lleva éste Estadio es en honor a la labor que
durante mas de veinte afios ininterrumpidos dedied al Futbol
Americano de la U.A.N.L. , el Sefior Gaspar Mass, como Entre
nador de los Equipos de Intermedia y de Liga Mayor.

Este Estadio estd ubicado al costado poniente de la Alberca

Universitaria y en sus gradas del lado oriente se encuentran

las Oficinas de la Direccidn General de Deportes.

ESTADIO VISTA - HERMOSA

Este Estadio estd ubicado en el &rea médica, a espaldas del
Hospital Universitario. Estd dotado de gradas de madera, -
alumbrado artificial, césped, porterias metdlicas desmonta-
bles, porterfias de Futbol Soccer y Futbol Americano, vesti-
dores, regaderas, bebederos, y un pequefio local donde se -
venden refrescos. E1 Campo estd completamente independiente
del pblico, pues tiene cerca de malla en toda su dimensidn.

Arriba: Plataforma para Clavados, de la Alberca Universitaria.

Abajo:  Otro aspecto donde apreciamos ademds de la plataforma la fosa En su bodega se almacenan todos los implementos necesarios

y las gradas para el publico. para su mantenimiento.
En este Campo se celebran los partidos de Futbol Soccer de

nuestros Equipos Representativos, igualmente se lleva a ca-
bo parte de los juegos programados en la Liga Universitaria
de Futbol Americano categorias Novatos & Intermedia, y de -

Futbol Soccer, tanto de preparatorias como de facultades.

ALBERCA UNIVERSITARIA

Es una Alberca Olimpica con las medidas Oficiales para compe
tencias tanto de velocidad o resistencia como para clavados,
con su fosa de 4.80 Mts. de profundidad. Los trampolines --
son de uno, tres, cinco, siete y diez metros de altc; cuenta

con gradas, jardin, regadera a la intemperie, vestidores, -

cafeteria, sanitarios y chapoteadero para los nifios.




GIMNASIOS GEMELOS

Gimnasio No. 2, especial para juegos de conjunto bajo techo y actividades
como Karate, Tenis de Mesa, etc.

Gimnasio No. 1, dividido en 2 secciones, para Gimnasia Acrobatica y
acondicionamiento fisico con maquinas especiales como las que se apre-
cian en la grafica.

'n esta Alberca se efectlan los Torneos Intrauniversita-
rios de Natacidn, Clavados y Waterpolce. Ademds entrenan

los Fquipos Representativos de estos mismos deportes y se

realizan practicas de Buceo.

GIMNASIOS GEMELOS

50 construyeron dos Gimnasios Gemelos, mismos que estan --"

completamente terminados, en el drea ubicada entre la Al--
berca y el Estadio "Gaspar Mass". Dichos Gimnasios tienen -
medidas de 30 x 18 Mts. c/u. v vienen a llenar necesidades
que se padeclian desde hace afios. primero de ellos se di-
vidid en dos secciones; una de aj - para acondicionamien
to fisico y la otra para gimnasia acrobdiica. Cuenta con --
una miquina "Universal" de 16 estaciones, y siete mdquinas -
Lipo "Nautilius" para el desarrollo

También hay aparatos para cuello, pierna, barras olimpicas,-"
cte. Tn lo que se refiere a Gimnasia, estd dotado de barras

asimétricas, paralelas, barra fija, argollas, catre elistico,

-

vipa de equilibrio, trampolines, colchones para ejercicios
a mancs libres, etc.

Il otro Gimnasio estd adaptado para la practica de Basquet-
bol, Voleibol, Karate, etc., y cuenta con una magnifica due
lo de madera.

Ambos Gimnasios cuentan con sistema de alumbrado, lo que -
SNermite su uso a todas horas del dia. Ademds se encuentran

comunicados con los bafios y vestidores del Estadio "Gaspar

"
Mass™ .




