Por las Montarias de América

Esta montafia también posee otro refugio por su flanco
noroccidental, el José LLaca a 4610 metros de altura, el cual est4 bastante
destruido, aunque en este caso, el deterioro ha sido causado solo por las
inclemencias del tiempo, y no por la mano de montaiistas irresponsables.
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Roberto Ortiz, en el monte Mckinley.
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ORIGEN DE LAS MONTANAS

Las montafias se originaron mediante el choque de placas
tecténicas, que se mueven sobre nuestro planeta.

Estos choques dan lugar a repliegues de estas capas, formando
cordilleras.

También se generan grandes cantidades de calor, debido a enormes
fricciones, cuando hay deslizamientos entre dos capas, y mas cuando una
placa entra debajo de la otra, generalmente suelo marino bajo plataforma
continental, y, de éste enorme calor, surgen los volcanes, principalmente
en las costas del Océano Pacifico, en donde hay méis movimientos de estas
placas.

Estos movimientos son mucho muy lentos, pero han venido
modificando la faz de la tierra a través de millones de afios, alin lo estan
haciendo, de hecho, algunas de las cordilleras de nuestro planeta, estdn
creciendo.
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ALTA MONTANA

Este es el montafiismo que se practica en elevaciones superiores,

donde los elementos sobre los que se realiza el avance son, hielo, nieve
roca o arena.

b

La cota o elevacién donde termina la media montana y principia la
alta montaia es alrededor de cuatro mil metros en nuestro pafs, aunque

ésta varfa dependiendo de diferentes latitudes, y de la formaci6n
montafosa en que estemos.

Asf en Alaska, se dice que la alta montafia es arriba de los

trescientos metros, y en Europa se dice que es de los tres mil metros hacia
arriba.

__ Un buen criterio, es decir que la media montafia llega hasta donde
termina la vegetaci6n arbérea (timberline), pinos generalmente, y de ahf
hacia arriba es alta montafia.

Los problemas caracterfsticos de la alta montafna, son la falta de
oxigeno, debido al enrarecimiento del aire, a cinco mil metros de altura
tenemos una presién de media atmésfera, y las bajas temperaturas.

Las consecuencia de esta baja presi6n, en el cuerpo humano es un
estado de hipoxia, el cual puede desarrollar problemas, como falta de
apetito, dolor de cabeza, natiseas, el mal de montafia y edemas

pulmonares y cerebrales, la hipoxia también propicia las congeladuras por
baja temperatura existente.
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Por las Montarias de América

PRESION ATMOSFERICA

La presi6n atmosférica disminuye con la altura, ésta es una de las
dificultades de la alta montafa.

Esta variaci6n no es una proporcién directa, dicho en otra forma, no
cambia el mismo porcentaje cada 100 metros.

A continuacién tenemos una tabla, donde vemos la presién
atmosférica correspondiente a alturas miltiplos de 1000 metros.

Altura en metros sobre Presi6én Atmosférica
el nivel del mar en mm de Hg.
0 760
1000 675
2000 595
3000 525
4000 462
5000 405
6000 355
7000 308
8000 267
9000 230
10000 198

Esto significa que a 5500 metros tenemos la mitad de presién
atmosférica y a 8500 metros la tercera parte, lo cual podemos observar en

la gréfica de la siguiente pégina.
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Aunado a esto, las presiones parciales de cada gas varian de acuerdo
a su peso molecular, por este motivo, la proporcién de oxigeno es mas

baja en las grandes alturas, de esto
A , ¥ de como ello afecta al
humano hablaremos mé4s adelante. e

También es sabit_io, que debido a diferentes efectos, tales como la
temperatura y la rotacién de la tierra, la atmésfera es més delgada en los

polos que en el ecuador, he aqui el porqué de la aparicién de agui
la capa de o0zono sobre los polos. P gujeros en
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AMS HAPE HACE

La forma en que la baja presi6én atmosférica afecta al cuerpo
humano es causando hipoxia, dicho en otras palabras, escasez de oxigeno
en el torrente sanguineo.

El cuerpo humano, tiende a adaptarse a la altura, mediante un
proceso al que llamamos aclimatacién, y esta adaptacién va desde unas
horas de estancia en la altura, hasta factores hereditarios de las personas
que siempre han vivido en la baja presién atmosférica.

La escasez de oxigeno, tiende a desarrollar tres problemas
principales en el cuerpo humano.

1) El mal de montana agudo, AMS (acute mountain sickness), el
cual se caracteriza por dolor de cabeza, respiracién entrecortada o fuera
de ritmo, y vémitos, ademds, puede haber evacuaciones frecuentes en
Casos severos.

2) El edema pulmonar, HAPE (high altitude pulmonary edema), el
cual se caracteriza por una tos, que va siendo cada vez més fuerte,
acompanada de una gran dificultad para respirar, la cual se debe a la
acumulacién de liquido en los pulmones, el tratamiento de este problema
no debe demorarse.

3) El edema cerebral, HACE (high altitude cerebral edema), se
reconoce por la falta de lucidéz mental, incoherencia, dificultad para
hablar y mantener el equilibrio, en el peor de los casos el paciente cae en
coma, el tratamiento de este problema tampoco debe demorarse.
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TEMPERATURA EN LAS MONTANAS

"La temperatura®, es otro factor que cambia con la altura, ademé4s de

ando tieii la presi6n atmosférica.

&rar una mejor aclimatacié

n
.todos est?§ problemas, la mencionada a::I
Importantisimo,

PO en el ascenso, con
Ya que en el desarrollo de
Imatacién toma un papel

La temperatura de la masa de aire en las montaiias, disminuye con la
altura, es decir, a mayor altura menor temperatura, esta variacién, es lo
que se llama inversamente proporcional en matemaéticas, y significa que
para una cantidad determinada de metros de altura, que se ascienda, la
temperatura descender4, y lo har4 el doble si ascendemos el doble y as{
sucesivamente.
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En la gréifica anterior vemos el cambio que una temperatura de
15°C al nivel del mar tiene al aumentar la altura sobre el mismo punto, es
decir sin moverse horizontalmente, solo verticalmente.
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En el caso de la gréfica anterior tenemos un descenso de 6.5°C por
cada ascenso de 1000 metros.

Sin embargo no solo la altura afecta la temperatura, sino también la
densidad del aire, la orografia aledaa, y la orientacién de la ladera de la
montafia en que estamos situados.

La temperatura cambia més rdpidamente en las montafas que en las
planicies.

En resumen en un aire mezclado uniformemente, como en una
tormenta por ejemplo, la temperatura desciende 1°C cada 100 metros,
10°C por cada ascenso de 1000 metros.

Sin embargo en la mezcla que se produce en verano en las
montanas, con el aire en calma la temperatura desciende 1°C cada 200
metros, S°C por cada ascenso de 1000 metros.

Y en invierno con el aire en calma, en las montafias desciende 1°C
cada 300 metros, es decir, 3.33°C por cada ascenso de 1000 metros.

En invierno, puede haber comportamientos atin més aparentemente
anormales, a menudo sucede que una masa de aire frio denso, empuje
hacia arriba a la masa de aire célido menos denso, formando un mar de
aire frfo, lo cual provoca que en las alturas prevalezca una temperatura
més alta, este fenémeno, en el que la temperatura aumenta en lugar de

disminuir con la altitud, se le conoce con el nombre de "Inversién
Térmica".

Si queremos ser sinceros, podemos decir que la temperatura en las
montafas es algo no muy predecible.
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FACTOR POR VIENTO

El "Factor por Viento" (o "Chilly Factor" en idioma inglés),.es z}quél
que se toma en cuenta el viento para calcular una temperatura sin viento
equivalente sobre el cuerpo humano.

El frio o la baja temperatura, actia diferente sobre el cuerpo
humano a distintas velocidades del viento, esto sucede debido a que el
hombre tiene una temperatura corporal de 37°C, y para mantener esta
temperatura interna, a temperaturas externas pa]as, requiere de
materiales aislantes que pierden su eficacia, a medida que aumenta la
velocidad del viento.

Este factor por viento, no es un s6lo valor siempre, sino que varia
con la temperatura y con el viento, en pocas palabras no es un factor
constante sino variable, por lo que su expresién resulta mejor en una

tabla.
TEMPERATURA

equivalente en grados centigrados

0 2 -18 -29
16 -16 -30
32 24 -40
48 28 -45
64 -30 -48
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Vientos mayores a 70 km/hr tienen ya poco cambio en el factor por
viento.
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HIPOTERMIA Y CONGELAMIENTO

Los problemas fisicos en el cuerpo humano debido a las bajas
temperaturas son la Hipotermia y el Congelamiento.

La Hlpotcrmia es el descenso de la temperatura corporal, a niveles
en que lesiona las funciones cerebrales, musculares y aiin cardiacas.

La temperatura corporal normal es de 36.5C a 37°C. Los primeros
§fntomas de hipotermia, se presentan abajo de los 35°C y son
!ncoordinaci()n muscular. Abajo de los 34°C se agudiza esta
mcc_)ordinacién muscular y se sufre de amnesia. Abajo de los 32°C el
paciente ya no puede estar de pie, hay incoherencia, confusi6n, o
1rra<_:10nalldad. Abajo de 30°C hay semi-inconciencia, dilatacién de
pupilas y el pulso es apenas perceptible, finalmente abajo de los 27°C el

paciente cae en coma (inconciencia), y antes de que alcance los 20°C
muere por cese de la accién cardiaca.

El congelamiento se presenta normalmente en extremidades y en
partes expuestas directamente al frio (ofdos, nariz etc). En las
extremidades los dedos.son las partes més vulnerables. Los tejidos

congelados mueren aparentemente por ruptura de las membranas
celulares.

' El dafio producido por congelamiento varfa con la profundidad del
mismo, y puede ser desde pérdida de tejido cutdneo y subcuténeo hasta
pérdida de miembros, no se debe juzgar un congelamiento por su aspecto
ya que la parte externa siempre se congela.
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El tratamiento de congelamientos no es ficil y su explicacién
requiere de més espacio de lo que ahora se dispone, pero podemos decir
algunas cosas importantes:

a) El descongelamiento debe ser en agua tibia a 40°C.

b) No se debe intentar descongelar un miembro si no se ha llegado a
un lugar donde se disponga de auxilio, pues una vez descongelado, el
miembro se debe mantener en absoluto reposo, ademis de que un
miembro que se descongela y vuelve a congelarse, sufre mas dafio que si
permaneciera congelado.

c¢) Después del descongelamiento, el peligro principal es el de
infeccién, por lo que la asepsia e inmovilidad juegan un papel muy
importante en evitar pérdidas mayores.

d) Finalmente se debe esperar a la auto-amputacién del tejido
dafiado, es decir, esperar a que se seque y caiga por si solo, ya que una
buena parte de tejido interno y adyacente al tejido normal se recupera,
dicho en otras palabras, en una amputacién quiriirgica se pierde mas
tejido que en una auto-amputacion.

El tratamiento de la hipotermia es un poco menos complicado, y
requiere una accién més inmediata, ya que una vez que nuestro cuerpo
pierde control de su temperatura, esta puede descender velozmente y
tener malas consecuencias antes de poder llegar a un estién de bebidas
calientes cambio a ropa seca y si persiste la hipotermia, acostar al paciente
dentro de un saco de dormir, junto a una o dos personas con temperatura
normal, ya que el paciente no produce suficiente calor por s solo.

En ambos casos, hipotermia y congelamiento, es altamente
contraproducente el uso de alcohol y tabaco.

José Manuel Rodriguez Garcia
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La prevencién de estos problemas se relaciona mucho con la
capacidad para producir calor de nuestro cuerpo, en la mayorfa de los
casos estos problemas (Hipotermia y Congelamiento), se presentan
gsocxados a un agotamiento, por lo que una buena alimentacién y la
ingesti6n de suficientes liquidos (para evitar la deshidratacién), lo cual no
es facil en la montana, ayudardn en mucho a evitar lesiones.

La buena condici6n fisica tenderd a prevenir el agotamiento, por lo
que antes de intentar el ascenso a una gran montafa, hay que realizar un
entrenamiento adecuado, y practicar la buena cocina en condiciones lo
més parecido posible, a las que habrén de prevalecer durante el ascenso.
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COMO SE MIDE LA ALTURA DE LAS MONTANAS

La altura de las montaias se mide siempre con respecto al nivel del
mar.

Existen principalmente tres formas de medir la altura de las
montafas, que son:

a) Con un Altimetro.
b) Por medio de Triangulacién Topogréfica.
¢) Por medio de Satélites Artificiales.

Un Altimetro es un instrumento que mide la presién atmosférica y
la convierte en altura, ya sea en metros o en pies. (Aunque en la
actualidad éstos instrumentos son pequeios, del tamaifio y forma de un
reloj de bolsillo, antiguamente se usaba una columna de mercurio para
establecer la presién atmosférica y mediante una férmula de Lapace se
calculaba la altura). Este método es el més sencillo y préctico que hay,
pero aunque los altimetros son muy precisos, la presién atmosférica en la
que se basan tiene variaciones, debidas a causas meteorolégicas y de
latitud, por lo que éste método es el de menor exactitud.

El método de triangulacién topografica consiste en transportar el
nivel del mar por medio de precisas mediciones formando tridngulos, que
son resueltos mateméticamente por trigonometrfa, y en esta forma se
obtiene bastante més precisién que con altimetro.

El método de satélites artificiales, se basa en el uso de sofisticados
aparatos electrénicos, que detectan sefales enviadas por satélites del
sistema Navstar, el cual es un sistema de navegacibn de la naval
estadounidense muy sofisticado y con una precisibn asombrosa
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(incluyendo relojes atémicos de Rubidio, con una precisién de mas menos
un segundo cada 30,000 afios).

Sin embargo, debido al extenuante esfuerzo requerido para
ascender un ochomil, y a la delicadeza de estos finos receptores, la
mediciones que actualmente se hacen de los grandes picos basdndose en
satélites, es encontrando la altura de un punto cercano a la montaia
mediante este método, y luego encontrando la altura del pico mediante
triangulacién, este método es el més preciso que se conoce.
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| APENDICE |

Es mi deseo externar un reconocimiento a todos aquéllos
montanistas que se han esforzado por obtener logros.

No obstante me veo imposibilitado por falta de informacién a
mencionar todos los ascensos que se han obtenido a nivel mundial,
mencionaria algunos pero ignoraria otros.

Entre nuestros grandes logros nacionales, tenemos el realizado
por Ricardo Torres Nava quién fue el primer mexicano que pisara el
Everest.

También tenemos las hazanas de Carlos Carsolio, que incluye
el ascenso al Everest sin el empleo de oxigeno embotellado, y la
conquista de varios ochomiles.

Justo de mencionar es el logro de Elsa Avila de Carsolio,
esposa de Carlos, y que junto a él ascendi6 el Sisha Pangma de 8048
metros de altura, convirtiéndose en la primera mujer latino-
americana en conquistar un ochomil.

Existen muchos otros triunfos nacionales de grandes
montanas, pero en estas paginas deseo plasmar los nombres de
aquellos montafistas de mi regioén, que han colocado a nuestro
estado, Nuevo Ledn, en la cima de diferentes montanas en el
mundo.




