Por las Montarias de América

(incluyendo relojes atémicos de Rubidio, con una precisién de mas menos
un segundo cada 30,000 afios).

Sin embargo, debido al extenuante esfuerzo requerido para
ascender un ochomil, y a la delicadeza de estos finos receptores, la
mediciones que actualmente se hacen de los grandes picos basdndose en
satélites, es encontrando la altura de un punto cercano a la montaia
mediante este método, y luego encontrando la altura del pico mediante
triangulacién, este método es el més preciso que se conoce.
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Es mi deseo externar un reconocimiento a todos aquéllos
montanistas que se han esforzado por obtener logros.

No obstante me veo imposibilitado por falta de informacién a
mencionar todos los ascensos que se han obtenido a nivel mundial,
mencionaria algunos pero ignoraria otros.

Entre nuestros grandes logros nacionales, tenemos el realizado
por Ricardo Torres Nava quién fue el primer mexicano que pisara el
Everest.

También tenemos las hazanas de Carlos Carsolio, que incluye
el ascenso al Everest sin el empleo de oxigeno embotellado, y la
conquista de varios ochomiles.

Justo de mencionar es el logro de Elsa Avila de Carsolio,
esposa de Carlos, y que junto a él ascendi6 el Sisha Pangma de 8048
metros de altura, convirtiéndose en la primera mujer latino-
americana en conquistar un ochomil.

Existen muchos otros triunfos nacionales de grandes
montanas, pero en estas paginas deseo plasmar los nombres de
aquellos montafistas de mi regioén, que han colocado a nuestro
estado, Nuevo Ledn, en la cima de diferentes montanas en el
mundo.




CONQUISTAS DE NUEVO LEON

INTEGRANTE
Agustin Zorrilla
Oscar Arizpe
Agustin Zorrilla
Agustin Zorrilla
Agustin Zorrilla
Héctor Cortéz
Fco. Mtz. Estrada
Enrique Gaona
Agustin Zorrilla

Héctor Cortéz
Manuel Hinojosa
Fco.Mtz.Estrada
Héctor Cortéz
Manuel Hinojosa
Fco.Mtz.Estrada
Héctor Cortéz
Manuel Hinojosa
Fco.Mtz.Estrada
Héctor Cortéz
Manuel Hinojosa
Fco.Mtz.Estrada
Héctor Cortéz
Manuel Hinojosa
Fco.Mtz.Estrada

Por: José Manuel Rodriguez.

MONTANA ALTURA/RUTA
Matterhorn 4478 m.
Aconcagua 6959 m.Norte
Gran Tet6n 4196 m.

Mauna Kea 4205 m.
Kilimanjaro 5895 m.

Monte Blanco 4810 m.
Aconcagua 6959 m. Polacos
Aconcagua 6959 m. Norte
Monte Victoria 3461 m.

Cotopaxi 5897 m.

Illiniza Norte 5116 m.

Illiniza Sur

Chimborazo

Rucu Pichincha 4735 m.

Fco. Ochoa Rendén Rucu Pichincha 4735 m.
Fco. Ochoa Rendén Illiniza Norte 5116 m.

Fco. Ochoa Rend6n Chimborazo

6310 m. M.Rojas

PAIS
Suiza
Argentina
US.A.

Hawai U.S.A.

Tanzania
Francia
Argentina
Argentina
Canada

Ecuador

Ecuador

Ecuador

Ecuador

Myriam Leal
Bertha Ramirez
David Mtz. Lozano
Pablo Jaime Garcia

Abelardo Arizpe

Eduardo Sosa

Fco. Ochoa Rend6n
Héctor Noyola

José M. Rodriguez
Fco. Ochoa Rendén
Héctor Noyola

José M. Rodriguez
Fco. Ochoa Rendén
José M. Rodriguez
Fco. Ochoa Rendén
José M. Rodriguez
Fco. Ochoa Rendén
José M. Rodriguez

Leticia Luna

Fco. Ochoa Rendén
Eduardo Sosa

José M. Rodriguez
Leticia Luna

Fco. Ochoa Rendén
Eduardo Sosa

José M. Rodriguez
Leticia Luna

Fco. Ochoa Rend6n
Eduardo Sosa

José M. Rodriguez
Leticia Luna

Fco. Ochoa Rendén
Eduardo Sosa

José M. Rodriguez

Chimborazo

Cotopaxi

6959 m. Polacos

6959 m. Norte

6959 m. Norte

5557 m. Norte

6310 m. Whymper

5897 m.

Rucu Pichincha 4735 m.

Huascardn Sur 6768 m.

Mataraju

Illimani

Argentina

Argentina

Argentina

Argentina

Ecuador
Ecuador

Ecuador




Juan Carlos Flores  Aconcagua 6959 m. Norte Argentina

Carlos Castillo Aconcagua 6959 m. Norte Argentina
Roberto OrtizG.  Mckinley 6193 m. W.Butress Alaska U.S.A.
Fco. Mtz. Estrada

José M. Rodriguez.

Cecilia Gonzéalez Elbert 4399 m. Half Moon Colo. US.A.
Carmen Roel

Roberto Ortiz G.

Fco. Mtz. Estrada

José M. Rodriguez

Bertha Ramirez Alpamayo 5947 m. Ferrari Peri

Juan Jesiis Guzman

Bertha Ramirez Huascardn Nte. 6654 m. Peri

Juan Jesiis Guzmén

Juan Enrique Guerra Aconcagua 6959 m. Norte Argentina
Jorge A. Rodriguez
Juan Jesiis Guzman Huayna Potosi 6088 m. Bolivia CUMBRE DEL ACONCAGUA

Juan Jestis Guzmdn Huayna P. Sur 6050 m. Bolivia ORACION DE LOS MONTANISTAS

Juan Jestis Guzman Ancohuma 6427 m. Bol%v?a AL MOMENTO DE PARTIR
Juan Jestis Guzman Illampa 6363 m. Bolivia

Roberto OrtizG.  Aconcagua 6959 m. Norte Argentina
Carlos Castillo
Gilberto Huerta

Bertha Ramirez Aconcagua 6959 m. Polacos ~ Argentina Permite que nuestros 0jos se abran mads que nunca y
Juan Jestis Guzméan

nuestros sentidos se agudizen para apreciar mejor tanta
Raiil Reséndez C.  Aconcagua 6959 m. Norte Argentina

belleza.
Fco. Mtz. Estrada

Aqui estamos otra vez, Serior, en esta hermosa montana
para admirar tu naturaleza.

Guianos a través de la montaria por los sen-deros del bien y
por las veredas de la amistad y de la fraternidad.

Fortalece nuestras piernas para llegar hasta la cumbre y
desde ahi brindarte una Oracion.

Permite nuestro regreso, guidndonos con paso firme y
seguro.

AMEN




Acometida.-
Ala Delta.-

Aluvion.-
Canaleta.-
Crampones.-

Cumbre.-
Escalones.-
Filo.-

Fumarolas.-
Glaciar.-

Hipotermia.-
Hipoxia.-

Hollar.-
Ight.-

Morrena.-

Nieve floja.-
Piolet.-

Polainas.-
Porteador.-
Quebrada.-
Rampa.-

GLOSARIO

Ataque.

'(ll‘i o de planeador muy ligero, cuyas alas son de telay tienen forma de
elta.

Avenida fuerte de aguas, lodo y piedras.
Canada angosta.

Piezas de metal forjado que se fijan a la suela de las botas de montana
para obtener traccién sobre la nieve y el hielo.

Cima, punto culminante.
Peldanos.
Cresta

Abertura del suelo de las regiones volcénicas por la cual salen gases
sulfurosos.

Hielo permanente que se desliza lentamente, propio, de las grandes al-
turas y las regiones polares.

Disminucién de la temperatura corporal por abajo de los 35°C.

Disminucién de la cantidad de oxigeno en el torrente sanguineo por aba-
jo de los limites normales.

Pisar.

Vivienda usada por los csquimales, construida de bloques de hicloyen
forma de domo.

Depbsito de material producido por la erosion de los glaciares.

Nieve recién caida, no compactada, incapaz de sostener el peso de un
hombre y propicia para desatar avalanchas en pendientes muy inclinadas.

Herramienta usada en la alta montaia, parecida a un zapapico o talache,
pero mas pequeiio o liviano.

Cubiertas de nylon que impiden la entrada de nicve al interior de las botas.

Personas que por oficio lleva cargas de un lugar a otro.
Terreno desigual tortuoso, canada.

Plano inclinado.

El Huascarén, desde el inicio de la fase de acercamiento.




Roberto Ortiz, Francisco Martinez Estrada y José Manuel Rodriguez
en la cumbre del Monte Mckinley, considerado la montafia mas alta y Hacia el Huascaran, al inicio del Glaciar.
mas fria de Norteamérica, su altura es de 6193 metros.
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El Aconcagua desde la canada de Horcones (principal -puerta de
entrada hacia esta montana).
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POR LAS MONTANAS DE AMERICA

Por
José Manuel Rodriguez Garcia

Se termind de imprimir el once de septiembre de mil novecientos
noventa y dos, en los talleres de la Preparatoria Ocho de la
UANL. Se imprimieron 3000 ejemplares.

Serie Divulgacién
Coordinacién / José Luis del Bosque Sénchez.

Edicién / Ma. Isabel Castillo Arévalo.




"CAPILLA ALFONSINA L8 Ml Moddiey g
U. A N. L como jefe de las expediciones
T "Aconcagua 86", "Huascarin 88" y
"Denali Nuevo Leén 90" durante las
IFCC 636 cuales lograron conquistar las cumbres
del Aconcagua (Argentina), Manso
(Argentina), Chimborazo (Ecuador),
Cotopaxi (Ecuador), Rucu Pichincha
(Ecuador), Huascarén (Per(), Mataraju
(Perti), Misti (Perti), Illimani (Bolivia)
y monte Mckinley (Alaska). También
ha sido Director de la Escuela de
Montafia de 1la Asociacion de
Excursionismo y Montafiismo de Nuevo
Leén (1985-1986). Durante los aiios
1984, 1985, 1986 y 1988 fue nominado
Montasista del Afo. Actualmente
ademis de publicar la columna Mundo
de Montaiia en el periédico El Norte,
colabora con el Patronato Monumento
Natural Cerro de la Silla, A.C,
impartiendo en las escuelas primarias,
secundarias y preparatorias platicas
sobre el montafiismo y promoviendo en
diferentes asociaciones y clubes de
servicio la participaci6n ciudadana por
una nueva cultura ecolégica. EIl
presente texto se debe a su sentimiento,
aunado a su amplia experiencia dentro
del mundo de montafa, es también un
respetado homenaje del autor a cada
cumbre. Es una obra sencilla que tiene
la siempre intencién de recrear y
valorar uno de nuestros mis bellos
paisajes: la montafia; por eso, es trazar
una ruta con Dios hacia la cumbre.

Esta publicacién deberéd ser devuelta antes de la
Oltima fecha abajo indicada.

JOSE LUIS DEL BOSQUE SANCHEZ







