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ALGUNGS EJERCICIOS FUERA DEL AGUA
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EJERCICIO DEL CORREDOR G
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o ESTUDIO GRAFICO DEL NADO DE CRAWL O LIBRE EN SUS PRINCIPALES ASPECTOS

EJERCICIOS CON LA CUERDA

SATLIDA DELANTERA PARA 10S NADOS DE CRAWL NADG DE CRAWL O LIBRE
“PECHO Y MARIPGSA
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DE 15 grades PARA CRAWL Y MARTPOSA
Y DB 20 grados PARA PECHO,
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VUELTA SIN MARCMA EN EL NADO DE S g

- = MOVIMIERTO DE BRAZOS Y PIEANAS.
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RESPIRAR rallA ATRAS.




