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R W G B NS SINTESIS DE LAS CLASES DE NATACION

La Natacidn es el mdximo representante de los deportes acui i

E e no AlSECienar ticos. En 1908 fue fundada la F.I.N.A., Federacidon Interna-

cional de Natacidn Amateur, gque controla ademids de la Nata-

60% - ‘Personal Ofieial
cién, los clavados, la Natacidn Sincronizada y el Water Po-

61.- La Salida |

i i 6 i Lo : ]
62.- Distribucioén de los Carriles i
6£3.~ La Piscina

Los cuatro estilos ortodoxos de nado, sobre los cuales s=

64.- La Ruta - : - : =
reconocen récords mundiales y olimpicos son: Crawl también

= e s cll : : : 2
225 iued conocido como nado libre, Pecho, Dorso y Mariposa, también
) = Pecho : : =
L% Tah s abes nombrada Delfin. Existen también las pruebas de relevo y
67 .- Nado de Mariposas

las pruebas combinadas. Todos estos estilos de competir -

.- o de Dorso . : : :
68 Nad son nadados sobre diversas distancias. A seguir pasaremos

cong=Nados Inbre al estudio de los principales tdpicos de cada estilo empe-

.- lamaciones e :
22 Reeha zando desde la reglamentacidn general de una competencia -

.

70 .- Distancias para Récords Mundiales y Olimpicos

oficial, segfin los canones de la F.I.N.A.

m——

Regla 57.- Especifica que es prohibido aleccionar a un com

petidor durante la realizacidn de una prueba, sea entrena-

dor, compafiero de equipo o cualguiera otra persona.

Regla 60.- Personal Oficial.

a) E1 comité organizador nombrado por la autoridad que pro

Vil mueve, tendra jurisdiccidn sobre todos los casos no - -

|

ﬁ« asignados por el reglamento, al arbitro, jueces y otros
; oficiales, tendrda autoridad para posponer el evento y -
|

I:' dar instrucciones de acuerdo con el reglamento acerca -

i del método que debe ser empleado para llevar a cabo - -

[l cualguier evento. i
i

i e el




b)

c)
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En los Juegos Olimpicos se debe suministrar y usar un
equipo automdtico aprobado para juzgar y cronometrar.
Los resultados obtenidos de esta forma tendran prefe-
rencia sobre la decisidén de los jueces humanos. En ca
so de falla de los aparatos automaticos, la preferen-

cia se dard a los jueces humanos.

El organismo directivo propondr3d al bureau de la F.I.

N.A. para control de todas las competencias Mundiales,

Olimpicas, Nacionales y Regionales un minimo de:

Juez Arbitro 1

Juez de Salida 1

Je fe de Cronometrista 1
Cronometrista 3 por carril
Jefes de Jueces 1

Jueces de Llegada 3 por carril
Jueces de vueltas 1 por carril
Jueces de nado 2

Anunciador 1

Anotador 1

Oficial mayor 1

Para todas las otras competencias habra cuando menos

lo siguiente:

Juez Arbitro 1

Juez de Salida 1

Cronometrista 1 por carril

Jueces de llegada 1 por carril

Jueces de vueltas 1 por cada 2 carriles

Anotador 1

572

d) Obligaciones y poderes de los oficiales.

Del Juez Arbitro:

|
o |

LA E)

IV)

)

VL)

VII)

VIII)

Tendrd control sobre todos los oficiales aprobando
sus designaciones e instruyéndolos. Hara aplicar -
todas las reglas de la F.I.N.A., de la Federacidn
Local, decidira todos los puntos relacionados con
el evento ¥ aGn agquellos gue no estén especifica--

mente resueltos por las reglas.

Podra intervenir en la competencia en cualguier mo

mento y asegurarse gue se observan las reglas.

Atender a todas las protestas relacionadas con el

evento.

Dar su decisidon en caso de gue los resultados de los
Jueces y de los tiempos registrados no estén de - -

acuerdo.

Asegurarse que todos los oficiales necesarios estén
en sus puestos respectivos, podra también nombrar -

oficiales adicionales y substitutos.

Dar la sefial al Juez de salida inmediatamente antes
de iniciar un evento, cuando todos los oficiales es-

tén en sus puestos.

Descalificar cualguier competidor por cualguier wvio
lacidn a las reglas que €l haya observado o le sea

reportada por algiin oficial autorizado.

Tendrd autoridad para usar cualquier aparato automa
tico a fin de juzgar o tomar tiempos gue estén apro

bados oficialmente.

s e e

s e
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Del Juez de Salidas:

I)

g

EET)

IV)

V)

Tendrd control absoluto de los competidores a par-
tir de gue el &drbitro los ponga a su disposicidn,-

hasta gque la carrera haya iniciado.

Con anuencia del Juez Arbi-ro tendra autoridad pa-
ra descalificar a los competidores que retarden la
salida o desobedezcan intencionalmente una orden o

por cualguier otro proceder indebido.

Tendra autoridad absoluta para decidir cuando una
salida es falsa, v estd sujeto Gnicamente a la de-

cisién del arbitro.

Tendra autoridad para volver a dar a los competido
res las voces de salida en cualguier momento des--

pués de gue hava sido la sefnial original de partida.

Al dar la salida en un evento su posicidn debera -
ser a una distancia de 5 metros de la orilla de --
los bancos de salida, donde los cronometristas pue
dan ver claramente la sefial de la salida y los com

petidores puedan oirla.

NOTA: Antes de dar la salida debera recibir una Sl
fial del Juez &rbitro, indicidndole gue los demas =--

oficiales estdn en sus puntos.

Del Jefe de Cronometrista:

I)

ET)

Designarid la posicidn que se sentardn los cronone-
tristas y los carriles gque ellos seran responsa--

bles.

Asignari 3 cronometristas por carril. También habra

2 cronometristas de reserva, designados = 1 y = 2.

IIT)

Iv)

De los
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=
Recogera de cada cronometrista una tarjeta gque mues-

tre el tiempo registrado y si fuera necesario inspec

cionarid los crondmetros.

Registrard o examinard el tiempo oficial de la tarje

ta correspondiente a cada carril.

Cronometristas:

I)

EL)

ETT)

Tomaran el tiempo del competidor correspondiente al
carril asignado. Los crondmetros que usen deberin -
estar certificados como correctos por el Comité Or-

ganizador.

Accionar sus crondmetros a la sefial de la salida Yy
los parardn cuando el competidor haya completado 1la

carrera de acuerdo con la regla Yespectiva.

Inmediatamente después de cada carrera reportaran -
sus tiempos al jefe de los cronometristas y presenta
ran sus crondmetros para la inspeccidn si se les pi-

diera, y no borrardn sus crondmetros hasta que reci-

ban la orden del jefe de cronometristas o del arbitro.

Del Jefe de Jueces:

I)

T T)

Asignard y aprobard la posicidn de cada juez y de los
inspectores de vuelta que deberan haber en 1la pared

de la alberca correspondiente a la vuelta.

Designari jueces para servir como inspectores de vuel
ta en el extremo de la alberca que dorkesgonda al to-
que y para observar la salida de 1los miembros de equi
pos de relevo con el objeto de determinar si el compe
tidor gue sale esta en contacto con la marca cuando

el nadador anterior toca el extremo de la pared.




ELET)

De los
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Recoger de cada Juez las hojas de resultados firmadas
y establecer el resultado y los lugares, los cuales -
deberin ser enviados directamente al Juez arbitro.

cuando no se usa equipo automdtico de cronometrar, el
Jefe de Jueces tendra derecho a votar como uno de los

jueces.

Jueces de Llegada:

I)

ol

ITTI)

Estaran colocados en plataformas elevadas alineadas -
con el punto de llegada, de modo tal que podran tener
una visidén clara del evento durante todo el tiempo de

las pruebas.

Después de cada evento decidird y reportarid el lugar
de los competidores de acuerdo con las funciones que

se les hubiere dado a cada juez.
Actuardn como jueces de vueltas y observardn las sali

das de los relevos en la cabecera respectiva.

NOTA: Los jueces de llegada no actuardn como cronome

tristas en el mismo evento.

Decisién de tiempos y Lugares

I)

T E)

TTT)

si dos de los tres conémetros tienen el mismo tiempo
y el tercer cronémetro no coincide con ellos, el tiem

po de los dos crondmetros sera el aceptado.

Si los tres crondémetros estan en desacuerdo el crono-

metro que tenga el tiempo intermedio sera aceptado.

Cuando el tiempo registrado por los cronometristas no
concordaran con los jueces de llegada y siendo el - -
tiempo del nadador de segundo lugar mejor gue el tiem
po del nadador de primer lugar, serdn acreditados co-
mo tiempos oficiales el promedio entre ambos los tiem
pos. Este mismo principio se debe aplicar a todos los
lugares. Nunca es permitido anunciar tiempos gue no -

estén de acuerdo con la clasificacidén hecha por los -
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jueces de llegada.
De los Jueces de Vuelta:
i) Asegurarse en general gue los competidores al dar 1la

vuelta cumplan con las reglas correspondientes.

0 ) Registrar el ndmero de wvueltas que han sido termina-
das y mantener al nadador avisado del numero de vuel

tas que faltan para terminar.

Serdan designados también dos jueces de nado para ase
gurarse de gque las reglas relativas al estilo de nado
correspondientes estidn siendo observadas. Estaran co-
locados uno en cada lado de la alberca y reportaran -
cualquier violacidén al Juez arbitro en tarjetas firma
das que detallen el evento, numero del carril y la -

violacidn hecha.

REGLA 61.- LA SALIDA

La salida en todas las pruebas se harid por calavado, salvo -
en las pruebas de dorso (regla 68) y los puntos puestos de -
salida serdn determinados de acuerdo con la Regla 62. El1 --
juez de salida darad la voz de mando para estar preparados:

" En sus marcas " y entonces seguirid un periodo de tiempo --
suficiente antes de dar la salida. Los nadadores permanece

rdn inmdviles hasta gue se les dé la sefial efectiva de sali

da. El1 juez de salid&a para regresar a los competidores a -

la primera o segunda ®alida en falso y les recor@arid gue no

deben lanzarse antes de la sefial de salida, y gue la terce-

ra salida en falso amerita descalificacidn.
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REGLA 62.- DISTRIBUCION DE LOS CARRILES

En todas las competencias internacionales, los carriles para
los eventos de natacidén seran determinados por sorteo en las
eliminatorias. El carril numero uno debera estar al lado -

derecho de la plataforma de salidas. En todas las semifina--
les y finales deberd de seguirse el siguiente orden: El1 nada
dor gue haya obtenido el tiempo mas rapido en las eliminato-
rias, deberad ser colocado en el carril central, cuando el to
tal de los carriles sean nones o en el carril # 3 6 # 4, res
pectivamente, si 1la alberca es de 6 4 8 carriles. E1l compe-
tidor gue haya obtenido el siguiente tiempo mis rapido, serd
colocado en el carril izguierdo; el siguiente en el derecho

y asl sucesivamente, de acuerdo con los tiempos de califica-

cién. Si elgunos competidores que hubieren calificado para

la final tuvieran los mismos tiempos, los carriles gue les

correspondieran seran determinados por sorteo.

REGLA 63.- LA PISCINA.

Especificaciones de piscina para llevar a cabo Juegos Olimpi
cos o Regionales.

Longitud 50 metros - - - - - Ancho 21 metros minimo.
Paredes, en los extremos de la piscina deben ser paralelas y

verticales, deberan extenderse cuando menos 1.80 metros bajo

la superficie del agua.

- -
Tolerancia: se permitird 1 centimetro para mas O para menos

en lo largo nominal de 50 metros.
Profundidad del agua 1.80 metros.

Numero de carriles: 8 carriles.
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Ancho de cada carril: 2.50 metros cada uno con dos espacios -
cada uno de 50 centimetros a cada lado de los carriles Namero
1 y nimero 8 habri una cuerda separadora de carril entre es--

tos espacios y los carriles nimero 1 y namero 8 respectivamen

te.

Agua, dulce o ensalada. Temperatura, 23 a 25 grados centigra-

dos.

Bancos de salida, deberdn tener una altura maxima de 75 cm. -
sobre la superficie del agua, su inclinacidn serid de 15 gra-
dos y con agarraderas para salida de dorso, con una altura de
45 cm. sobre el nivel del agua. Deberan estar numerados so--
bre sus 4 costados, el nuimero unc debe estar al lado derecho
viendo la alberca de frente. Deberan estar cubiertos con algu

na substancia antiderrapante.

Cuerda para carriles, consiste en flotadores colocados uno a
continuacidn de otro con un minimo de 5 cm. de diametro cada
uno. El color de los flotadores de 5 metros de cada extremo

deberan ser distintos del resto de los flotadores.

Indicador para vueltas de dorso, es una cuerda con bandero--
las suspendidas a 1.80 metros de altura sobre el agua y de -
soporte fijo, seradn colocados a 5 metros de cada muro extre-

mo de la piscina.

Cuerdas para salida en falso, deben ser facilmente soltadas
desde soportes fijos colocados a 15 metros del extremo de la

salida.

Lineas indicadoras, se deberan colocar sobre el fondo de la -
Piscina lineas gue sirvan como guias para los nadadores, deben
tener 25 cm. de ancho y un color gue destaque y seran coloca-

das en el medio de cada carril.




