Infeccibn de la piel
Accidentes |
- Hipertensibén arterial
Diez Principales céusas qué motivaron consulta én urgerd Tuberculosis pulmonar

cias en el ano de 1975. _ Cervicitis

Diabetes mellitus

Orden Progresivo Padecimiento

el A estas entidades nosolbgicas estan enfocadas muchas de --
Traumatismos s

Lt1 iti tras acciones educativas, tratamos de que la educacifn m&dica --
Gastroenteritis y Colitis == ’ q

Faringitis aguda continua se enfoque al manejo de estas patologias y que los estudian

Amigdalitis tes de esta Universidad (650 actualmente) y de otras gue reciben ---

. LS instruccidén en nuestros hospitales asi como los Residentes gue adies
Rino-bronguitis ; b

Enfermedad. hipertensiva tramos en diferentes especialidades (284 en total), se fam111ar1¢en~

; : con estas enfermedades pues deseamos que durante su formacién se ca-
Complicaciones del .embarazo, ; 1

Parto y puerperio paciten, para resolver los problemas de salud que tiene nuestra comu

Intoxicacidén alimentaria nidad y no se formen como es tradicional, estudiando la patologfa de
Diabetes Gt pueblos extranjeros.

Insufiencia cardiaca

El 'an8lisis de la problemitica de salud en 3' Estado, nos-

'Diez'principales padecimientos que motivaron consulta -} ha obligado a desarrollar tres programas prioritarios a los gque dedi

con el médico no familiar en la delegacitn de Nuevo Ledn, camos buena parte de nuestros esfuerzos y toda la capacidad de nues-

: B tra 1los :
Orden Progresivo Padecimiento estructura, e son

s 1.- El1 Programa de Planificacién Familiar
Tinas

Sl 2.- E1 Programa de Educacifin Higiénica
: 3.~ E1 Programa de Orientacién Nutricional

Accidente cerebrovascular

Bronguitis

Vitdiligo

Conjuntivitis
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PLANIFICACION FAMILIAR.

La poblacién de nuestro pais se multiplica a ritme acelers.

do a razén de 3.5% en los filtimos afnos, esto nos ha colocado entre-.

los 15 pafises m4s poblados del orbe conlas repercusiones carenciales

que el hecho conlleva, observadas sobre todo en los palses en vfas -

de desarrollo, de los cuales el nuestro es un buen ejemplo. Al crecj

que el crecimiento poblacional sea de 5.5% anual. La elevada natali-

dad y la migracidn han traido como consecuencia qUé el Estado haya -

aumentado 700,000 habitantes en los iltimos siete afios

Por estas razones el Programa de Plan1f1cac16n Familiar ~--

Voluntarla Ocupa el primer lugar dentro de los programas pPrioritarios

de nuestra Institucién, Este programa beneficia por igual a la pobla

cibén derechohabiente Y @ la no derechohabiente como una muestra de -

situadas en el drea metropolltana de esta ciudad.

En la Delegacibén Estatal en los Gltimos 3 afios han ingresa

do al Programa de Planificacién Familiar Voluntarza 65,104 mujeres -
de las que no ha sido posible Seguir su control riguroso que nos per

t
mita conocer el nlimero exacto de las que afin continfian en el mismo,
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sin embargo,,el'prbducto,de‘ﬁuestro trabajo en este campo se refle

ja en las dos siguientes transparencias la primera (transparencia-

'#17)-muestra‘el-nﬁmerd de partos de la poblacién derechohabiente en

- los ﬁltlmos 6 anos y la dlsm1nuc16n de la tasa de natalidad por --

.mll derechohablentes del IMSS en la que se denota gue hemos logra-

do un descenso considerable de 54.21 a 38.6.

La segunda (transparencia #18) nos muestra el descenso -

en el nfmero de abortos atendidos en los fGltimos afos.

Nuestro Progfama de Planificaci6én Familiar tiene como me
tas para los proximos cuatro afos aumentar en 150,504 las nuevas -
ﬁsdarias que corresponderan al 60% de la poblécién derechohabiente
del IMSS en edad fértil en 1981 de acuerdo a las predicciones rea-
lizadas en nuestro departamento de Planeacidn basadas en el creci-
miento de la poblacién_derechohabiente en el Estado de Nuevo Lebn

en'los Gltimos 10 anos.

Adem&s nuestro programa de Solidaridad Social podri con-
tribuir con la admisidén de 37,500 nuevas usuarias en las tres men-

cionadas clinicas para no derechohabientes.
PROGRAMA DE ORIENTACION NUTRICIONAL.

Aunque relativamente menor que en otras entidades del -- -

Pais la desnutricién infantil y su frecuente asociado las diarreas

247




infecCiosas,'continﬁan cobrando victimas entre nuestra poblacién iﬂ
fantil conféme_ld establecido.y en 1arpobléci6n derechohabiente in
fantil del IMSS, no deberfa haber desnutricidén al menos durante los
'primeros meses de vida pues de acuerdé a la fracpién 2a..de1 ArtiéE
‘o 102 de 1a Ley del Seguro Social se otorga ayuda.en espe¢ie durag
te los 6 meses de vida para lactancia a toda la poblacibn derechohg
biente, misma gue se prolongari si el criterio médico asi lo eSti -
blece, pero a pesar de la Ley, la ignorancia, el descuido y porqué
no decirlo, el mal uso del recurso, permiten que la deénutricién,ig
fantil y sus compliaciones sigan presentes en la poblacibn asegura
da. Por ese motivo se ha establedio como segunda programa priorita
rio éste, de orientacifn nutricional gue pérmite mediante procedi -

mientos adecuados y de divulgacién las siguientes metas:

1.- Reducir en 10% anualmente el nfimero de nacidos con bajo peso.

2.f Lograr que el‘SO% de los menores de un ano, beneficiados con do
tacidén de leche, lleguen a los 8 Kgs. de peso antes dé cumplir
un afo.

3.- Reducir en un 50% los ingresos en hospitalizados por desnutri -

cién en 3er. grado, menores de 5 anos de edad.

EDUCACION HIGIENICA.

En tercer lugar prioritario la Subdireccidn General Médica del - -

I.M.S.S, ha instaurado el programa de Educacién higiénica susten -
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tado en la alta prevalencia que a nivel nacional tienen las enferme
dades 1infecciosas y parasitarias.

En 1974 una de cada cinco muertes en la Repfiblica Mexicana
tuvieron como causa alguno de esos padecimientos y en el 72% del to-
tal (57,556) el modo de transmisién de estas enfermedades fué& por =--

las manos.

Si bien es cierto que los adelantos cientificos han logra-
do abatir la mortalidad ocasionada por las patologias infecto-conta-
giosas, es poco lo que hemos logrado en el descenso de la morbilidad.
En 1976 se notificaron 8 millones de casos de enfermedades trasmisi--
bles por las unidades del IMSS en todo el Pais, de éstas el 38% - -—-
(3;163,000) fueron padecimientos cuyas trasmisiones son producto del
ciclo excreta-mano-boca. Estos datos y muchos mas que en funcién del
tiempo no es posible exponer revelan de manera obvia lo‘Que podriamos
lograr en salud y economia si convenciésemos a la poblacién de las -
ventajas que tiene el simple hecho de lavarse las manos antes de co-
mer. El programa se sustentard b&sicamente, en la comunicacidn inter
personal, ya que los expertos en comunicacién, han reiterado qgue si-
bien los medios de comunicacidn social son trascendentes Yy no deben-
omitirse en ningfin programa de esta naturaleza, es la comunicacién--
intergersonal la que debe sustentar el programa, ya que permite una-
corriente de comunicacidn de doble flujo entre los lfderes de opini6én
Y la poblacibén, que los medios de comunicacién social solo parcial--

lente alcanzan.




