Por lo anterior, se considera que las dos acciones b&sicag
que deben ser incrementadas a todos los niveles, son la té&cnica de .

la entrevista y el trabajo con grupos.

En resumen toda esta informacién nos permite suponer que -

los principales problemas de nuestra comunidad pueden resolverse me-
- diante acciones educativas, y qué mejor lugar que é&ste para reafir-

mar tal verdad. Estas acciones han de unirse a los recursos y a la -

estructura nuestra y de todas las instituciones, piblicas o privadas-

dedicadas al cuidado de la salud de la poblacifn de nuestro Estado.
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Ya fue expresado hace un momento por parte del Dr. Garefa
Roel, cuales son las principales actividades, cuando menos en o
fras, gue-el IMSS desarrolla en nuestra entidad; obviamente los,dg
toé que se han presentado han sido exclusivamente los referentes a
~ la Delegacidn de Nuevo Lebén. El IMSS por razones de su organiza --
cibn y de la Ley se vié limitado durante muchos afios a llevar a ca-
bo sus accionés priacticamente dentro de sus unidades solamente en -
forma interna, intramuros y enfocadas ellas a las prestaciones médi
cas a sus derechohabientes. Practicamente pasaron 15 afios o m&s -
cuando la primera actividad, la de inmunizaciones, que fue la prime
ra preventiva del Instituto, se generalizd y se proyectd fuéra'ﬂe -

las Instituciones mismas o sea a personas no derechohabientes.

Ha sido sin embargo en los filtimos 5 & 6 afios, cuando el —-
Instituto se ha proyectado en forma m&s franca a la comuni
dad con programas ambiciosos, algunos tentativos para que sixvie -
ran de norma -8 de ejemplo para otras entidades del Pafs, como -

Ya ha sucedido, y de esta forma podemos decir que actualmente el =--

Instituto desarrolla_desde fuera el &mbito de sus instituciones,

Sus unidades y para poblacién derechohabiente, otras actividades
Mo por ejemplo, programa de brigadas en el drea metropolitana de

Ciudad de Monterrey, son actividades mGltiples, una de ellas obvia




mente la atencidn médica directamente a quien lo solicita sin impor
tar su condicién de derechohabientes o no; son brigadas méviles que
hemos,pfeférido que su actividad sea enfocada hacia agquella pobla--
cidn mérginada gue esta al margen de cualquier servicio mé&€dicor y i
cualquier Instituéién de 'seguridad social. Por cierto.que es muy sa
tisfactoria la forma en que la comunidad ha respondido, -porgue en -
“todas partes se nos ha recibido, pero en forma muy entusiasta, dado-
gue las acciones Son‘diversas y la comunidad siente que le llevan--

el beneficio. Asis;podrfamos decir que aparte de la atencién médica-

las brigadas hacen detecciones diversas sobre enfermedades que pue&w

evitarse o detenerse o controlarse; sobre Tuberculosis, sobre Diabe-

tes, sobre Fiebre Reumética etc.-:

Una parte muy importante es el saneamiento, se esti ha---
ciendo labores de saneamiento por la propia brigada en la que se e§
t4 invitando a que la comunidad con sus propios recursoslparticipe-
activamente en estas actividades; por ejemplo, se hace desinsectiza
cibn, construccién de letrinas, potabilizacién del agua, a nivel do
miciliarios, dejéndoles los elementos adecuados para ellos y una se-

rie de actividades, pero esto lo tiene la poblacién que resolver --

participando activamente en ello vy, desde el programa de inmuniza--

ciones gue es un programa gque va implfcito en todo: actividades sa-

nitarias gue se dan en la comunidad.

Un dato importante es que siempre nuestras posibilidades,
nuestros recursos, son muy debajo de las necesidades reales. Recuer-
do‘que_algﬁp Presidente Municipal del Area Metropolitana cuando nos
solicitdé la participacién de brigadas nos hizo ver algo que el Dr.
Cavazos sefhalaba hace un momento, la gran problem&tica que tenfa —-
por falta de drenaje, de agua potable y malas condiciones de 1la vi-
‘~ienda, es decir lo que constituye el famoso cfrculo de la pobreza,
desnutriciébn, enfermedad, mala vivienda, insalubridad, pobreza, etc,
Entonces se nos hablaba de decenas de colonias 70 6 80 colonias en-
estas condiciones, nuestra respuesta fué; escoja usted 7 u 8, son ;
en las que realmente podemos ayudar a hacer algo, ¢Porgqué? Porgue =-

siempre nuestras posibilidades o nuestros recursos van a ser meno-—-

res para resolver los problemas y la existencia de éstos.

Otra actividad que hemos venido desarrollando hace varios
anos, con coordinacifén con otras Instituciones; especificamente la Se
cretaria de Salubridad y Asistencia, son las campanas de vacunacién
mﬁltiples. Estas actividades se han venido desarrollando durante mu
chos afios, hasta ahora por cierto hay un cambio de estrategia pen--
sando en educar al pGblico a que no espere siempre gue vaya uno a -
tocarle 1la puérta de su casa para cumplir con una obligacién funda-
hental coh'respecto a la salud propia de sus hijos, es decir vamos-
3 invitar a la gente a gue todos los dfas h&biles del afio recurra a
Cualquier Institucibn de Salud en demanda de este beneficio que se-

Otorga gratuitamente, en salubridad,para todo mundo en Seguro Social
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