para todo munde y en el ISSTE para todo mundo, ha cambiado de estra

tegia pero no ha cambiado la prestacidén de ese beneficio.

El problema de planificacién familiar sobre el que no --

gquiero abundar porque ya se dijeron muchas cosas, creemos gue es--

fundamental, tan es asi que en uno de los tres programas priorita-
1°0s de salud que las autoridades.del .Instituto y de la Salubri---
dad en general del Pafis han tomado para los siguientes anos -como -
lucha,uno de ellos es la Planificacidn Familiar; hace ya cuando me
nos 5 anos que el Instituto ha abierto las puertas .en ese rengl6n-
22 tanta importancia para ayudar, para orientar, para llevar el be
neficio de esta accidén a familias de escasos recursos que muy fre-
cuentamente, poblacibn que no cuenta con el apoyo del Seguro So=---
cial, es decir poblacidén no derechohabiente, es donde serhan insta
lado casas estratégicamente distribuidas, unidades médicas con re-
cursos nédicos de enfermeria y de otro tipo para prestarles apoyo-
en este problema e, inclusive a tratamientos gquirfirgicos a guienes
asf lo soliciten dentro de nuestras Instituciones que se encargan-
de ellos, como el Hospital de Gineco-Obstetricia, completamente gra
tuitos y sin importar si se trata de personas derechohabientes o -
n6. Esto creemos es una prqyeccién'del Instituto para llevar este-
beneficio a clases marginadas, a poblaciones marginadas que son fre
cuentemente las que tienen mayores problemas econfmicos y de salud,
que es el enfoque que le damos bé&sicamente, m&s gue demogréfico a-

ese programa de planificacibn familiar. Familias en barrios que to
2 ~

S50

dos conocemos,donde el promedio es de 9, 10 6 12 hijos y donde obvia
mente el futuro para ‘esos nifnos desde el punto de vista de salud, de
putricidn,y el dia de mafiana de posibilidades de un empleo bien remu
nerado son muy escasas. Queremos que el enfoque gue le damos a la --
planificacibén familiar es esta ayuda; orientar a la poblacibén para -

wue ella elija libremente este beneficio.

Claro que también el Seguro ha participado y ha emprendido
campanas de desparasitacifén mGltiples, tomando en cuenta que es un -
oroblema muy serio en nuestra comunidad y que la solucibén integral -
que contempla el saneamiento del medio estd muy lejos de alcanzarse,
parece que cada dfa se complica, ‘porque no .contamos con los recursos
econdmicos suficientes en todo el Pais, para cambiar la estructura,-
la infraestructura sanitaria, pero se ha estudiado en todo, en varias
partes del mundo la posibilidad de tratamientos interparasitarios,--
frecuentemente aunados a medidas educativas constantes para comprome
ter los ciclos que facilitan la parasitacién del individuo desde lue
go,esta campana o este tipo de actividades, sabemos gue son a largo-
plazo, pero ahora debemos comenzar a hacer algo para que dentro de -
varios anos,veamos algfin resultado positivo, porgue las enferﬁedades-
de tipo parasitario junto con las infecciosas ocupan el 43% de nues-
tra patologia, es decir, son la causa del 43% de nuestras muertes mu

chas de ellas se pueden evitar con medidas bastante simples.

Los tratamientos contra la Sarna, también es otro ejemplo-
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da mejor o cuando se le va a dar para que coma mejor, no se trata -
de que se le dé; se trata de que cada quien resuelve los problemas
en la mejor manera posible, se les oriente adecuadamegte en la for
ma de resolverlos y ellos sean los artifices de su propio destino,
los artifices de su futuro para ellos Yy para sus hijos, entonces, -
debemos quiz&s soporte m&s importante de las actividades médicas es
la atenciénlde las enfermedades y ésta descansa en gran parte y - -

estd demostrado en acciones de tipo educativo que nos ayudan a pre

venir la .aparicidn de las mismas.

Siempre serd mejor prevenir con cierta medida simple de -
inmunizacién de saneamiento del medio si fuera posible o de elevar
el nivel de vida de las gentes, el nivel de nutricién mediante me
didas educativas muchas veces ficiles de implementar en el Estado -

de su Salud, en lugar de corregirlas, porque esto es decidamente --

més costoso, requiere mayores inversiones. Si ofmos al Dr. Cavazos b'%

al Dr. Garcia Roel, una de las preocupaciones es disminuir los cos

tos de atencibdn médica que est&n resultando cada dia prohibitivos y

que facilmente estd demostrado, porque otros Pafses lo han hecho, -
que si dedicamos mayores recursos y si dedicamos mayor atencifn y da
Mos mayor enfogue a actividades preventivas, muchad de la Patologia

Qe hoy vivimos, esti ligada a la miseria, a la pobreza, a las condicio -

Nes malas de vida, va a desaparecer.
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Creo dque en ésté{- '_foma, asi mtiy breve, muy rapida, pues--

he tratado de senalar cuales son algunas de las actividades gque el-
Instituto hace, desgraciadamente o infortunadamente en un momento =-
én gue estas actividades comenzaban a abrirse,.mas porque estabamos-

hace algunos anos inicidndolas, pues estamos vi_v‘.:.endo también la --

+

situacidn de austeridad en todos los terrenos y a todos niveles que_

todos tenemos, esto.quizd nos ha frenado un po;o pero asperemos que

estas actividades se vayan ampliando mis y mds-.cada dia.
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