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Examinando esas restricciones del aumento de la poblacién aue
he clasificado en los dos grandes grupos de preventivos y positivos,
veremos que pueden agruparse en tres: abstinencia moral, vicio y

miseria.’
' Entre los obstaculos preventivos, la abstencién del matrimonio
que no es seguida de la satisfaccion irregular puede denominarse ade-
cuadamente como abstencién moral. '

~ La promiscuidad en el intercambio sexual, las pasiones antina-
turales, las violaciones del lecho matrimonial y los medios indebidos
para ocultar las ‘consecuencias de las uniones irregulares son obs-
taculos preventivos ‘que caen dentro de la denominacion de vicios.
- De los obstaculos positivos, los que parecen ser consecuencia
inevitable de las leyes naturales pueden caer bajo la denominacion
de miseria y los que es evidente que nos acarreamos nosotros mismos,
tales como las guerras, los excesos, y otros que no esta en nuestras
manos evitar, son de naturaleza mixta. Todos estos resultan de los
" vicios, y su consecuencia es la miseria.® :
La suma de todos estos obstaculos preventivos y positivos, to-

mada en su conjunto, constituye el freno inmediato a la poblacion; .

y. es evidente que, en todo pais en que no puede actuar plenamente
la potencia procreadora, los frenos preventivos y los positivos tienen
que variar en razon inversa los unos de los otros;-esto es, en los paises
de por si insanos, o en que la mortalidad es elevada, cualquiera que

1 Sc observara que empleo la palabra moeral en su sentido mas estricto. Por abstinen-
cia moral quiero que se entienda la abstencion del matrimonio por motivos de prudencia,
manteniendo una conducta estrictaments moral durante el periodo de la abstencion, y
nunca he tenido la intencidén de desviarme de este sentido. Cuando he querido referirme
a la abstencidn del matrimonio sin tener en cuenta sus consecuencias, la he designado

como restriccion prudencial o comb parte de los obstaculos preventivos, de los cuales

constituye en realidad la rama principal.

En mi examen de las diferentes etapas de la sociedad, se me ha acusado de no con-
ceder suficiente importancia a la abstencién moral en lo que respecta a la prevencion del
aumento de la poblacién; pero cuando se advierta el sentido limitado del término, segin
lo acabo de explicar, creo que no sé pensara que he errado mucho a este respecto.

2 Puesto que la consecuencia natural del vicio son las miserias, y puesto que esta
consecuencia es precisamente la razén por la cual un acto se considera como vicioso, puede
aparecer que la palabra miseria, seria suficiente, y que cs superfluo emplear ambas. Pero
si rechazamos la palabra vicio introduciremos una confusién considerable en nuestras ideas

¥ en la manera de expresarlas. Queremos que nuesro lenguaje sirva muy particularmente

para distinguir esos actos, cuya tendencia general es producir la desventura, y que han
sido por ello prohibidos por los mandamientos del Creador y los precepros de los mora.
listas, si bien, en sus efectos inmediatos o individuales tal vez parezcan opuestos. 1a satis-
faccion de todas nuestras pasiones tiene como efectos inmediatos la felicx’da_d. no la_ mise-
ria v, en casos individuales, es posible que caigan bajo esta misma dcnomln?cfon. inciuso
las consecuencias remotas (al menos en esta vida). Es posible que ha‘f:m existido relacio-
nes irregulares que hayan hecho felices tanto al hombre como a la: mujer, y. que no hayan
perjudicado a ninguno de ambos. Estos actos individuales, no pueden considerarse como
productores de miseria; pero, es evidente que son ViCiosos, ya que un acto se deno'm::.m
asi cuando viola un precepto expreso, porque tiende generalmente a producir Iz miseria,
cualesquiera ‘que sean sus efectos individuales y nad‘ic pt_iede du‘dar. t:.‘c que la tcnn’.’:cncxa
general del intércambio ilicito entre los sexos es perjudicial a la felicidad de la sociedad.
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sea la causa, la actuacién del freno preventivo sera casi nula.: Por lo
contrario, en aquellos paises que son de por si sanos, y en los cuales
se ve que el freno preventivo actia con fuerza considerable, el freno
positivo actuara poco, y la mortalidad sera baja.

En todos los paises actilan constantemente, con mayor © menor
intensidad, algunos de esos frenos; no obstante, a pesar de su general
actuacion, hay pocas naciones en las que no exista un esfuerzo cons-
tante de la poblacion para aumentar mas alla de lo que permiten
los medios de subsistencia. Con igual constancia tiende este esfuerzo
a hundir-en la miseria a las clases mas bajas de la sociedad, y a im-
pedir cualquier mejoramiento permanente de su situacion.

En el estado actual de la sociedad esos efectos parecen producirse
de la manera siguiente. Vamos a suponer que en cualquier pais los
medios de subsistencia bastan exactamente para sostener con hol-
gura a sus habitantes. El esfuerzo constante de la poblacién para
aumentar, que se ve manifestado hasta en las sociedades mas imper-
fectas, hace que aumente el nimero de habitantes antes que aumen-
ten las subsistencias. Por consiguiente, los alimentos que antes soste-
nian a once millones de personas, tienen que dividirse ahora entre
once y medio millones. Asi, los pobres tienen que vivir peor, y mu-
chos de ellos soportaran severos sufrimientos. Siendo también el
numero de trabajadores superior al trabajo por realizar, los jornales
tenderan a bajar, mientras que al mismo tiempo el precio de las pro-
visiones tendera a subir. El trabajador tendra, por consiguiente, que
trabajar mas para ganar lo mismo. Durante estas épocas de miseria,
son tan grandes los obstaculos para ¢l matrimonio y las dificultades
para sostener una familia, que se detiene el crecimiento de la pobla-
cion. Entretanto, la baratura de la mano de obra, la abundancia
de trabajadores disponibles y la necesidad entre éstos de desplegar
mayor actividad, estimulan a los agricultores a emplear mas mano
de obra, a roturar nuevos terrenos y a estercolar y mejorar los que
ya estan en cultivo, hasta que en Gltimo término los medios de sub- -
sistencia puedan hallarse en igual proporcion con respecto a la pobla-
cién que en el periodo inicial. Cuando ya es de nuevo tolerable la si-
tuacién del trabajador, disminuyen las restricciones impuestas 2 la
procreacién, y, luego de un corto periodo, se repiten los mismos mo-
vimientos retrdgrados y progresivos en lo que respecta al bienestar
de los habitantes.

Es probable que esta especie de oscilacion no aparezca como
evidente al primer golpe de vista y puede resultar dificil, aun para el

- pbservador mas atento, calcular la duracidn de esos periodos. Nin-

guna persona reflexiva que examine a fondo el asunto puede dudar
que en la generalidad de los paises viejos existe alguna alteracidn por
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el estilo de la que he descrito, si bien en forma menos acusada y mu-
cho mas irregular. - '

Una de las principales razones por las que ‘esta oscilacidn ha
‘sido menos advertida, y menos confirmada por‘la experiencia que
lo que era de esperar, es que las historias de la humanidad que posee-
mos s6lo se ocupan, en general, de las clases mas altas de la sociedad.
No poseemos muchas informaciones que puedan considerarse segu-
ras acerca de las costunibres de esa parte de la humanidad en la
cual tienen lugar principalmente aquellos movimientos de avance y
de retroceso. Una historia de esta clase, de un pueblo y de un pe-
riodo, exigirfa la atencién minuciosa y constante de muchos obsct-
vadores que estudiaran el estado de las clases mas bajas de la socie-
dad, y las causas que influyeran sobre el mismo; y para obtener
deducciones exactas acerca de este asunto, seria necesario un gran
namero de historiadores aue se sucedieran durante algunos siglos. En
estos tltimos anos, esta rama del conocimiento estadistico ha reci-
bido atencién en algunos paises y del progreso de esas investigaciones

podemos esperar un conocimiento mas profundo acerca de la es-
tructura interna de la sociedad humana; pero puede decirse que la
cicncia esth aun en st infancia, y que, por tanto, se han omitido o
no se han expuesto con suficiente precision muchos de los asuntos
sobre los que serfa conveniente tener informacion. Entre €éstos po-
" demos, quiza, hacer figurar la proporcion entre el nimero de adultos
y el de matrimonios; la extension que Lan alcanzado los vicios como
consecuencia de los obstaculos puestos al matrimonio; la compara-

cion de 'a mortalidad entre los nifios de la parte mas miserable de -

la comunidad v de los que viven en mejores condiciones; las varia-
ciones del precio efectivo del trabajo; las diferencias observables en

ol estado de las clases mas bajas, en lo que respecta a su bienestar, -

en diferentes épocas durante un periodo determinado; registros muy
exactos de los nacimientos, defunciones y matrimonios, todo lo cual es
de la mayor importancia para el asunto que nos ocupa.

- Una historia fiel, que comprendiera todos esos extremos, ten-
deria sobremanera a dilucidar la forma en que actia el freno cons-
cante al aumento de Ia poblacidn, y es probable que demostrara la
existencia de los movimientos de avance y de retroceso que hemos
mencionado, si bien la amplitud de su oscilacion tiene que ser irre-
gular ‘debido a'la actuacion de muchas causas interruptoras, tales
como la introduccidén o el fracaso de ciertas manufacturas, el mayor
o menor grado de iniciativa en las empresas agricolas, los afios de
aburdancia o de escasez, las guerras, las epidemias, las leyes de be-
_ neficencia, las emigraciones y otras causas de naturaleza analoga.
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Una circunstancia que ha contribuido, quizd més que ninguna
otra, a ocultar esta oscilacién es la diferencia entre el precio nominal
y el precio real del trabajo. Muy pocas veces sucede que el precio
nominal de la mano de obra baje universalmente; pero todos sabe-
mos que muy a menudo contintia siendo el mismoe mientras que se
eleva poco a poco el precio nominal de las provisiones. En realidad
esto sucedera, por lo general, en el caso de que el aumento de las
manufacturas y del comercio sea suficiente para dar empleo a los nue-
vos trabajadores que aparecen en el mercado, y para impedir que ¢l
aumento de la oferta produzca la rebaja de los precios.® Pero un au-, -
mento en el nimero de trabajadores que recibieran los mismos sala-
rios en dinero tiene por necesidad que aumentar el precio en dinero
del trigo, a causa de la mayor demanda. Esto equivale en realidad
a una baja en el precio del trabajo y, durante ella, la situacién de
las clases mas bajas de la comunidad tiene que ir empeorando;
pero los agricultores y los capitalistas se enriquecen a causa de la
baratura real de la mano de obra. El aumento de sus capitales les
permite empléar mayor ntiimero de hombres, y, como probablemente
la poblacién frena su crecimientc a causa de la mayor dificultad
para sostener una familia, la demanda de mano de obra, después
de un periodo determinado, seria mayor que la oferta, y es obvio
que los jornales subirian si se le dejara alcanzar su nivel natural; de
esta manera, los salarios de los trabajadores, y en consecuencia la
situacién de las clases mas bajas de la sociedad, podrian tener movi-
rmientos de avance y de retroceso, aun cuando el precio de la mano
de obra no hubiera bajado nominalmente. '
En la vida salvaje, en la que no existe un precio normal para .

el trabajo, no puede dudarse que han ocurrido oscilaciones analogas. -
‘Cuando la poblacién ha aumentado casi hasta los limites mas extre-
mos que permiten las subsistencias, es natural que todos los obstacu-
los preventivos y positivos actien con mayor fuerza. Se generaliza-
ran las costumbres viciosas en lo que respecta al intercambio sexual,
sera mas frecuente el abandono de los hijos, y seran asimismo mayores '
las probabilidades de que ocurran guerras y epidemias con su sé-

quito correspondiente de defunciones; y es probable que esas causas

sigan actuando hasta que la poblacién descienda por debajo del ni-
vel de las subsistencias; entonces, el retorno a la relativa abundancia

3 Si los nuevos trabajadores que se lanzaran cada afio al mercudo no encontraran
otro trabajo que la agricultura, la concurrencia podria hacer bajar tanto los jornales gue
el crecimiento de la poblacién no se traduciria en una demanda de trigo; o, en otros e
minos, si los tarratenientes y los ariendatarios no pudieran obtener ofra cosa que una
cantidad adicional de mano de obra agricola 2 cgmbio de cualquier aumento en los pro-
ductos que pudieran cultivar, tal vez no se sintieran tentados a acrecentar su produccion.
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producira de nuevo un aumento, y, después de cierto periodo, se de-
tendri de nuevo el progreso por las mismas causas.

Sin que intentemos establecer estos movimientos de avance y de
retroceso e los 'distintos paises —lo que exigiria materiales histori-
¢os mucho mas minuciosos que los que poseemos—, y que el pro-
greso de la civilizacidén tiende naturalmente a contrarrestar, intenta-
remos demostrar: las siguientes proposiciones: .

1) ‘La poblacién estd necesariamente limitada por los medios
de subsistencia.

2) Alli donde aumentan los medios de subsistencia, aumenta
la poblacién invariablemente, a menos que se lo impidan obstacules
poderosos'y evidentes.

3) Estos obstaculos y les que reprimerr la capacidad superior
de aumento de la poblacion y mantienen sus efectos al nivel <2 los
medios de subsistencia, pueden todos resumirse en la abstencion mo-
ral, los vicios -y la miseria.

La primera de estas proposiciones apenas si necesita ilustrarse.
La segunda v, la tercera quedardn suficientemente establecidas me-
diante el examen de los obstaculos inmediatos al aumento de la po-
blacion en el pasado y presente de la sociedad.

Este examen sera el asunto que nos ocupara en los capitulos
siguientes. :

CariTuLo V

De las leyes de beneficencia

PARA REMEDIAR las frecuentes angustias del pobre, se han instituido
¢yes que obligan a socorrerlojfa este respecto, Inglaterra se ha dis-
tinguido de manera especial estableciendo un sistema general de so- .
corros de esta clase; pero es de temer que, si bien es posible que haya
aliviado algo la intensidad del infortunio de algunos, haya extendido

el mal sobre una superficie mucho mayor. -

: Es éste asunto sobre el cual se habla a menudo, mencionandose
SIempre con sorpresa quefa pesar de la enorme suma que- se recauda
ca@a-ano para la beneficencia en este pafs, exista siempre tanta mi-

, seria entre los pobrest Algunos creen que deben existir desfalcos del
d‘}_nero para dedicarlo a usos privados; otros, que los mayordomos y
vigilantes de las parroquias consumen la mayor parte de ¢l en fes-

.

tines. Todos éstan de acuerdo en que, sea como sea, debe ser muy

. defectuosa la forma de administrar ese dinero. En resumen, el he-

cho de que incluso antes de la tltima época de escasez se recaudasen.
cada afio 3 millones de libras para los pobres, y que, no obstante, no
se hiciera desaparecer su miseria, es algo que asombra a la mayoria
de las personas; pero al que mira un poco por debajo de la super-
ficie de las cosas le asombraria mucho més el que los hechos fueran
distintos de lo observado; y también si una recaudacién universal
‘de 18 chelines par cada libra, en lugar de cuatro, alterara material-

~ mente esos hechos. - -

Supongamos que mediante una suscripcién de los ricos los 18
peniques o los dos chelines que gana hoy un hombre se convirtieran
en cinco chelines; tal vez se crea que entonces podrian vivir con co-
modidades y comer carne todos los dias; pero, en realidad, ésta seria
una conclusién fa]sa.'%q transferencia de tres chelines adicionales
por dia al bolsillo de cada trabajador no aumentaria la cantidad de
carne existente en el pais) No basta la que hay al presente para que
todos puedan comer diariamente una cantidad moderada de ella.
iCual seria, pues, la consecuencia? La competéncia entre los com-
pradores de carne en el mercado haria que subiera con rapidez. el
precio de ella desde ocho o nueve peniques Ia libra hasta dos o tres
chelines, y ese articulo de consumo no se repartiria entre un ntimero

" mucho mayor de personas que en la actualidady Cuando escasea un

articulo y'no puede distribuirse a todos, el que entra en posesién del




