hol, las fabricas de sosa, potasa y cloro, ete. Dichas fabri--
cas deberan ser ubicadas fuera de los nficleos de poblacidn pata
la seguridad de &stos.

Todas las industrias que eliminen polvos, humos, gases y va-
pPOIes que expongan a atentar contra la salud no sdle d= los tra
‘bajadores, sino de las personas que hzbitzn en sus alrededores ,
deberdn tener los dispositivos adecuados para la depuracion ¢ -
neutralizacin de los gases y vapores nocivos. Dentro de toda
industria debe haber servicios higignicos y sanitarios tales _
mo; botiquin, lavabos y duchas, retretes y mingitorios, vestide
res, comedores, etc., y servicios de limpieza, desinfeceidn, d:
sinsectacidn y desratizaecidn.

[

L;) ENFERMEDADES DE TRABAJO. Las enfermedades de trsbajo vienen defini

das por la Ley Federal del Trabajo en su articulo 475 como: "Todo -
estado patoldgico derivade de la accidn contfnua de una causa que -
tenga su origen o motivo en el trabajo o en el medio en que el tra-
bajador se vea obligado a prestar sus servicios".d/

Nos resultaria muy complicado mencionar cada una de las en—-
fermedades a que se exponen los trabajadores al estar efectuando —-—
sus labores por el hecho de que dicho estudio pertenece al campo de
la medicina industrial, sin embargo, explicaremos, aunque sea brewve
mente, una clasificacion de ellas y las principales causas que las
producen, no con el fin de que se formen peritos en la materia, si-
no para que al menos se tenga un conocimiento superficial de este -
amplio campo. La clasificacidn corresponde a la lLey Federal del --
Trebajo (articulos 476 y 513) y es como sigue:

|/ * Neumoconiosis y enfermedades broncopulmonares.~ Son enfermedades

producidas por la aspiracidn de polvos y humos de origen vegetal, -
mineral o animal. Las causas principales que producen la neumoco—-
niosis son: a) De origen vegetal: inhalaciones de polvos y humos de
madera, tabaco, bagazos de la cada de azéicar, corcho, canamo, lino,
harinas, cereales, paja, yute, ixtle, henequén, algodén, etc.; b) -
De origen animal; inhalaciones de lana, cuerno, pluma, hueso, crin,
pelo, seda, etc.; c¢) De origen mineral; inhalaciones de polvos y tu
mos de carbon, grafito, antracita y demds derivados del carbén do -
hulla; de silice y sus derivados; de hierro y sus compuestos y dexri
vados, de calcio, de estafo, de uranio, de manganeso, de vanadio. -
de micas y vidrios, etc. Los factores que influyen en la generag-—-
cidn de estas enfermedades son principalmente: el tamafio de las BT
ticulas de polvo y humeos absorbidos, la riqueza o cantidad de est::
particulas en las areas de trabajo, el tiempo de exposiciZn de .3
trabajadores al ambiente pulvigenc, la naturaleza de las particulas
y la superficie de contacto de &stas con los diferentes drganos i~
cuerpo humano.

Como medidas de prevencidn de estas cnfermedades se recomi:n
P i

mienda utilizar al m3ximo los equipos y sistemas para supresidon de
humos y polvos (por ejemplo; los sistemas de ciclon, aparates en ==
forma de embudo divididos interiormente en tabiques por los que se
hace pasar el aire cargado de polvo, quedando éste depositado en su
parte inferior por precipitacidn, y tambien los sistemas de precipi
tacion electrostdtica) y los equipos personales de seguridad (por -
ejemplo: filtros de tela, caretas, capuchones, equipos antigas, -~--
etc.).

L% Enfermedades de las vias respiratorias producidas por la inhale--

_* Dermatosis~ Son enfermedades de la piel (excluyendo las deb
&

cidn de gases y vapores.~—~ Son afecciones provocadas por substancizs
quimicas inorganicas u organicas que determinan accidn asfixiante -
simple, o irritante de las vias respiratorias superiores, o irritan
te de los pulmones, Las principales substancias que producen egta

enfermedad son; El azoe o nitrdgeno, los vapores nitrosos y demas -
compuestos y derivados de este elemento; el anhidrido carbdnico o -
bicxido de carbono; el metano, propano, etano, butano y demis pro--
rudctos de la industria petrogquimica, el acetileno, el amoniaco; el
el anhidrido sulfuroso y sulfiirico; el formol y el formaldehido, el
cloro, el bromo, el ozono, el fluor y sus compuestos, etc.

Como medidas de prevencidn se recomiendan practicamente las
mism?s que en el caso anterior. :

1das
a radiaciones ionizantes), provocadas por agentes mecZnicos, fIsi--
cos, quimicos orgdnicos o inorgénicos, o bioldgicos; que actlan co-
mo irritantes primarios, o sensibilizantes, o que provocan quema?u—
ras quimicas; que se presentan generalmente bajo la forma de equimo
gis o moreton, eritematecsa, edematosa, vesiculosa, eczematosa o cog
trosa. Los principales agentes que la progucen son: a) Mecénlgqs;
golpes y traumatismos, rozones, incisiones’y cortadas; y ?a11051aa-—
des, fisuras, grietas, etc., por trabajar aprisionando ciertas pai-
tes de la piel o por resequedades de la misma; b) Fisicos; por ac--
cidn del calor con altas o bajas temperaturas (quemaduras, sababo--
nes, etc.), por accion de la luz solar y rayos Elt?avioletaj §tc.;
¢) Quimicos; por accitn de acidos (acidos clorh;drlc?, sulfirico, -
nitrico, fluorhidrico, etc., v Acidos ac8ticos, fdrmicos, etc.), al
calis (sosa y potasa caustica, carbonato de calcio, eEc:), clero %
sus productos y derivados, cromo y sus derivados, arsénico, nlguzl,
cal u 6xido de calcio, benzol y demas solventes organices, eceite:
de engrase y de corte, petrdleo crude y otfos derivados qe los.hi-
drocarburos, etc.; d) Bioldgicos; por accion de las distintas inl:
ciones bacterianas; debidas a hongos, levaduras, parasitos, micu.
bios y demd3s agentes bioldgicos.

| La prcfilaxis de estas enfermedades consiste en limpiar d:te

',-".

\

nidamente las partes afectadas de la piel con jabones que no coii.n
. : ot s AR e

gan substancias abrasivas, jabones neuiros y antisépticos. Adei s,

para evitar estas enfermedades, se recomienda utilizar siempre ¢ -




equipo personal de seguridad (guantes, botas, delantales, etc.) y este-
rilizar el mismo siempre que haya sido usado anteriormente por otra per
sona. Asi mismo, se tiene cue ver la posibilidad de que los trabajado-
res se unten una substancia impermeabilizadora en forma de pomada que -
es vendida en casi todos los negocios del ramo, la cual al secarse, for
ma una pelicula impermeable y elastica que adherida a la piel, la prote
ge de la mayor parte de los agentes nocivos.

* Oftalmopatias profesionales.— Son enfermedades del aparato ocular --
producidas por polvos y otros agentes fisicos, quimicos y bioldgicos. -
Las principales causas que dan origen a estas enfermedades son; a) ie-
cdnicas; polvos y particulas duras procedentes de vegetales, minerales

o residuos y partes de animales (harinas y cereales, polen, algoddn, —-
trigo, café, cacahuate, tabaco, mostaza, vainilla, etc.; pelo, lana, plu
ma, huese, cuerno, etc.; cemento, carbdn, cobre, yeso, cal, silice y --
otros polvos provenientes de la trituracion de productos minerales; par
ticulas de marmol piedra, madera, etc.; polvos, humos, gases y vapores
de la industria quimica, petroquimica, farmac&utica, etc.); b) Fisicos;
enfermedades producidas por el calor (alta o baja temperatura); o bien
debidas a radiaciones de diferentes clases (rayos activicos; infrarroios
y de onda corta; rayos X; rayos luminosos producidos por las lamparas
incandecentes de mercurio, por las luces gsolares ultravioletas; radia--
ciones producidas por el arco voltdico de la scldadura eléctrica o fu--
sion del horno eléctrico, .ete.); ¢) Quimicosy por accidn 'del clorc y -
sus derivados, amoniaco, formol, ozono, acidos sulfarico y sulfhidrico,
alcoholes, solventes, barnices, plomo, anilina, sulfuro de carbono, nef
talina, benzal, mercurio, ete. d) Bioldsgicos; todos los agentes y gér-
menes patdgenos que puedan causar dafos al aparato ocular.

Como ma2dida de proteccidn de estas enfermedades se recomianda
usar lentes, caretas, capuchas, etc., segin la situacidn o lugar donde
se trabaje. Asimismo se recomienda no tallarse los ojcs con las manos
sucias, sino con objetos limios e higi&nicos.

L/4 Intoxicaciones.- Son enfermedades producidas por la absorcidn de sd-
lidos, liquidos, polvos, humos, gases o vapores tdxicos de origen auimi
co, organico o inorginico, por las vias respiratoria, digestiva o cita-
nea. Unas veces las substancias téxicas actian en forma aguda como ---—
cuando sucede que el anbiente.de trabajo es invadidc sGbitamente por al
guna de dichas substancias altamente tdxica; en cambio, otras veces la
actuacion de estas es :mnta y dan origen a las intoxicaciones cront..as.
Los efectos nocidos de estas enfermedades se manifiestan generalmar @ -
sobre los rifones, la sangre, el sistema nervioso y el sistema pulaonar
Las causas mas comunes de las intoxicaciones son; el plomo y sus
puestos, el mercuric y sus derivados, el hidrégeno fosforado, el a.séni
co, el manganeso, el zinc, los gases y oxidos de carbono (gas de huila,
gas pobre, gases de Jlos altos hovnos y de los motorss, etc.), el c:inu-
ro; 1los alcoholes (metilico, pr._ %'ico, metilico, vy bButilicoe),”el’'fzcrd

leg y sus derivados, el benzol cuando es utilizade como solvence, la --
anilina y sus compuestos, la nitroglicerina y el trinitro - tolueno (1.

Y b} ™ = - 2 = - .
N.T.), el te?ractllo de plomo, los insecticidas organico — fosforados,
los adelgazadores, etc.

’Para evitar las intoxicaciones, es conveniente exigir a tocdos
los trébaJadores cuyo puesto se encuentre en ei medio ambiente en el --
que existen las substancias nocivas, que utilicen siempre la edreta jit==

mascarilla, equipo antigas y todo el resto del equipo de proteccidn per
sonal necesario. =

* Infecciones, Parasitosis, Micosis y Virosis.= Son enfermedades gene-
ralizadas o localizadas provocadas por accién de bacterias, parasitos,
hongos y virus. Las principales enfermedades que pertenecen a esta cla
sificacidn son: La tuberculosis, la brucelosis, la sifilis, el t&taros,
el paludismo, la hepatitis, la rabia, la poliomelitis, la erisipeloide,
etc. J.os trabajadores que mas ccmunmente estin expuestos a sufrirlos -
son; los que trabajan en rastros, empacadoras y productoras de los ar——
ticulos provenientes de los animales que pertenecen -al ganado caballar,
caprino y bobino; los mé@dicos, enfermeras, laboratoristas, afanadoras,
lavanderas, veterinarios, mozos de anfiteatro y demas personal que tra-
bajan en clinicas y hospitales. Las medidas que se deben da tomar pata
prevenir este tipo de enferredades son, las vacunas aplicadas al perso-
nal que trabaja en todas estas actividades, el buen cumplimientn de to-
gas las disposiciones de higiene y salubridad que son requeridas en las
areas de trabajo, la utilizacidn de los equlipos personales de trabajo -
para cada una de las actividades y esterilizacidn de los mismos, etc.

% Enfermedades producidas por el contacto con productos bioldgicos.- Es
tas enfermedades son comunes en el personal de las industrias que sinte
tizan productos hormonales y en el personal expussto a la accidn de los
antibidticos ya sea que los fabriquen, los formulen o los empaquen.

¥ Enfermedades producidas por factores mecanicos y variaciones de los -
elementos naturales del medio de trabajo.- Estas enfermedades son comu
nes en los trabajadores qus realizan presiones repetidas (mineros, car—
gadores, estibadores, etc.) o bien que ejercen presiones sobre determi-
nadas articulaciones del cuerpo. También estas enfermedades son comu-—
nes en los trabajadores que utilizan martillos neumiticos, perforadcw-as
mecanicas y demads herramientas analogas; en los trabajadores que adsn--
tan posturas forzadas; en los trabajadores expuestos a la accidn ¢~ tem
peraturas muy altas ¢ muy bajas (fundidores, horneros, caldereros, -tc.
o bien, trabajadores de las fibricas de hielo o de los cuartos frigovi-
ficos); trabajadores que tienen que utilizar constantemente ia presi
pulmonar (sopladores de vidrio y trompetistas); trabajadores qus tizaen
que éstar de pie constantemente durante mucho tiempo, o bien los trova-
jadores que tienen que camirar demasiado cargando bultos pesados.




* Enfermedades procducidas por las radiaciones ionizantes y electromagnsd
ticas (excepto el cincer).- Estas enfermedades son muy comunes en los
trabajadores de la industria atomica y de las minas de uranio y otros -
metales radioactivos; trabajadores dedicados a tratamientos térmicos Y
metalirgicos; trabajadores de los reactores nucleares; trabajadores que
utilizan radio-elementos y generadores de radiaciones (radio, sonar, --
masser, rayos lasser, etc.), etc. Los principales efectos de estas en-
fermedades se presentan en la piel, en los ocjos, en la sangre,en los -
huesos,en las glindulas sexuales, como efectos genéticos o como enveje-
cimiento precoz.

v* Cincer.~ Son enfermedades tumorales malignas debido a la accidn de -
cancerigenos industriales de origen fisico, o quimico,orginico o inorg3d
nico, o por radiaciones, de localizacidn diversa. Los agentes gque pro-
ducen esta enfermedad son: la exposiciBn a la accidn de los rayos ultra
violeta al aire libre; a los rayos X, a los isotopos radioactivos, ra--—

d ium y demd3s elementos; al arsénico Yy sus compuestos; a los productos -
derivados de la destilacidn de 1a hulla, alquitrZn, brea, asfalto, etc.;
a los productos derivados del petrdleo; etc.

\/; Enfermedades endSgenas.~ Son afecciones debidas a la fatiga indus—--
trial y sufridas por los trabajadores expusstos a ruidos y trepidacio~-—
nes (laminadores, remachadores, herreros, etc.) o a repaticién de movi-
mientos (mecandgrafos, telegrafistas, etc.).

C) SEGURIDAD INDUSTRIAL, ~

Los accidentes no son nada nuevo, pues nos han acompafiado
.siempre y por lo general han sido caudados por condiciones y/o .actos
seguros., En la prehistoria, el howbre primitivo vivid en cavernas, f

w6 clanes, hizo herramicntas Y armas y aprendid a utilizar el fuego; G
to le brindd mds proteccidn pero introdujo nuevos peligros. A tanta --
distancia en el tiempo no podemos juzgarle, pues el asumir riesgos para
la obtencidn de alimentos y satisfacer otras necesidades algo que hov es
para nosotros desconocido, formaba parte de su vida cotidiana. Es de=--
cir{ para el hombre prehistdrico aceptar y correr riesgos era, por lo -
general, un acto de riesgo calculado necesario para su bienestar perso-
nal y el de su tribu. En la edad media, esa situacidn cambid para coa-
vertirse en la de correr riesgos por la emocidn o la gloria. Hoy en --
dia un ejemplo tipico lo tenemos en los deportistas (Jockeys, corredu—-—
res de autos y motocicletas, paracaidistas, etc.). Hasta hace poco, ¥y
en cierto modo actualmente, encontramcs que ha habido trabajadores quz
se enorgullecfan de su habilidad en derribar arboles, levantar cbhbijates
pesados, o caminar por vigas tendidas a gran altura; crelan que la s2au
ridad era "Afeminada" en el trabajo, o sea, era por demis innecesarii,
pero air asi la aceptacidn del peligro era, o es, algo caracteristic. —
de la vida cotidiana tanto en su trabajo como en sus esparcimientos.

caseros y artesanos, por lo general, el arte-
. sobrerero, herrero, carpintero, albafil, —-—-
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solo se enteraban sus vecinos, parientes, clientes y colaboradores
diatos. Generalmente, los accidentes graves se debian a caidas, objztos
que calan,quemaduras, asfixia por inmersidn y lesiones infungidas por -
animales domé@sticos. En esta &poca eran pocas las enfermedades de tra-
bajo que eran aceptadas como parte del ejercicio. El envenenamianty =
por mercurio de los sombrereros, el envenenamiento por plomo en los poin
tores, la silicosis de los trabajadores de las minas y pedreras, etc.,
son ejemplos de esas situaciones.

Con la aparicidon de las fibricas, surgid una nueva fuente de -
accidentes, ya que se llevé la fuerza hidrZulica a la fabricacidn y @
pronto le siguid el vapor, y mis tarde, la electricidad: Eston trajo
como consecuencias nuevos riesgos, yva que las mAquinas nuzvas se di
ban sin tomar para nada en cuenta ni la seguridad, ni laz comodidad
los operarios, y como &stos no estaban preparados ni habituados al
de dichas miquinas ni tampoco a la produccidn ni al uso de nuevas
tes de energia, los accidentes se incrementaron y las lesiones se

TONn Mas graves.

L&) CONCEPTO Y AWALISIS DE ACCIDENTE DE TRABAJO.T Actualmeeta
el concepto de accicente de trazbajo tieme varias connotaciones, la mas
comin considera que ha habido accidente cuandc el trabajador haresentido
alguna lesidn o dafin, otra, es la mencionada ﬁn el a?tlculo 474 de nues
tra Ley Federal de Trabajo, el cuzl dice que ''un agcldcpte dc_trabaj? =
es toda lesibn orglnica o perturbacidon funcional, inmediata o postericr |
o la muarte, producida repentinesmentc en el ejercicio,; o con motivo deh
trabajo, cualesquiera que sean el lugar y e} tiempo en que se presant?%éj
En esta definicidn quedan incluidos los accidentes que se produzcaa al
transladarse el trabajador directamente de su domicilio al_lugar del =
trabajo y ' de ‘€ste a aquél. Otro concepto gonsldera}a} acc1§e;;e de tra
bajo como la interrupcidn violenta y fortuita que di la aggivldaq ?99_"
se estaba realizando, y que no necesariamente reporta lesion =21 iNGivi-
duo. Para efectos contractuales y legales la ideolozia de la legisia—--
cidn laboral es ‘1z adecuada y en la que basaremos nuestros conceptos.

La condicidn fisica impropia que puede causar un accidente se
denomina "Condicién insegura", y las agciones‘incorrecﬁas de las paiin-
nas que hacen el trabajo se denominagﬂ“AFtos inseguros , haqsa15a is
diata de todo accidente es la condicion insegura y/o el acto insegurc
gue anteceden inmsdiatamente al mismo., ‘Lu?go de dgnde, los accidente
de trabajo no se producen solos o por sI mismos, si no que los causis -
condicicnes & actos insegurog; y por eso cuando ocurrem zlgo estd mal -
en el ‘ambiente fisico en que se ejecutan el trabajo, en la forma en .
se esta efectuando el mismo, ¢ las mas de las veces, algo anda mal e -
ambas cosas.
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