CAPITULO 1II

RIESGOS DE TRABAJO Y SU PREVENCION

La prevencién de los riesgos de trabajo y la prevenciédn con--
tra incendios ha llegado 3 constituir parte inteprante de los programas
de seguridad de una buena organizacidn, por lo que consideramos que -—--
cuando menos ciertas fases fundamentales de esos temas deben figurar =--
logicamente en un estudio de esta naturaleza,

La Seguridad Industrial debe tenerse muy en cuenta al proyec~
tar las fibircas con sus edificios, aparatos y procesos, y de ahi que =
los planos de &stas deben ser examinados por personas competentes capa-~
ces de decidir sobre los aspectos relacionados con dicha seguridad y --
proteccion,

Debido a la cuidadosa atencidn prestada en el pasado a esas -
materias, la mayoria de los accidentes y los incendios que se producen
en la actualidad son generalmente resultado de lo que se conoce comun—-
mente por causas humanas, por lo tanto, el fin que se persigpe es elimi
nar hasta donde ses posible el factor humano en los riesgos, haciendo -
que la proteccidn sea permanente y automitica.

A) MAQUINARIA.

"

: Ee com@Gn vy corriente que al hablar de la prevencidu de acci-=~
dentes de trabajo se asocie 1a idea de la seguridad a la idea de protec
cién de'la*maquinariay conteptodque en cierto’modo es légico, puesto --
que en la proteccidn y lucha contra la produccidn de accidentes durante
el trabajo comenzd precisamente por la eliminacidn de riesgos mecanicos,
lo cual, ain hoy, sigue siendo la base de todo programa de seguridad, -
Fueron precisamente los numerosos accidentes’ graves ocurridos al comien
zo de la era industrial losnque conmovieron a la opinidn pliblica e inci
taron a tomar las primeras medidas de proteccion.

Segiin R, P, Blake (Ingeniero Jefe de Seguridad de las ofici--
nas de normas de trabajo en E.U.A., el hecho quizd mis significativo es
que el 55.67% de todos los accidentes provocados por las miquinas dieron
como resultado incapacidades permanentes totales (I.P.T,) para el traba
jo habitual, alcanzando las lesiones 3 e
aproximado de un 30% sobre los accidentes considerados en conjunto, de
aqui que se desprenda la gran importancia que debe concedérsele a la --
maquinaria, desde el punto de vista de seguridad.

-— Conviene advertir que inclufmos dentro del concepto de maqui-
naria a toda clase de motores, transmisiones, maquinas propiamente di--

: o : -
chas y m@quinas herramientas, abarcando por tanto esfte concepto, una
gran diversidad de equipo de trabajo, el cual es explicado a continua
cidn:

a) MOTORES.- Cuando se trate de motores de gran potencia_debe procurar:
se que estén instalados en lugares aislados gel trabajo, y enncaso‘ﬂ
de que asi no fuese, deberdn protegerse rodedndolos de barreras o ba
randillas, vy no permitir la entrada a estos locales al pers?paJ oX==
trano al servicio de los mismos, lo cual se hara patente medlante el
uso de carteles alusivos bien visibles en el lugar indicado,

Deben ademds protegerse, independientemente del tipo o g%g
se de los motores, el mecanismo 'de arranque y las bielas de conexidn
de los mismos, asi como en ciertos casos, los radios de_las ruedas -
mediante un disco que los cubra todo o en parte. Del mismo modo, =--
deben prbtegerse las piezas salientes y cualquier otro elemento que
presente peligro para el operario,

En los motores, tanto el arranque como la parada, se harin
en forma que no ofrezca ninglin-peligro para'los encargados de su ma-
nipulacidn. Fay que tener previsto el hecho de que en caso de acci-
dente, pueda hacerse también ridpidamente la parada desde estos mis--
mos locales,

Se recomienda que los motores sean accionados por personas
£ * - . -
capacitadas y preparadas para ello, disminuyendo asi las probabilida
des de un accidente que podria ser de consecuencias graves.

‘TRANSMISIONES. \Entre los mecanismos de transmisifn de fuerza mecéni
§a cabe hacer mencidn de los trenes de cagranes, las polggsz los ar-
boles de transmisién y las bandas. Realmente es impresc1?d%éle en -
las industrias donde se emplean estos elementos d? transwlslon, te——
nerlo todo dispuesto de tal forma que ante cualquier agc1dente pue—-
dan pararse rapidamente; toda vez que de'no hacerlo asi; la lesidn -
del trabajador acéidentado podria revestir caracteres de verdadera -

gravedad,

Los accidentes debidos a bandas, poleas y §Eboles de trang
misiones son, casi sin excepcidn, graves; ya que podria rgsultar en-
ganchada la ropa del operario y provocar un §cc1den?e al Ja%ar al --
operario hacia las partes mdviles de la maquina. Dicho accidente --
podria ocasionar, como resultado, la mugllaclon de alggno de los =--
miembros del cuerpo, o cuando bien le rfuera al operario, fracturas
¥y contusiones. La muerte es muchas veces la consecuencia de esta —-

clase de accidentes.

Los enpgranes deben, sin excepcibn, ser protegidos conve—--—
nientemente en las proximidades del punto inicial de contacto de las




ruedas en el.sentido de movimiento y del

simétrico si han do girar -

en ambos sentidos. Lo mejor es, sin embargo, que de ser posible sc

cubran totalmente,

Las protecciones pueden ser de

diversas clases de materia-~

les, aunque lo mis comin es usar cubiertas metalicas por ser:las mas
duraderas. Se recomienda para mayor Seguridad, que cuando e] dispo-
sitivo protector estd abierto, se disponza el mecanismo de tal mane—
ra que el operario realice el trabajo con alguna dificultad nera que

se vea obligado a cerrar dicho dispositivo.

Es aconsejable, a manera de advertencia, c1 teall zar rdei—=

una manera perfecta las uniones de dos extremos libres de las bandas

Si se hacen con gravas metalicas, como es lo habitual, debe procurar

Se que los extremos de &stas miren hacia

adentro para evitar que =—-

Sean enganchadas las ropas de los trabajadores, Son varios Ios acey.

dentes que se han reportado por hacer caso omiso de esta advertencia.
, Otro consejo es a 2 aplicacién de polvos adhesivos

a las poleas, i6n que se realiza generalmente --

mano
Pero nunca debe realizarse asi,

la transmisidgn completamente parada, o de

aplicada directamente Sobre
sino que se debe hacer con
otra manera esparciendo el

polvo con la mano, con una espatula o con cualquier otro instrumento

adecuado,

MONTACARGAS Y ELEVADORES.~ Los montacargas y elevadores destinados

al transporte, va gea de personas o mater

iales, deberin estar provis
eviten la caida brus

puesto caso de que en un momento determinado
Su instalacidn debe ser o estar en tal for-

puertas se ahran Siempre

onas que circulan por
Se recomienda que ==
mbustible; que sus -
tido opuesto, y de -=

tal forma que al abrirse, originen 1la pParada instantinea del mismo;
igualmente eg recomendable que no se Pongan en marcha intempestiva--
mente o fuera de ocasidn Y que la distancia de] piso al elevador no
Peérmita la caida de Personas o de materialesg, Para el caso de que -
los cables se rompan, deben lps dparatos elevadores estar dotado de

los denominados "Paracaidas"
és otra mas que la de evitar que la jaula
lo de 1a fosa, Como complemento de estos

» qQue son dispositives cuya finalidad no

Se precipite contra el sue
paracaidas, es aconsejable
uvadores en la fosa que -—--

En el supuesto de —

te realicen
de que en su descenso en-

: i a1 mate--
donde se especifique su capacidad, asi como su uso (Personas o

L

)

o8i " acci : r sobre-
riales), esto con el propdsito de no provocar un accidente pox
carga o mal manejo,

' Ati nt icho
GRUAS.- En las grilas movidas autométicamente vale parte de 19a210p’_
st 0 T {2
a propdsito.de los aparatos elevadores en general. .En laglﬁgz i
radas a mano mediante manivelas, debe tenerse espec1i1 cu1rias,de =
g oner (2
i i a gue ello puede dar lugar, al p :
i flOJO: Ao : i rdpidamente la manive-
vo en marcha, a un tirdn brusco que hace girar Foltesi
1 i
la con el consiguiente peligro para el trabajador encarnaug A
cionamiento, Fstas griias deben ir provistas del 1lamado hg e
retencidn', adaptado, como debe suponerse, a la rueda dentada anex

al trabajador en que se enrolla el cable.

Con las gr{ias hay que tener sumo cuidado, agti el pzltizge;
colocacidén de los materiales qu
de desprenderse y caer, en la de _ 5 Sagn one
la elevacidn de los mismos,
ue ser transportados. Durante : : i
gibirse terminantemente a los trabagadorgs que perminezgaﬂtgigzi: i.8
3 dida muy préctica sea la sil
las cargas, de ahi que una me tica a Sk
i tra seiial acilstica, asi como !
batos, campanas, o cudlquier o : » A e
i or medio de los cuales los op
manuales y también carteles, p : e o
j rgados de hacer funcio a
ituados abajo, avisen.a los enca :
:atoa que tgd; esté en orden, que pueden manejar la carga vy mzze;iié
a i i los operarios situ
ién, etc,, AndAlogamente,
que cambieg de direcec 3 , : SeErdia suEacs
i bajo, siempre que se vay P :
arriba daran aviso, a los de a . o
al descenso o ascenso de la jaula o ganch;, ya.iga conagzzgapgoizzto_
bajo deberfn utilizar c
ella, Los operarios situados a i
res que los cubran de los materiales que pueden ser proyectados desd

arriba,

1
1

DISPOSITIVOS PROTECTORES. | Los dispositivos protectores son un factor
de primera importancia en la prevencidn de aic;de?tes'dei;:a ;g: {0
' te integral de la miquina,

deben siempre considerarse como par i
i los mismos, debe tener presen

cual todo ingeniero al proyectar Sk B0
itivos protectores no deben

valor de esta exigencia. Los dispos 1 : R el

un serio obstéculo a la producecibn, 8ino que d -
;iﬁgi:r la cantidad y calidad de trabajo, al mismo tiempo que dan pro

- . . -
i i maquina en cuestion,
teccidn al personal que tiene a cargo la q

; jo (0IT) menciona las con
A Oficina Internacional del Trabajo ( :
diciones'qﬁiﬁﬁéide reunir todo dispositivo protector, las cuales son:

{ . 6 ltiva, es deecir, que si por -
- uministrar una proteccidn pos . '3
. Eizfzuiar motivo dejase de funcionar la miquina, 8sta debe dete

nerse automiticamente.

2.« Deben prevenir todo acceso a la zona de peligro durante las opera
ciones.




3.~ No dehben ocasionar molestias ni inconvenientes al onerario, va =-
que si tal cosa Sucede, &ste puede verse tentado a retirs>=los,

4.- Deben constituir preferiblemente parte integrante de la maquina.
Al disedar las maquinas, ya dijimos que el ingeniero debe tener -
Presente esta exigencia, ya que cuando dicho dispositivo ha side
concebido después de instalada 1a mdquina, es mis diffcil que —-—-
cumpla sus fines a la perfeccidn, aparte de que resulta mi&s costo
80, Claro es que en ocasiones los dispositivos de protececidn no
van colocados sobre 1la maquina, sino en el piso, pared o techo --
cerca de la misma; en tales casos, es el usuario de los mismos el
que tiene que disponer los requisitos que deben raunir los mismos
El asesoramiento del ingeniero proyector sieupre serd conveniente

53,- Deben funcionar automiticamente o con e] minimo esfuerzo.

6.~ Deben permitir el aceitado, la inspeccién, el ajuste y la repara-
cidn de la miquina,

7.~ Deben proteger no solamente ctontra aquellos peligros que pueden -
normalmente esperarse sino igualmente contra todas las consecuen-
cias inherentes al trabajo. La experiencia ensefa que niuchas ve-
cés se evitan los peligros directos, pero no es rarc que surjan -
Ootros indirectos inherentes al propio trabajo.

Las recomendaciones que se hacen en este articulo no deben in-
terpretarse en el sentido de que exijan la modificacidn o substitucibn -

de los dispositivos de proteccidn existentes, salvo en las circunstan=-—-
cias siguientes: :

l.~ Cuando la proteccidn existente no es adecuada Yy es evidentemente in-
ferior a la que estipulan las normas.

2,- Cuando los dispositivos de proteccidn actuales no cumplan las condi-
ciones impuestas por el gobierno,

3.~ Cuando 1los dispositivos de proteccidn existentes necesitan una repa-
racidn general o su reemplazamiento, :

_B)‘ EL COLOR E IDUSIRIA.

En la industria moderna tiene una funcidén Gtil y concreta e] -
color con que se pintan las paredes, los pisos, los techos, las miquinas
Yy sus distintas partes, las tuberias, ete,, E1 alumbrado interior puede
mejorarse materialmente empleando, por ejemplo, varios colores adecuada-
mente, y redupirse, Por comsiguiente, el esfuerzo visual de leos trabaja-
dores mediante mezclas adecuadas de los fondos. Las piezas de maquinas
que pueden causar accidentes, los materiales peligrosos, los riesgos de
transito, los avisos de peligro y las instalaciones protectoras, deberian
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proyectarse de acuerdo con un cddigo normalizado éq-seguridad pa§? IEE_
colores. La tabla siguiente indica los colore§ bagicos y sus aplica 2
ciones, segilin han sido aceptados por las princ1pa1i? autoridades en se
guridad, asi por ejemplo:

s

* . COLOR
AMARILLO (De alta visibilidad)

APLICACION

Aceras, pasillos, vigas bajas, acce-

sos a escaleras, cambios de nivel en
los pisos, ete,.

Superficies interiores de las cajas
de los interruptores eléctricos, las
cajas de fusibles, las defensas de -
las maquinas; piezas descubiertas de
poleas, de engranes, de rodillos, de
aparatos cortantes, etc..

NARANJA (De alerta o cuidadql_

VERDE (De seguridad). Para identificar los cuartos y luga-

res de socorro, de primeros auxilios
y de camillas; los gabinetes para —--
miscaras contra gases; las regaderas
o duchas de seguridad, etec,.

ROJO (De proteccidn contra el

fuego o peli Vidlvulas y bocas de incendio, tube--

rias del sistema de rociadores, alar
ma contra incendios, situacidn de --
los extinguidores de incendios, =----
otros equipos para combatir el fuego,
etCI .

i ey,

AZUL (De precaucidn). Para identificar el equ%p? o los ap§
T & ratos que no deberan utilizarse, mo

verse, ni ponerse en marcha sin auto
rizacidn o previo aviso, tales como:
Controles eléctricos, vagones de fe-
rrocarril, valvulas, puertas de ele-
vadores, de hornos, de tanques y se-
cadores, etc..

Control de tridfico, marcado de los -
pasillos, zona de almacenimiento, es
quinas o rincones, receptdculo para
desperdicios, y botes de bas?za, etc.
Aqui, se incluye la combinac%on de -
este color con el negro y gris que -
es utilizado en ciertas empresas.

BLANCO (De trafico)
——— T




