Deben protegerse todos los cilindros contra las elevaciones exce
sivas de temperatura y contra los climas extremosos, No deben =~
exponerse -a una humedad prolongada, i :

Para evitar confusiones los cilindros llenos deberan almacenarse
a parte de los vacios.,

Los cilindros que contengan gas comprimido no deben almacenarsec
cerca de materiales muy inflamables,

En las operaciones de soldadura y corte de materiales, no debe -
permitirse que choquen las chispas contra los cilindros.

Deben tomarse todas las precauciones posibles para impedir que -
el oxigeno se ponga en contacto con aceites o grasas.

Los cilindros recibidos en la fibrica deben tener una etiqueta -
normalizada bien visible que indique la clase de gas que contie-
ne. EI color de la etiqueta indica si el gas es inflamable, co-
rrosivo o inerte,

16,~ E1 oxigeno nunca debe utilizarse como sustituto del aire compri-
mido,

D) EQUIPOS PERSONALES DE PROTECCION Y SEGURIDAD,

El empleo de equipos de proteccién personal es una medida in-
dispensable en toda organizacidn contra los riesgos de lesiones y peli-
gros para la salud a que se exponen los trabajadores que no puede elimi
narse mediante el disefio y la disposicién de 1las instalaciones ni por -
medio de una ventilacién adecuada, puesto que en la utilizacién de es--
tos equipos interviene el factor humano, la seguridad que ofrecen es -~
variable y -a veces incierta, :

EQUIPO TIPICO DE PROTECCION PERSONAL

Para la proteccidn de la cabeza y en espegial los ojos deben
usarse accesorios tales como anteojos, pantallas), cagcos, capuchas, ca-
retas, sombreros, etc; pava protegerse contra la aspfracién de gases vy
vapores venenosos o contra una atmésfera donde la proporcidn de oxIgeno
es insuficiente, se utilizaran dispositivos adecuados protectores de la
respiracidn. Las manos, lo® brazos, las piernas y los pies, se prote—-
gen con guantes de caucho o con botas y delantales de caucho, polainas,
zapatos y otras vestimentas, El equipo de seguridad no debe de pasar -
de un trabajador a otro a menos que se esterilice previamente. Para se
guir un orden conveniente desde el punto de vista de higiene y seguri--
dad, vamos a ver los siguientes grupos de equipos de proteccidn perso--
nal: :

a) PROTECCION DE LA CABEZA,

1.~ CASCOS. En aquellas labores en que los trabajadores estén ex-—-
puestos a la caida de objetos o fragmentos de material (construc
ciones, 'minas, etc.) deberdn usarse cascos que a la vez que los
protejan convenientemente sean liperos. Los cascos se fabrican
de metal o de material pldstico de escaso peso y de gran resis—-
tencia contra los impactos. Las mujeres usaran turbantes que re
cojan el pelo a fin de evitar que sea atrapado por las partes en
movimiento de la miquina, lo cual es un accidente que nNo es in--
frecuente observar. Asimismo utilizarin turbantes por higiene =
en determinadas labores (cocineras, enfermeras, ete.),

PANTALLAS Y LENTES.- Por medio de sencillas pantallas de mate--
rial pldstico o vidrio inastillable puede protegerse la cara del
peligro de liquidos corrosivos que salpiquen, de metales fundi--
dos, etc., En ciertos trabajos puede ser necesario el uso de ca-
puchones que cubran totalmente la cabeza,
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Los lentes son la mejor proteccidn para los ojos v han al-
canzado un alto grado de perfeccién, lo que en parte se evnlica, --
porque desde un principio uno de los problemas de proteccidn Al aue
se ha prestado mavor importancia ha sido al de 1la proteccidn de los
0jos. No en balde son los ojos los organos mas importantes de los
cinco sentidos. El problema, sin embargo, no estriba en disponer -
de los lentes adecuados sino en convencer a los trabajadores de 1la
conveniencia de su uso,

Como los peligros a que estidn éxpuéstos mis comunmente loe
ojos son los impactos de astillas o rebabas, los polvos, las salpi-
caduras de acides, los gases y vapores, los deslumbrazmientos, los -
rayos peligrosos, etc. Los lentes protoctores deben ser adecuados
al tipo de peligro que se desee evitar, Una variedad de lentes es
la que se conoce con el nombre de antiparras, gafas o anteojeras, -
con protecciones laterales, los cuales son muy (Gtiles para trabaja-

" dores que tienen que remachar, esmerilar, picar piedras, y en gene-
ral, realizar labores donde salten fragmentos que puedan causar he-
ridas en los ojos, asi como también son dtiles para trabajadores --
que laboran en ambientes de polvos, Otra variedad de lentes se fa-
brican con monturas de metal y cristales de material inastillable -
que los hacen mis resistentes para cuando se trabajan materiales a
impacto, Los lentes con protecciones laterales tienen el inconve—-
niente de que al no permitir la ventilacidn se empafian y tal incon-
veniencia es hoy dia facilmente corregible por la existencia en el
comercio de sustancias que al depositarse sobre los cristales evi--
tan su empanamiento. También se puede corregir ese defecto con ma-
llas en las protecciones laterales,

Un peligro que merece tenerse muy en cuenta es el que se -
refiere a los trabajos que producen deslumbramientos Yy rayos peli-—-
grosos. En toda operacién de soldadura, 1la proteccidn que mis aten
cidn requiere es la de los ojos, por lo que es imprescindible utili
zar gafas de proteccién. En la soldadura autdgena, los cristales -
de'las gafas no deben permitir pasar a través de ellos mis del 50%
de las radiaciones emitidas. En la soldadura eléctrica, en preven-
cidn de la oftalmfia retiniana, las gafas aconsejables son una combi
nacidn de varios cristales, pueden ser tres cristales; uno rojo y -
otro verde con interposicidn de otro‘blanco, los 3 al plomo; o bien
cuatro cristales, dos rojo rubi y dos azul cobalto. E1 espesor de
todos ellos eo podrd ser inferior a tres milimetros y no deben per-
mitir pasar a travds de ellos mis del 10% de las radiaciones emiti-
das. Los cristales de proteccidn mis cdmodos son en forma de gafas,
pero también pueden utilizarse en forma de pantallas o bien coloca-
dos en los cascos de proteccidn.

3.~ PROTECCION PARA LOS OIDOS.- Para la proteccidn de los oidos, -
aparte de actuar sobre los mecanismos que producen ruide en in-
tensidad considerable por medio de amortiguadores en los mismos
0 procediendo si es posible a su aislamiento, serd necesario la
utilizacidn de tapones de material plastico en los oidos, o0 ——-
bien, pequeiios trozos de algodén impregnados de vaselina.
!
PROTECCION DX LAS VIAS RESPIRATORIAS.- Las vias respiratorias de—-—
ben protegerse siempre que haya elementos nocivos en el aire, como
por ejemplo; polvos, humos, gases, vapores téxicos o irritantes, o
bien, en aquellos otros casos en que exista una deficiencia de oxi-
geno en el ambiente, La proteccidn puede ser por medio de:

l.- CARETAS.- Esta proteccién se realiza mediante el uso de apara-
tos que filtran el aire, o bien, en aparatos que lo suministran.

2.- CAPUCHONES.~ En algunas tareas se hacen ineficaces o diffcil—-
mente utilizables las caretas por la enorme concentracidn de -—
particulas, y se acude entonces, al uso de capuchones que cu---
bran toda la cabeza y cuyo borde inferior reposa sobre los hom-
bros. El aire suministrado con una ligera hiper-presidén impide
que las particulas asciendan, :

EQUIPO NDE PROTECCION DE LAS VIAS RESPIRATORIAS

3.~ EQUIPOS ANTIGAS.- A pesar de las extremas medidas que se tcman,
muchas veces los residuos gaseosos se mantienen en el ambiente
en cantidades sumamente peligrosas, por lo que para proteger =--
‘a las personas que se van obligados a trabajar en esos lugares,




hay que acudir a la utilizacidn de los equipos antigas. FEstos
equipos van provistos de un filtro que consta de un cartucho -
de metal en donde se depositan las substancias filtrantes: ===
asimismo van todos ellos provistos de dos o mis valvulas (de -
aspiracidn y expiracién respectivamente),

¢) PROTECCION DE LAS MANOS Y DE LAS PIERNAS.

1»‘

GUANTES.- Se utilizan gran varicdad de guantes de proteccidn

cuyas caracteristicas varian segln las tareas, Asi vemos, que
para algunos trabajos, pueden bastar unos guantes sencillos de
dlgoddn o de cuero; para labores de fundicidén, soldadura y =---
otras tareas, seran convenientes guantes fuertes y largos tipo
mosquetero; para los electricistas, fuentes de gran congisten-
cia totalmente de caucho; para las labores en que interviene -
el calor o el fuego, guantes de asbesto mezclado con cuero o -
lana para facilitar su flexibilidad; para protegerse de acei--
tes y solventes, guantes de ciertas sustancias plasticas; etc.
Hay que tener presente,- cuando se disefian los equipos de pro--
teccidn personal, 1la posibilidad de que los guantes se engan=--
chen en miquinas Yy originen por su causa otros accidentes,

BOTAS Y POLAINAS.- Particular importancia tieme la proteccidn
de los miembros inferiores, y dentro de &stos los pies. En —-
las labores en las que haya que trabajar dentro del agua, bas=-
tard con el uso de botas altas de hule; enlabores sencillas, -
dimplemente chanclas. Las polainas de cuero que cubre toda 1a
pierna pueden proteger contra las salpicaduras de metal fundi-
do, contra las chispas, contra salpicaduras de acidos, ete..

Siguiendo con los equipos de proteccidn para los —--
miembros inferiores, vercmos que para la proteccidn de log ===
pies, el calzado de seguridad puede evitar los accidentes cau
sados por la cafda de objetos pesados, por clavos, por puntas
que atraviesan la suela, por metales en fusidén, por dcidos, =--
etc.. Las caracteristicas del calzado de seguridad variardn -
seglin la clase de riesgo que se desce evitar; asi veremos que
contra la cafda de objetos pesados, deberdn ir provistos de --
punteras de acero (casquillos) porque el punto mids importante
en este caso es la proteccidn de los dedos; en los trabajos =--
eldctricos, ya se dijo que deberdn ser totalmente de goma o hu
la, sin clavos ni hojales de metal Yy se evitard ademis que la
humedad penetre hasta el pié, debiendo ir bien sujetos para --
evitar resbalones, y conservar, en caso de que-esto suceda, la
estabilidad del cuerpo.,

d) TRAJE O

ROPA PROTECTORA. E1 tipo de traje de trabajo variari segln

la Jabor que se realice; asi, la primera precaucidn que deberi tener
se en cuenta es la referente a estar confeccionado de tal forma que

las par

tes del mismo, especialmente las bocamangas y los bajos de ——

los pantalones, no ofrezcan posibilidad de ser enganchados por los -
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o piezas moviles de las miquinas, Para ciertas clases de ==
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uso de distintas clases de material serid necesario. Se debe evitar
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de corbatas, relojes de pulsera, esclavas y demds adornos. De
cuando debe revisarse el estado de conservacidn de toda clase
imenta y elementos de proteccidn,

ION CONTRA INCENDIOS.

La lucha contra los incendios figura en uno de los pr%meros -
ntro de la prevencidn de accidentes. Algunas industrias es=-
puestos a sufrirlos que se impone una real y ve?dadera necesi
var a la practica determinadas medidas con el fin de evitar--

los, o bien, combatirlos de una manera eficaz cuando &stos se han pre--

sentado,

Cuando un incendio se ha presentado en una fdbrica, debe con-

siderirsele como una verdadera calamidad pdblica, ya que aunque puede -
- - =

no causar victimas, ocasiona al menos, una pérdida temporal de.empleo

para los trabajadores. Son industrias peligrosas en este sentido, en=--

tre otras,

las fabricas en que se manipulan alcoholes, baraices, caucho,

maderas, papeles, etc; fabricas de gas de alumbrado, de corcho, de resi
na, de fésforo, de fulminantes, de expldsivos vy, todas aquel}as en que
se maneje gasolina y demé@s derivados del petrdleo (petroquimica, quimi-

ca, etc.).

a) PRINCIPALES SISTEMAS DE PROTECCION CON?RA ?NCENDIOS. Para com?agir
mejor los incendios deben estudiarse mlnuplosame?te los p¥oced1m1en-
tos nuevos o0 extraordinarios, determinarse 10§ rlesgos e instalarse
los mayores métodos para la extincidn de los incendios. E? algunos
casos es necesaria una proteccidn mejor que la que proporciona el -~
sistema comiin de rociadores automidticos o el de gparang extintores
de primer auxilio, por lo cual, exponemos a continuacidn a}gunos‘ de
los sistemas en uso mias comunes :

AGUA,.~ Es sin duda, el medio mds comunmente empleado para apagar s
un fuego, pero no siempre es el mejor, ya que mu?h§s veces no se tie
ne a mano, y ain asi, teniéndola en cantidad sufl?lente. hay que te-
ner presante que origina serios daﬁos.a'los materiales y a lag maqui
nas en general, y muy especialmente si &stas son de gran precisién.

Por su

gran conductividad, el agua no es recomendable en los fuegos

provocados por la electricidad o cuando en la proximidad de los mis-
mos existan lineas conductoras de alta tensidn. Asimismo, el agua -




