hay que acudir a la utilizacidn de los equipos antigas. FEstos
equipos van provistos de un filtro que consta de un cartucho -
de metal en donde se depositan las substancias filtrantes: ===
asimismo van todos ellos provistos de dos o mis valvulas (de -
aspiracidn y expiracién respectivamente),

¢) PROTECCION DE LAS MANOS Y DE LAS PIERNAS.

1»‘

GUANTES.- Se utilizan gran varicdad de guantes de proteccidn

cuyas caracteristicas varian segln las tareas, Asi vemos, que
para algunos trabajos, pueden bastar unos guantes sencillos de
dlgoddn o de cuero; para labores de fundicidén, soldadura y =---
otras tareas, seran convenientes guantes fuertes y largos tipo
mosquetero; para los electricistas, fuentes de gran congisten-
cia totalmente de caucho; para las labores en que interviene -
el calor o el fuego, guantes de asbesto mezclado con cuero o -
lana para facilitar su flexibilidad; para protegerse de acei--
tes y solventes, guantes de ciertas sustancias plasticas; etc.
Hay que tener presente,- cuando se disefian los equipos de pro--
teccidn personal, 1la posibilidad de que los guantes se engan=--
chen en miquinas Yy originen por su causa otros accidentes,

BOTAS Y POLAINAS.- Particular importancia tieme la proteccidn
de los miembros inferiores, y dentro de &stos los pies. En —-
las labores en las que haya que trabajar dentro del agua, bas=-
tard con el uso de botas altas de hule; enlabores sencillas, -
dimplemente chanclas. Las polainas de cuero que cubre toda 1a
pierna pueden proteger contra las salpicaduras de metal fundi-
do, contra las chispas, contra salpicaduras de acidos, ete..

Siguiendo con los equipos de proteccidn para los —--
miembros inferiores, vercmos que para la proteccidn de log ===
pies, el calzado de seguridad puede evitar los accidentes cau
sados por la cafda de objetos pesados, por clavos, por puntas
que atraviesan la suela, por metales en fusidén, por dcidos, =--
etc.. Las caracteristicas del calzado de seguridad variardn -
seglin la clase de riesgo que se desce evitar; asi veremos que
contra la cafda de objetos pesados, deberdn ir provistos de --
punteras de acero (casquillos) porque el punto mids importante
en este caso es la proteccidn de los dedos; en los trabajos =--
eldctricos, ya se dijo que deberdn ser totalmente de goma o hu
la, sin clavos ni hojales de metal Yy se evitard ademis que la
humedad penetre hasta el pié, debiendo ir bien sujetos para --
evitar resbalones, y conservar, en caso de que-esto suceda, la
estabilidad del cuerpo.,

d) TRAJE O

ROPA PROTECTORA. E1 tipo de traje de trabajo variari segln

la Jabor que se realice; asi, la primera precaucidn que deberi tener
se en cuenta es la referente a estar confeccionado de tal forma que

las par

tes del mismo, especialmente las bocamangas y los bajos de ——

los pantalones, no ofrezcan posibilidad de ser enganchados por los -

drganos
trabajo

o piezas moviles de las miquinas, Para ciertas clases de ==
Lo i 11
» las mds corrientes, bastard con un '"Overol'. En otros, el

uso de distintas clases de material serid necesario. Se debe evitar

el uso
vez en
de vest

E) PREVENC
lugares de

tan tan ex
dad de lle

de corbatas, relojes de pulsera, esclavas y demds adornos. De
cuando debe revisarse el estado de conservacidn de toda clase
imenta y elementos de proteccidn,

ION CONTRA INCENDIOS.

La lucha contra los incendios figura en uno de los pr%meros -
ntro de la prevencidn de accidentes. Algunas industrias es=-
puestos a sufrirlos que se impone una real y ve?dadera necesi
var a la practica determinadas medidas con el fin de evitar--

los, o bien, combatirlos de una manera eficaz cuando &stos se han pre--

sentado,

Cuando un incendio se ha presentado en una fdbrica, debe con-

siderirsele como una verdadera calamidad pdblica, ya que aunque puede -
- - =

no causar victimas, ocasiona al menos, una pérdida temporal de.empleo

para los trabajadores. Son industrias peligrosas en este sentido, en=--

tre otras,

las fabricas en que se manipulan alcoholes, baraices, caucho,

maderas, papeles, etc; fabricas de gas de alumbrado, de corcho, de resi
na, de fésforo, de fulminantes, de expldsivos vy, todas aquel}as en que
se maneje gasolina y demé@s derivados del petrdleo (petroquimica, quimi-

ca, etc.).

a) PRINCIPALES SISTEMAS DE PROTECCION CON?RA ?NCENDIOS. Para com?agir
mejor los incendios deben estudiarse mlnuplosame?te los p¥oced1m1en-
tos nuevos o0 extraordinarios, determinarse 10§ rlesgos e instalarse
los mayores métodos para la extincidn de los incendios. E? algunos
casos es necesaria una proteccidn mejor que la que proporciona el -~
sistema comiin de rociadores automidticos o el de gparang extintores
de primer auxilio, por lo cual, exponemos a continuacidn a}gunos‘ de
los sistemas en uso mias comunes :

AGUA,.~ Es sin duda, el medio mds comunmente empleado para apagar s
un fuego, pero no siempre es el mejor, ya que mu?h§s veces no se tie
ne a mano, y ain asi, teniéndola en cantidad sufl?lente. hay que te-
ner presante que origina serios daﬁos.a'los materiales y a lag maqui
nas en general, y muy especialmente si &stas son de gran precisién.

Por su

gran conductividad, el agua no es recomendable en los fuegos

provocados por la electricidad o cuando en la proximidad de los mis-
mos existan lineas conductoras de alta tensidn. Asimismo, el agua -
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dadl:? o} afuiquET otra clase de liquido inflamable de menor densi--
danﬁ$h§ el-agua, ya que el agua, al ser mis pesada, se va al fondc
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NEBLINA.~ Iz 11
dorLINA; Las neblinas 'a base de agua provocadas por medio de rociza
: @8 tle?en, en efecto, bastante poder enfriador y de ahi que unas
= v : 1 ;
lsrsus Principalies ventajas reside en el hecho de que absorbe el ca
muy rapidamente Sus desventai, i : -
. ; ajas son las mism g 5 d =
i as que las del

ANHIQRIDO CABONICO., FEs un método que apaga el fuego por asfixia =
consiste en usar cquipos cotiteniendo este gas en caya preseﬁcia Yl'
llama no arde_y; qué estd precisa la existencia del oxigeno ﬁaré haf
cerlo.J La utilizacibn de este gas lleva consigo el desﬁlazamiento =
jel oxigeno de lf zona del fuego, que al no disponer del'mismo, 5=
lgiii.anLiozazgiza qe los equipos extintores de incendios que se uti

1€rcios, teatros, almacenes, etc; contienen este gas.

NIEVE’CARBON?CA.~ Es quizid el mejor método apaga fuegos, ya que tie-
ne sobre los demis 1z gran ventaja- de que puedé empl;aréa en toda --
?lase §e fuegos, lo mismo en las proximidades de alts teﬁsién ue en
1n?endzos producidos per liguidos inflamables, y lo mismo en lgcale"
ableftos gue’cerrados, y ademds, no deterioran ninguna clase de ;eri
cancias ni maquinas. Resulta, por tanto, el apagagueqos ideal por--
que-al ponerse en contacto con el fuego, no sdlo lo eﬁfria intenéa—
Egn%e, sino que también Produce grandes cantidades de anhidrido car-
L:nizs 2u§tactua, como vimos yg, tan fayorablemente como extintor., -

ccmperatura a que sale la nieve carbdnida de los correspondientes
equipos es a la de - 80°C, ; -

THi 3 N iqui

ﬁénEACIQRERO DE CARRONQ, - ~Es un 1iquido peligrosc, que por ser alta
mente toxico, no debe emplearse al aire libre, Es muy recomendado -
i;: embirgo, en los fuegos de automdviles donde se muestra ﬁu; efg-—

A wHEEL L
. 1% ag; como Lqmb1$n, en ;os fuegos originados por la electricidad
quidos %nflamab¢es. Tiene, ademds la ventaja de no caus dan
a los materiales ni maquinas; : : i

gig?ﬁA.; f%a éspuma consiste, en esencia, en una combinacidn de va—-—
breheiufiézgcizim¥ iu gran Yegt§ja estriba en que al proyectarse so-
e Gue_ge.ev{zﬂ naasg?ghjlc1e enrfgrma de manta sobre el mismo,

e paré qué b Euu qua e¢;afre contenle?ﬂo el oxigeno, indispensa--
ey = ego cont nue,'sa_aprOX}me a éste. Es un procedi=-
i Yy empleado para combatir incendios en lugares cerrados pero
] ;im:zzsagszede con el agua, grandes desperfectos en los materia=

Yy en las miaquinas,

POLVGS Y ARFNA.- Los polvos minerales, de manera semejante a 1o que
sucede con la arena, depositado sobre el foco de ingnicidn, aislan =
el fuego e impiden que llegue al oxigeno. Son muy recomendables en
casos de fuegos provocados por magresio y también en aquellos otros
en que hay porciones no muy grandes de aceite, gasolina, etc,.

La manipulacidn eficaz de los aparatos contra incendios es —--
absolutamente asencial, v come se guiere conseguir la miaxima protec—--
cidn econ un equipo determinado, la mayoria de las fabricas, aunque Sean
pequenas, acostumbran elegir algunos trabajadores seguros, vigorosos, e
inteligentes para instruirlos en el funcionamiento de todos los apara——
tos extintores instalades en ella, Esta instruccidn es por medio de —-—
frecuentes ejercicios que los familiariza con la situacién de los edifi

c
cios y la ubicacidn de los aparatos extintores mis proximos, y ademds —
con la distribucidn interior de cada edificio ¥y con el fin a que se ==
destinan, Es también costumbre instruir a todos los trabajadores para
que tomen las precauciocnes debidas cuando entren en edificios en los —-
que se lleven a cabo operaciones mds peligrosas que las ordinarias.

b) NORMAS Y MEDIDAS DE PREVENCION CONTRA INCENDIOS. En todas las indus
trias o trabajos en que exista la posibilidad de declararse un incen
dio, se observaran ciertas normas, que seguidas adecuada y eficazmen
te, serdn de.por si un sistema intrinseco de proteccidn,

Asi, por ejemplo los edificios deben ser de un sélo piso -
y de ser posible construidos con materizl incombustible. La madera
debe figurar sdlo en los casos en que sea absolutamente imprescindi-
ble para cumplir determinadas condiciones de fabricacidn. Ademds, -
siempre que ello sea factible, deberZd haber muros coita-fuegos cons
truidos de ladrillos y cemento y de un espesor minime de 30 centime-
tros, La finalidad de &stos es la de aisiar una naves de otras e im
pedir la propagacidn del fuego en caso de incendio, Cuando los te--
chos o cubiertas sean combustibles, los corta-fuegos debarZn sobre
salir de los tejados y tener un parapeto de una altura no inferior -
d 90 centimetros y cuando los muros laterales del edificio sean com
bustibles, los -corta-fucgos deberdn extenderse varios decimetros --
mas alld de los muros exteriores, En los edificios de varios pisos
debe procurarse que cada piso pueda aislarse por completo de los de-
mids., Cuando sea necesario que las escaleras los elevadores o monta-
cargas crucen diversos pisos, aquellos deberZn estar encerrados en--
tre muros de construccién por lo menos equivalentes a la de los pi-—-
sos del edificio. Todos los huecos o aberturas existentes en esos -~
recintos deben estar provistos de puertas automdticas contra incen—-
dios. Todos los pisos deberdn mantenerse en buen estado de conserva
cidn y cuando se hagan modificaciones interiores que afecten de algu
na manera a los corta-fuegos verticales, deberd tenerse en cuenta -
y prevenirse la posibilidad de que se propaguen los incendios.

Asimismo, se debe tener dispuesto el suficiente nimero de




salidas de urgencia para casos de necesidad (son salidas de tal for-
ma sitvadas que ninglin trabajador se encuenitre a mie de 25 mts. de -
distancia de alguna de ellas), Mediante grandes carteles y flechas
se indicard la direccidn que ha de seguirse para ponerse a salvo en
el menor tiempo posible,. Los pasillos estardn bien iluminados y en
todo momento libre de obstdcules, Y en caso de tener que salvar puer
tas, no deberan estar cerradas con llave o cerrojos y deberan abrir-
se hacia el exterior. Las puertas de la planta baja no tendrén re--—
jas.

Por otra parte, el alumbrado eléctrico debe reunir especia
les condiciones de seguridad. Los hilos conductores deben ir dentro
de tubos "Conduit" empotrados en la pared, y los interruptores, fusi
bles y demds clementos eldctricos deberan ir protegidos para evitar
corto-circuitos que puedan ocasionar incendios, .

Estd visto que casi todas las fibricas necesitan, o bien -
tienen, sistemas particulares de alarma contra los incendios que -=-
avisen ra3pidamente a los bomberos y brigadas contra incendios para -
que vayan a combatirlos y a los trabajadores para que salgan de los
edificios. Estas alarmas deberan hacerse sentir en toda la fabrica
mediante campanas, silbatos o sirenas situados en un numero suficien
te en ciertos lupares estratégicos. Los sistemas de alarmas deben -
funcionar con circuitos eldctripos normalmente cerrados e inspeccio-
nados con frecuencia. Las alarmas pueden ser con sistemas automiti-
cos de dos clases, Unos actdan cuando la temperatura en las proxi-
midades de su instalacidn, sufre un rapido aumnto de 4 o 5 grados -
por minuto,

ORGANIZACION DE SISTEMAS Y BRIGADAS CONTRA INCENDIO,- DPara combatir
con éxito los incendios es preciso crear un departamento especial --
contra incendios, pues sblo a través de una organizacidn de esta in-
dole puede instruirse a los trabajadores, entrenarlos y dirigirlos -
en la lucha contra los incendios. Esta fase podria resumirse como -
sigue:

l.~ Para la pronta extinecidn de un incendio, los empleados tienen —-
que conocer la ubicacidn y utilizacidn de los equipos de primeros
auyilios y también la de los equipos auxiliares tales como los -
extintores quimicos, los cubos, las mangueras de mano, cuerdas,
caretas, cascos, cinturones de geguridad, etc.

Para derivar el mdximo beneficio del equipo principal contra in-
cendios, esto es, las bocas de aguas extintores,las grandes man-
gueras, las bombas contra incendios, los aparatos quimicos, etc.,
ciertos trabajadores tienen que conocer la ubicacidon de los mis-
mos y estar suficientemente entrenados con el procedimiento mias
apropiado para manipularlos y dirigirlos e igualmente deben cono
cer la capacidad de los mismos.

confusiones y los retrasos, es preciso cstable--
finida de autoridad en las brigadas de bomberos.

Para poder impedir 1a propagacidn del fuego, los que tienen a su
cargoe la lucha contra esta clase de siniestros, tienen que cone——
cer bien la construccidn de los edificios, su disposicidn, la in-
dole de los materiales que contienen y los riesgos que presentan

unos edificios para otros. Es muy recomendable hacer de vez en -
cuando simulacros de fuego para ver el grado de adiestramiento =--
del equipo de bomberos y para mantenerlos en forma.

Los residuos tales como trapos y algodones impregnados en aceite.
y otras substancias inflamables deben, una vez usados, ser deposi
tados en cubos herméticamente cerrados. No estard de mids adver--
tir la conveniencia de no fumar.




