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crear el mito del planeamiento total? ¢Serd verdadera la teoria de que las cosas
vivas —y la ciudad, la sociedad, la regién como unidad geogriéfico-social, son
indudablemente cosas vivas— deben dejarse crecer, sin violentar s
natural? ¢Pretendemos quizd, tal vez sin darnos cuenta, destruir
natural frondoso para convertirlo, a base de mil sacrificios, en un
reeorte, de formas antinaturalesp

Es interesante que nos hagamos estas preguntas y que tratemos de contes-
tarlas aportando datos objetivos, para saber si el planear vale la pena, si el
trabajo y el sacrificio que tiene que costar no resultardn inutiles o negativos
ante el gran objetivo del bien mayor para el mayor ntimero de seres hu-
manos, :

El desarrollo natural de lo que vive; las hojas del 4rbol, cada una de las
cuales busca su propio espacio para respirar; el érgano fisiolégico adaptado
por proceso evolutivo a su propia funcién, son cosas muy hermosas. Pero no
debemos ignorar que son muchas las especies naturales que han desaparecido
bajo la ley del mis fuerte, Y que también en el reino de Ia Biologia encontra-
mos infinitos casos de colaboracién organizada con el instinto de la propia
defensa, Dios, que ha creado todo este maravilloso mundo que vive un cons-
tante proceso de evolucién natural, ha dado tnicamente al hombre la facultad
de saberlo conducir y utilizar en provecho propio para satisfacer sus necesi-
dades, convirtiéndolo, por encima de todos los demds seres vivos, en el Homo
ordinator, en el ser cuya caracteristica mds notable es la de organizarse colec-
tivamente segtin su inteligencia.

Seria absurdo creer que el solo principio de la lucha por la existencia
puede conducir a una sociedad por buenos caminos y que la norma del lais-
sez faire no es suicida. Cudntas equivocaciones originadas por la falta de pre-
visién en las realizaciones de los wltimos cien afios se pagan hoy dia con
rectificaciones que cuestan un esfuerzo inhumano.

Pero no tan sélo es necesario planear fisicamente, sino que hay que planear
socialmente. No perdamos de vista que no puede ordenarse el territorio sin
ordenar antes la comunidad que lo habita, porque si as{ se hiciera, el plan
estarfa vacio de sentido humano.,

¢Es el intento de planear la sociedad no mas que “una aventura intelectual,
un proyecto temerario del espiritu moderno”, decidido orgullosamente a dirigir
por si solo el curso entero de la historia social?

La ordenacién de la Sociedad es ho

u desarrollo
un bosque
jardin de

y dia mds necesaria que nunca; o el
“contrato social” es insuficiente, o hay que dar un sentido muy complejo a este
contrato. La ubérrima naturaleza ya no da lo suficiente para todos, si no se
cultiva segin principios de razén, El Planeamiento es una necesidad inherente
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i i isti n poco de
a nuestra situacién histérica. Y si somos cristianos y nos queda1 Ferfe b
sentimiento de fraternidad, hemos de hacer lo posible para:i que el 1:1r
vivir.
coma al débil y para crear un mundo en el que todos podamos
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biente dentro :
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' ici i d. los hombres por la transformacién del medio am lente.
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3 3 i n i ar ;

f:alizzd:lcgfigjgm; gle ;io‘l:})ll‘;relzd;eola flece(:;gdad de un contacto mas intimo ¢on
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Tercer principio.” En la nueva ciudad debe existir una compenetracio
i verde. 45 ;
constante con la naturaleza . ‘ | .
Esto no tan sélo rige para las ciudades o zonas de nuevo planeam 1 :
l ' tida aula-
sino para las ciudades antiguas, que deben ser sometidas a urz1 %r?;:esgepar de
tino de desintegracién. Ninguna perspectiva de ninguna ciuda :3]. e0 d]e oo
e o .
estar alegrada por la presencia de un édrbol, de una alfombra ver s
enredadera, : . ; it
‘Pero no es tan sélo esto, sino mucho mis. Hay que mtro'd_uar lirbano .
leza dentro de la ciudad, sin que ésta llegue a perder su caracter ;
cuanto significa una fuerza de cohesién social. : R
La solucién de este problema que, por lo menos sobre ® p:ilp(;1 ; o
ficil, estd en dar una nueva estructura al cuerpo de la c1uc?a S asda oo
: 2 ' i do un sistema de z
ien enetrar 'dentro del mismo to ‘
compacto, haciendo p o : 5 S o
alti 0 nucleos en lo p
i multiples barriadas, forman
verdes que lo desintegren en . S e
sible at?térquicos, idea que coincide perfectamente con lo enunciado e
cer principio. g ¥
If&ntequuce todo hay que detener urgentemente €l crecimiento en ex.(tgnsuc)ln
de todas las ciudades de m4s de cien mil habitantes, estableciendo alrededor de
= tE ]
sus perimetros zonas agricolas o forestales “cinturones verdes”.
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: E-'.l tamanio excesivo de la ciudad tipica contempor4nea, hace dificil la comu-
nicacién entre el hombre que habita en el seno de la misma y el elemento
rfatural, comunicacién absolutamente indispensable a su salud y a su equi-
librio mental. El medio artificial es tan extenso que resulta a veces imposible
para el hombre que vive en el centro, el recorrer las grandes distancias que
lo separan del medio auténticamente natural. Y esto viene agravado por el
cinturén de industrias y zonas que, sin llegar a ser urbanas, han perdido ya
todo resto de cardcter rural.

Esto hace mucho mds necesario que nunca el principio del “rus in urbe”

de sistemas completos de parques interiores y de zonas exteriores preparadas
para la huida periédica colectiva.

Cuarto principio. Toda nueva ciudad debe estructurarse a base de uni-
dades vecinales, dentro de las cuales se suscite v fomente la formacién de gru-
pos primarios y principalmente de las comunidades vecinales.

- La comunidad vecinal, como verdadera comunidad, es cosa natural, que
no puede ser creada por el hombre; tampoco puede el hombre dar vida a una
planta porque esto es cosa de Dios. Lo que puede el hombre es sembrar la
semilla dentro de un suelo adecuado y después regarla, abonarla, cuidarla.
Y esto es lo que el urbanista puede y debe hacer con las comunidades y en ge-
neral con los grupos primarios: prepararles el terreno, sembrarlos y cuidarlos.

Una comunidad vecinal auténtica, que viene a formar una “familia de
familias”, debe estar definida por ciertas caracteristicas, como son el estar esta-
blecida en un sector determinado de la ciudad, a ser posible definido, delimi-
tado y diferenciado, y en el que los contactos entre los individuos y grupos
menores que lo integran sean mis o menos frecuentes y personales.

Nada mds ficil para el que planea una nueva ciudad que plantar las
comunidades vecinales: sélo hay que establecer los poligonos, establecer entre
unos y otros elementos de separacion, tales como lineas de gran trifico, o deter-
minadas zonas verdes; y crearles un punto central de atraccién, un foco o centro
comunal con la Iglesia, el cine, el comercio local.

No resultard tan ficil, pero también se puede intentar, especialmente en
las ciudades no excesivamente grandes, el restaurar las antiguas “parroquias”
dentro de los cascos de las viejas ciudades.

Cuanto mds se va aplicando en la préctica el principio de la nucleizacién
social, mds se consolida su valor humano y se comprueba su realizabilidad.

Quinto principio. Necesidad de organizar social y urbanisticamente el es-
parcimiento colectivo. . :
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Se trata, en realidad, de la organizacién del descanso colectivo. Ahora
bien. Una cosa tan “personal”, tan individual, como es el descanso, ¢puede,
en el aspecto moral, ser organizada colectivamente? Entiéndase que lo que tra-
tamos de organizar no es el descanso personal, sino los medios para que éste
pueda ser realidad dentro del complejo de la concentracién urbana.

La clave de este problema, a cuya solucién relativa tanto puede contribuir
el Urbanismo, se halla en devolver al hombre, a través de la organizacién del
ambiente, una existencia mas natural y de conducirle obligatoriamente a ella
sin que se sienta molesto por esta obligatoriedad, disimulando.en ello todo
aspecto de reglamentacién, que seria contraproducente. No hay que llevarle
de la mano al picnic, o a la excursién, o a la playa, sino prepararle un' sitio
que sea en si mismo una invitacién, una llamada inexcusable.

Con el mismo objetivo de permitir al habitante de la gran ciudad un mayor
contacto con la naturaleza, al establecer los sistemas de zonas, hay que reservar
siempre para uso directo del hombre los sitios de mayor belleza o interés paisa-
jistico, por ejemplo: las orillas del mar en las proximidades de las grandes
ciudades, que en el siglo pasado fueron invadidas por las industrias y forman
tantas veces horribles telones de carbén, humos, escorias y acero, cerrando al
hombre toda saludable comunicacién con el mar. Son muchas las ciudades
maritimas —Barcelona, una de ellas— en las cuales hay que recorrer muchos
kilémetros para poder disfrutar su impoluta belleza.

El contacto del hombre con la naturaleza virgen es un problema que tanto
como el plan urbano afecta al plan rural, en los parques regionales y nacio-
nales. La desnaturalizacién es una enfermedad que, salvo zonas semidesiertas,
casi inaccesibles o inhdspitas, ha atacado toda la superficie terrestre. Es nece-
sario defender determinados espacios rurales, seleccionados por su belleza natu-
ral, por su accesibilidad desde las ciudades o por otras razones, contra la mano
del hombre. e

Para terminar, queremos ofrecer unas consideraciones sobre el valor urba-
nistico del deporte.

La necesidad que tiene el hombre de un ejercicio corporal sistemdtico ha
sido fomentada por las teorias cientificas en boga durante los tltimos cien afios
y forma parte del movimiento general que se viene desarrollando, desde el
Romanticismo, hacia la naturaleza en todas sus manifestaciones, Los deportes
no son sino sistematizaciones distintas de este ejercicio corporal, siguiendo re-
glamentos convencionales.

La gran importancia que han alcanzado los deportes dentro de la sociedad
contemporanea, se basa en satisfacciones psicolégicas muy distintas.

Para unos el deporte es simplemente un medio para la salud corporal y
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aun mental, y su prdctica va unida a un contacto con la naturaleza; y, para otros,
es un juego social con un sentido agradable del trabajo en colaboracién. En
este segundo caso suele haber ya un deseo de exhibicién y no es extrafio que
degenere en la mania del récord.

Para nuestro estudio hay un tercer aspecto del deporte que nos interesa
mds que los anteriores: es el deporte como especticulo. Al urbanista no le
interesa en absoluto el jugador, que es el que realmente practica el deporte,
sino ‘el espectador, como elemento diferencial de una masa que se traslada
sistemdticamente, cada domingo, al aire libre a presenciar un juego' del cual
las-incidencias se siguen con una pasién inofensiva. Es decir, que en primer
lugar se traslada un multitud al aire libre, y, en segundo lugar, se le procura
una expansién ruidosa, colectiva, pasional —sin consecuencias ni peligros—,
de las energias acumuladas durante dias de tensién nerviosa y de inhibiciones,
-~ . No debemos ponderar la importancia que para la ciudad tienen sus campos
de deporte y la necesidad de que se sitien en un ambiente adecuado, total-
mente rodeados de espacios verdes. -

- La aplicacién de estos principios, nos servird para dar a la técnica urba-
nistica ‘€l sentido humano que desde hace por lo menos dos siglos habia ido
perdiendo. ; : 5

- De que la ciudad medieval fue una ciudad mds humana que la ciudad
moderna, no cabe duda., Su tamaifio, a escala siempre del hombre, su orga-
nizacién en parroquias, verdaderas unidades vecinales, su disposicion limitada
y. cerrada —incluso sus puertas se clausuraban— cada noche al toque de queda

(prescindimos que ello obedeciera a necesidades de defensa y seguridad), ha-

ciendo de ella un hogar colectivo, su segregacién industrial en ‘barrios ocupados
por las distintas profesiones y oficios, son hechos que lo demuestran,
«:El: Renacimiento; al introducir la-moda de las calles rectas, “para que por
las mismas puedan desfilar los ejércitos”, o los grandes conjuntos espéctaculares
para dar gloria-al monarca, abre el largo periodo de deshumanizacién que, sin
cambiar de principios, alcanza la época de Napoleén III. R
En los momentos actuales; la consolidacién de los nuevos principios urbano-
sociales, hace esperar que nos vayamos realmente empistando en el estrecho
camino que conduce al ideal de hacer, lo diremos con palabras de Sartoria,
“el hombre feliz, dentro de la ciudad feliz”. B

CAMBIOS SOCIALES Y PLANEACION URBANA

Por Paul Lester WIENER *

para el Ordenamiento Urbano: Au-
de Mortalidad.—Incremento de la
1 y Declinacién del Analfabetis-
de la Mujer.—Reducciéon y
la Automa-

Factores Mayores de Cambios e Implicaciones
mento Demografico— Cambios en las Tasas
Longevidad.—Aumento de la Educacion Genera-
mo.—Cambios en el Status Politico y Econémm? dnjs
Modificaciones del Trabajo Humano a Consecuencia de la T.ecmca b h
tizacién.Creciente Movilidad de Grupos Extensos.—Cambios en los. 'Der.ec ::
PoliticosInfluencia del Radio y la Television en los Cor_lcepto.s' y Asplr?.qo_rf ;
__Cambios Familiares—Ensefianza Humanista Frente a Onflentacxon Vlocacu‘)inaE._—-
Individualismo Frente a Colectivismo.—Controles Gubematwos.—Necesxda'dd e 1n-
frentamiento del Problema del Cambio—Respuestas que Puedgn Brin far tm‘.
Ciudades Latinoamericanas al Tratar de Evitar los Dilemas que ya Enfrentan
las Ciudades Angloamericanas y Europeas.

Los estudios, las aplicaciones y los progresos de las cie’nc_ias soQiglesden
México han merecido el reconocimiento internacional en los ulumc‘).vs diez alee
En todos los campos del bienestar social, México ha buscado persment.en?ente
soluciones a sus antiguos problemas y ha ampliado el campo del co'noFlImento
para toda Latinoamérica, en cuyos paises, a mds de los ongem?s.mmllares, se
ha dado un desarrollo histérico semejante y existe una composicién demogri-
fica también semejante. Con todo, el mejoramiento social en k:ls Znias urbanas
y rurales que podria beneficiar a millones de personas en Mexu:oly . otros
lugares, se encuentra retrasado con respecto al‘ conocimiento Yy .at-s t.ect.ucas
cientifico-sociales. Esto se debe, en primer término, a la productividad insu-
ficiente y a la falta de recursos financieros. ; 35

Listemos los factores mayores de cambio que afect;.m a nuestra 's'oc1e ad,
asi como las implicaciones de los mismos en el planeamiento, planeacién u or-

denamiento urbanos:

% paul Lester Weiner es Arquitecto graduado en la Real Academia de Yfena, fundador
de la Town Planning Office de Nueva York (con José Luis Sert), Yy planificador urbano.

Verti6 su trabajo del inglés, Oscar Uribe Villegas.
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