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11. Tradicionalismo inhibidor.

12. Madre soltera e “ilegitimidad” de los hijos.
13. Habitacion deficiente.

14. Desnutricién.

15. Insalubridad.

Para tratar de resolver estas situaciones de la comunidad, pensamos que el
Programa de Bienestar Social Urbano debe alcanzar mejores condiciones de
subsistencia para el pueblo, promoviendo los recursos y la participacién de los
miembros de la comunidad, teniendo como complementarios los servicios asis-
tenciales que aseguren una adecuada ayuda en caso de necesidad como UN pE-
RECHO Y NUNCA COMO CARIDAD, SIN ESTIGMATIZAR A LA POBREZA NI LASTIMAR ‘LA
DIGNIDAD HUMANA, dentro del espiritu de los preceptos constitucionales de nues-
tra Carta Magna del 17.

Consideramos que un Programa de Bienestar Social promovido por el
Estapo MEXICANO, es la solucién a 2 extremos: el comunismo y la socializacién
de los servicios en uno, y en el otro, los sistemas arcaicos de la caridad como
norma de trabajo, que nos recordaron la clasificacién de Michael Dalton ela-
borada en 1727 y que se inspirara en las conclusiones de 1597 sobre la Ley de
Inglaterra y que mds tarde constituyeran los Estatutos de la Ley de Pobres
de Isabel en 1601, que establecié por primera vez en el mundo la responsa-
bilidad del Estado para con los necesitados. Desafortunadamente estos precep-
tos rigen las normas de trabajo todavia en muchos lugares del mundo, inclusive
México en algunos aspectos; por lo que fue necesario iniciar un Programa de

Organizacién Comunal, orientado a resolver problemas de: saALUD, socio-Eco- :

NOMIA, EDUCACION y ORGANIZAGION DEL TIEMPO LIBRE.

Para elaborar ese Programa, hemos conservado presente la indicacién pre-
cisa del C. Srio. de Salubridad y Asistencia, Dr. Ignacio Morones Pricto, quien
ha manifestado *...es de gran trascendencia, al promover la organizacién de
una comunidad, tener en cuenta que se conserven y atn se fomenten sus valo-
res culturales caracteristicos, pues asi es como los individuos que la forman,
sentirdn participar activamente en su desarrollo...” En nuestra accién consi-
deramos este principio como la base de toda promoci6n, y para lograrlo hemos
considerado como axiomas del Programa:

a) Que ningtin esfuerzo podr4 llevar a 6ptimas realizaciones, si no cuenta
con la colaboracién y responsabilidad de los miembros de las comunidades.

b) Que el hallazgo mds importante es el de los valores humanos y que la
utilizacién conjunta y racional de ellos y de los recursos de su medio, son
la tinica forma real de mejorar sus condiciones.
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¢) Que se impone la identificacién de los intereses’sentidos,.y_ de.las nece-
sidades de la comunidad, para jerarquizarlas y lograr asi, su participacién en la
solucién permanente de las necesidades dominantes. : =

d) La elevacién de condiciones de vida debe ser integral para %a familia,
célula de las comunidades, pero utilizando preferentemente el incentivo Mater-
no-Infantil. |

e) Que a las Instituciones Guber.namentales corresponde coo'rdmar y pro-
mover: Lo que la gente necesite, quiera y deba hac?r c.olnstructlvamente.-d 4

f) Que un programa debe fundarse en la organizacién de la comunidad,
Y QUE DEBE ACTUARSE SIN PRISAS Y SIN PAUSAS. 200,

g) Que debe basarse en la reahdafd de las Z(.)nas donde acttia, sin menos-
preciar intereses, para promover soluciones apreciables.

Para servir a colonias del tipo que hemos presentado y coop.erand.o con
el Gobierno de la ciudad de México, el C. Srio. de Salubridat? y Asmtenf:la, dio
instrucciones para que elabordramos un proyecto de trabajo para Bienestar

Social Urbano en forma experimental como sigue: 5
Un programa de accién que se desarrolla en los hogares de las comuni-

dades, proyectdndose hacia la solucién de las necesidades sentidas o no por la
colectividad y asi lograr la elevacién de su nivel de vida,

SON OBJETIVOS DEL PROGRAMA DE BIENESTAR SOCIAL URBANO:

a) El mejoramiento de la salud, la socio-economia y la educacién de la
familia y su comunidad. . ’
Mediante promociones que satisfagan los intereses y necesidades del drea

en que actua. o . '
b) Procurar la coordinacion funcional de las instituciones afines existentes

hacia un objetivo Uinico: EL BIENESTAR SOGIAL.

Los trabajos son respuesta a las necesidades zonales y por ello adap-tado
a las condiciones del medio en que acttia; tomando especial interés en mejorar
en razén a la habilidad, actividad y capacidad de los miembros del grupo al
que se va a catalizar, enfatizando la auto-iniciativa que hace respo.nsables a los
individuos y desarrolla sus valores con espiritu patridtico y de bienestar para
su familia.

EL PROGRAMA PROMUEVE

La participacién activa, de todos y cada uno de los miembros de la comu-
nidad, que tendrin oportunidad de aprender a hacer, haciendo, utilizando’
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racionalmente sus recursos, con el entendimiento de que un Programa de Bien-
estar Social que mejora a la familia, engrandece al pais.

Actuar en la familia mediante su o sus miembros mds adecuados, enfatizan-
do el nicleo Materno-Infantil,

La afirmacién de su responsabilidad ciudadana, con sentimiento civico Y,
mediante el ejemplo vivo y positivo que suma a su propio deseo y habilidad,
€l valor de la observacién y el conocimiento que les permite solucionar sus
problemas o los de su comunidad.

La norma general es: que el trabajo DEL PROGRAMA DE BIENESTAR SociAL
UReaNO, considera intereses reales y situaciones ficticias en forma equilibrada
sin menospreciar aptitudes, pero nunca orientado a intereses individuales, que
pongan en peligro la actividad o seriedad del mismo.

Actuar bajo la ténica expresada por el C. Aporro Ruiz CORTINES, PRESI-
DENTE CONSTITUCIONAL DE Los EsTApos UNIDOs MExICANOs: “NUESTRA MISION,
UNICAMENTE ES LA DE HONRAR Y SERVIR A MExico.”

Para su ejecucién se establecen los Centros de Bienestar Social Urbano,
eminentemente dindmicos difunden entre los miembros de la comunidad a la
que sirven informacién prictica y de uso inmediato, sobre tépicos de educacién
familiar en donde se condensa el conocimiento higiénico y econémico que sirva
y mejore a la comunidad misma en 4 disciplinas bésicas: SALUD, ECONOMIA,
TIEMPO LIBRE J EDUCACION.

Los Centros constan de los siguientes servicios:

1. Cafeteria.
2. Clubes familiares.
3. Taller de trabajo.
Como ejemplo de posibilidades sujetas al requerimiento del medio te-
nemos: a) taller de costura, & ) planchaduria, ¢) lavanderia, d) talabar-
teria, e) tintorerfa, f) zapateria o huaracheria,
Cuya finalidad es el mejoramiento econémico de los participantes.
. Tienda popular tipo CEIMSA.
. Organizacién de tiempo libre,
. Centro de alfabetizacién,
. Bufete juridico.
. Bolsa de trabajo.
. Servicio médico.

Que se consideran como fundamentales, estableciéndose a medida que las
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posibilidades lo permiten y amplidndose en razén directa a la respuesta e inte-
rés de la comunidad.

PROGRAMA GENERAL DE ACTIVIDADES

i Eﬁnzzzjzﬁtalmente preventivo; mediante educacién higiénica, preferente-
mente audiovisual.
I. MEDIO AMBIENTE:
1. AGUA: ; : ;
El agua y su utilizacién en la comunidad. Ejemplos: en la alimen-
tacion, en el bailo, etc.
Métodos hogareilos para potabilizar el agua. e,
Enfermedades endémicas de origen hidrico y su profilaxis.
Mejoramiento de las fuentes de obtencif’)n de agua potable y pro-
mocién para obtenerla con instalaciones adecuadas.
. BAsuras: ‘ '
Su destruccién o aprovechamiento para que no constituyan peligro
sanitario.
. INODOROS: ' ’
Su correcta instalacién en el hogar, para cubrir necesidades mi-
nimas de la familia.
Uso de la fosa séptica.
Instalacién o mejoramiento de letrinas.
. RESOLUCION DE PROBLEMAS SANITARIOS LOCALES:
Ejemplos: : i
Desecacién de charcos o pantanos, dedetizacién, inmunizaciones, en-
fermedades endémicas o epidémicas, etc.
II. MEDIO FAMILIAR:
1. MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA: :
Necesidades minimas de habitacién en razén al numero de fami-
liares, ventilacién conveniente, enjarre o aplanado, blanqueo o
pintura, eliminacién de humedad, etc.
2. EL ASEO DE LA CASA Y SUS MORADORES:
Proteccién contra insectos y pardsitos, pintura con D.D. T., asper-
siones en sus distintas formas, eliminacién de basuras, etc.
El bafio:
Sus beneficios, construccién del bafio familiar o mejoramiento del
mismo,
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3. Ilustraciones objetivas sobre la cuantificacién y cualificacién de
alimentos, que produzcan dietas balanceadas y cubran las nece-
sidades minimas familiares con productos del medio o estacio-
nales.

4. Necesidad de condiciones minimas de higiene en la cocina.

5. Substitucién del fogén por el petrdleo o estufa de gas.

6. Formacién de equipos de primeros auxilios, mediante personal
auxiliar,

III. ASISTENCIA MEDICA COOPERATIVA:
B) DE ACCION SOCIO-ECONOMICA:

1. Promocién de la utilizaciéon casera de animales y productos, con
procedimientos cientificos, para mejorar la alimentacién y su
economia.

2. Promocién de la fabricacion practica y sencilla de muebles para
mejoramiento del hogar. Ejemplos: camas, cunas, sillas, mesas
1 otros enseres necesarios y que mejoren el hogar.

3. Mejoramiento de artesanias mediante la capacitacién técnica com-
plementaria.

4. Introducciéon de industrias hogarefias que mejoren la economia fa-
miliar.

5. Formaci6n de talleres mediante sistemas cooperativos, que mejoren
la economia de la familia, en respuesta a necesidades del medio.

6. Introduccién de carreras cortas que habiliten a los miembros de la
comunidad, en una actividad productiva y socialmente til.
Ejemplos:

Secretaria Auxiliar de Contabilidad.
Cultora de Belleza.
Administradora del Hogar, €tc.

;. Establecimiento del Bufete Juridico para orientacién y resolucién
de problemas individuales y colectivos y divulgacion de la
legislacién protectora de la familia. Ejemplos: pensiones ali-
menticias, beneficios de la unién bajo el régimen conyugal e
informacién civica sobre deberes y obligaciones del ciudadano.

8. Establecimiento de la Bolsa de Trabajo para resolver el desempleo

evitar la emigracién de trabajadores desocupados, conservando
el nucleo familiar con la caracteristica de respetar en absolu-
to la dignidad humana de Jos solicitantes de trabajo.

g. Educacion de la mujer para su dignificacién como madre y como

ESPOSH..
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10. Orientacién sobre la responsabilidad del padre ante la familia
11. Formacién de Clubes Familiares, que fortalezcan a la familia .la.
t'eduquen, la capaciten ocupacionalmente y le permitan obt(;ner
{ngretsos complementarios, para mejoramiento del hogar, con
énfasis en la PARTICIPACION DE LOS HOMBRES J
C) DE ORGANIZACION DE TIEMPO LIBRE: ;

Por los medios mds convenientes, obtener la confianza de la i
hasta l.le.varla al convencimiento de que debe utilizar sus r:t(;mlcllmda'CL
en actividades constructivas que le produzcan satisfaccién Sd Ao
fisico y mental. iy

Los PIagTaiiag que se desarrollan son para satisfaccién de la comunidad

Caracterlsnca? programaticas aplicadas a cada uno de ellos: e

1. Contlene:n programas balanceados de informacién .cientifica
creacién total. ' o
2. Utilizan como instrumentos de exposicién la informacién pro
mada para salud y socio-economia en razon: i
a) Patrén cultural de la comunidad. .
b) Caracteristicas individuales de sus miembros.

[Iablllda(l 0 a tltudes de ].()S (I()I’lCLII‘l‘EIltES pala utlllZaI 10 €X-
Puest().
I. ESPECIACUL‘OS:

G{"ugos teatrales, teatro guigfiol, de masas, etc.
Diavistas, cine, televisidn, etc.
I1. BIBLIOTECA:

Debe qu‘?dar. 'flrmemente asentado y vdlido para los programas de
organizacién del tiempo libre que:
a) Lo .
) sl programas que se desarrollen deben satisfacer el interés de
; v
comumdad'y por ello la Biblioteca se forma inicialmente
con aquellos libros o folletos que atraen a sus miembros, con
2

- . e
Ixce]:')clon de los pornogrificos o altamente lesivos a la sa-
ud mental de los lectores, ‘

b) Que posteriormente se introducen obras literarias, a medida que
el proceso educativo integral va avanzando; iniciahnent;1 se
sugiere que la biblioteca sea una Hemerote,ca, con la solici-
tud_ a cada uno de los 5 periédicos principales del pais:
Upwema}l, Excélsior, Novedades, Prensa y Nacional paralt
q’ue envien ejemplares; revistas infantiles, como las d,el Ra-
t(?n. Miguelito o el Pato Pascual, ya que la misién del ser-
vicio serd atraer adeptos a la Organizacién o a la Biblioteca.
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III. JuEecos:

Tienen las siguientes caracteristicas para su aceptacion:

a) Novedosos.

b) De bajo costo y que su manufactura sea hecha de preferencia

por la comunidad misma.

En razén a lo anterior, se sugiere:

1. Ping-pong.

2. Damas.

. Domino. ,

4. Equipos deportivos (beis-bol, voli-bol, etc.).
IV, TERTULIA!

Seguramente la que atrae mds adeptos a la Organizacion, aunque
también la mas dificil de lograr por las caracteristicas de la
poblacién mexicana.

Se procura utilizar los “santos” de miembros prominentes para or-
ganizar “fiestas caseras” en donde se procura desterrar el alco-
hol, substituyéndolo por “refrescos” o “antojitos” elaborados por
los miembros mujeres.

V. EXCURSION:

Es de cardcter educativo, aunque para lograrla se presente como
programa de recreacién. Serd iniciada siempre en forma uni-
sexual y sus caracteristicas se dejan al conocimiento que del
medio tiene el promotor.

VI. PROMOCION DE INTERESES:

Esto, como su nombre lo indica, es la respuesta del promotor a
los intereses de la comunidad; ejemplo: si el medio es prole-
tario se hacen reuniones en las que se ensefia a los obreros sus
derechos y obligaciones de acuerdo con la Constitucién Mexi-
cana, a dirigir asambleas y asesorarse de técnicos, 0 proporcio-
narles informacién sobre tdpicos que les interese; discursos
presidenciales que normen la politica en que ellos estdn intere-
sados, declaraciones de funcionarios, editoriales, tépicos mun-
diales, estadisticas, etc.
los miembros del Ejército se les proporcionard informes sobre
sus reglamentos y de los medios u oportunidades para ascender.
los comerciantes, sobre nociones de publicidad o reglamentos
sanitarios o municipales en vigor, o informacién que les ayude
a mejorar sus establecimientos.

Se efecttian narraciones en que se exaltan actos de héroes que enal-
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tecen el amor a la Patria Mexicana y sus Instituciones. En re-
sumen, el Programa de Bienestar Social Urbano se ajusta al si-
guiente esquema:

Concluiremos: €l Programa de Bienestar Social Urbano pretende contribuir
al desarrollo econémico de las zonas urbanas, lo que significa mejores niveles
de vida y en donde el pueblo es pivote, es recurso fundamental y es objetivo del
proceso del Programa, en su habitat.

Fl Programa esti pendiente no s6lo de proporcionar bienestar en presen-
te, sino en crear situaciones propias que permitan una iniciacién dindmica y
apropiada para el futuro.

Que cuando se carece de condiciones minimas de vida que no auspician
felicidad, el Programa de Bienestar debe empujar en g aspectos fundamentales.

A) MEJORAMIENTO DEL INGRESO “PER CAPITA",
B) DISMINUCION DEL COEFICIENTE DE MORBILETALIDAD.
C) MEJORAMIENTO DE CONDICIONES EDUCATIVAS.

Y esto, mediante promociones y no prestaciones.

Que el Bienestar, no depende de actos aislados con circunstancias aprove-
chadas; que es el resultado de la integracién de la comunidad, inter-relacionada,
en que cualquier cambio por pequeio o simple, repercute en la comunidad
misma, por lo que para mantener un equilibrio dindmico es necesario efectuar
continuos ajustes de proceso, siempre pendientes de la jerarquizacién de los
objetivos.
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Resultados concomitantes

Servicios

Metodologia

Objetivos

DAD EN LA RESOLUCION DE

PARTICIPACION DE LA COMUNI-
SUS PROBLEMAS.

’

LAS FUERZAS QUE CONCURREN
A LA ESTRUCTURACION Y DES-

ENVOLVIMIENTO ARMONIOSO
DE LA COMUNIDAD.

RECURSOS DEL MEDIO,
EQUILIBRIO Y ORIENTACION DE

UTILIZACION RACIONAL DE LOS

AFIRMACION DE LA NACIONALI-

COMO

EXPRESION DE LOS DERECHOS

DAD Y LA FAMILIA,
DEL HOMBRE.

Asis-

tencia Médica: Cooperati-

Educacién Higiénica.
va y EMERGENTE.

/
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EN SALUD:

Excursion,

Cine,

miliar, Alimentacién, Bolsa
Televisién.

de Trabajo.
eportes, Biblioteca, Danza,

das populares, Subsidio Fa-

‘Ensefianzas domésticas, Tien-
Teatro,
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PROMOCIONES PARA MEJORA-

MIENTO DEL HOGAR (bafio,

estufa, habitacién, etc.).
PROMOCIONES PARA MEJORA-

LA COMUNIDAD

(banquetas, drenaje, trans-

portes, etc.).
CELEBRACIONES CiVICAS.

MIENTO: DE

PROMOCIONES JURIDICAS para

la afirmaciéon del ntcleo

familiar.

EN EDUCACION:

1. Organizacién de la

Comunidad.

2. Promociones con la
participacién Comu-

3. Accioén sobre el nu-

cleo Materno-Infan-

til.

1. MEJORAMIENTO
DEL HOGAR.

2. MEJORAMIENTO

DE LA COMUNIDAD,

o~
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LA COLONIA PROLETARIA ESCUADRON =201
Por Ezequiel CorNEJo CABRERA *

Generalidades—Geografia.— Historia.—Demografia.—Vestido.—Habitacién.—Salud.
Trabaj0_—G0bierno.—DivemiOnes._Educaci('m._-Religién.yArte.—Problemas.

Generalidades. Un cinturén discontinuo de colonias proletarias abraza al
perimetro de la ciudad de México.

Este cinturén no ofrece el mismo espesor en toda su extensién; hacia los
vértices nor-occidental, regién de Tacuba y Atzcapotzalco; nor-oriental, hacia
el oriente de Peralvillo y sur-oriental, regién de Ixtacalco e Ixtapalapa, sufre
los mayores engrosamientos; menor es su espesor en el extremo sur-occidental
de la ciudad, zona de Villa Obregén y Contreras; y en el costado poniente se
debilita al grado de desintegrarse en una extensiéon considerable; por tanto,
son los limites nor-occidental, nor-oriental y sur-oriental de la ciudad de Méxi-
co, los mds propicios para el desenvolvimiento de las colonias proletarias.

Doscientas ochenta colonias proletarias se levantan en la jurisdiccién del
Distrito Federal, 195, el 69.64 %, dentro de la ciudad de México y 85, 50.35 %,
en las Delegaciones del Distrito Federal, fuera de la capital de la Republica.

Hay dos especies de colonias proletarias, unas las reconocidas por la Ofi-
cina de Colonias del Departamento del Distrito Federal que suman 244 y las
otras en numero de 36 que carecen de reconocimiento oficial, circunstancia
que las priva de los servicios municipales mds urgentes.

La superficie cubierta por las colonias proletarias es de 6o.; kilometros
cuadrados, que representa el 4.5, de los 1,481.7g kilémetros cuadrados, drea
del Distrito Federal; en cambio los %36,085 pobladores de esas colonias repre-
sentan el 24.13 9, de la poblacién del Distrito Federal, que es de 3.049,577 ha-
bitantes. Estas cifras denuncian, para el Distrito Federal, una densidad de
2,058.11 habitantes por kilémetro cuadrado y para las colonias proletarias otra

* Investigador del Instituto de Investigaciones Sociales de la UNAM.
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