riacter e incomprensiva con su marido, habiéndose ca-
sado con él, por motivos ajenos al amor. El matrimo-
nio es una noble institucién social, moral y Treligiosa,

ya que es la-base y el asiento de la familia, que debe- °

mos todos cuidar y conservar, como una de las mejo-
res’ lnstltucwnes humanas consagradas por miles de
‘anos.

@

Ha escrito Alex Carrel, Premio N6bel de M‘edici-
na, en su estimulante libro “Lia incégnita del Hombre
“‘que el deterioro mental es més peligroso en la (,IVlll—
zaoi6n, que las enfermedades infecciosas a la cual los
higienistas y los médicos han consagrado exclusivamen-
te su atencién hasta aqui’. Efectivamente, la salud
mental es importantisima para la colectividad, tanto
mas que la salud fisica, porque en un pueblo donde sus
hijos nio alienten los valores eternos del espiritu, - ten-

dra que ser de bajo patrlotlsmo 3 de escasa calidad B

humana.

Siempre hemos pensado que el sentido moral, es
mas importante que la inteli'geucia v cuando desapare-
ce de una nacioén, toda la estructura social empieza' a
derrumbarse. De nada sirve un progreso econémico o
cientifico, si no va acompafnado al mismo tiempo, de
un progreso positivo en la conciencia moral. La escue-
la no solo debe ser informativa, sino también formati-
va de un caracter, de una auténtica. personalidad mo-
ral. : ;

‘Nunca debe sacrificarse el espiritu a la materia,
porque es un tremendo error en gue se incurriria. De-

be tenerse presente que todos luchamos por un ade-

lanto, no solo técmnico, sino humano, y mientras esto no
suceda, la cultura y la sociedad no habran cumplido su
alta finalidad y destino. : '

CAPITULO V

LA SOCIOLOGIA Y LOS FACTORES EXTERNOS

{—IMPORTANCIA DE LOS FACTORERS FISICOS.
Hemos afirmado que el hombre pertenece a dos mun-
des: de la naturaleza y de la cultura. Vive en el uni-
verso y posee un'ingrediente de naturaleza biologica
como lo es su cuerpo, Los factores fisicos constituyen
el ambiente o contorno material en que se desenvuelve
el ser humano. Este contorno estid constituido por la
ticrra, el agua, las plantas, los animales y el clima.

Aun cuando no son los Unicos elementos explicati-
vos de la realidad social, si influyen notoriamente en
el éxito de la lucha por la vida, en la salud, en la distri-
bucién de los seres humanos en el planeta, en la clase
de existencia que llevan, en la divisién del trabajo y en
la dependencia de unas zonas geograficas con otras.

1.os habitantes de una regién tienen semejanzas
externas y espirituales, que a veces difieren profunda-
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mente de los que habitan en zonas distintas. El medio
fisico obra lenta pero incesantemente, creando trans-
formaciones perceptibles én la Historia. Una regién
donde abunda el agua esta destinada a ser asiento de
una importante comunidad. Los brimeros pobladores de
Munterrey, la fundaron en los Ojos de Agua de Santa
Lucia y la antigua Tenochtitlan fue llamada la “Vene-
cia de América” por los conquistadores. :

* La estatura de los hombres, el color de 1a biel, la
fuerza fisica y 1a entonacién de su voz, dependen en
buena parte de Ia topografia del terreno. En un clima
extremoso de frio existe actividad muscular que con-
tribuye ga atenuarlo, pero intelectual ninguna. Por eso
son pobres, culturalmente hablando las regiones gla-
ciales o polares, en que la prescupaciéon inmediata -es
_ reponer energias que la temperatura arrebata. El eca-
lor agobiante es dafioso, pero no tanto comeo el frio in-
tenso. Las noches articas invitan a guarecerse lo ‘me-
jor posible, pero no a leer o escribir o a meditar.

Estos elementos fisicos podemos catalogarlos en
cuatro clases: a).—COSMICOS.—Se refieren a la posi-
cion de la tierra en el sistema solar, rotaci6n de la mis-
ma sobre su eje y alrededor del sol. Hllos han estructu-
rado la vida social, de tal maners que le han hecho po-
gible. El fen6meno social es un fendmeno circunscrito
‘actualmente a nuestro planeta. Los proyectos de ir a la
luna de que se habla en nuestros dias, son hasta ahora
simples propésitos. b).—GEOGRAFICOS.—Los son la
configuracion del terreno y la existencia en el mismo de
agua, de selvas o bosques, de montafias, mesetas, lla-
nuras, rios, costas, mares y desiertos. ¢) —CLIMATE-
RTCOS.—Lo integran la temperatura, la - regularidad
de sus lluvias, la aparicién constante del sol, los vientos
¥ las nieves. d).—RELATIVOS A LOS SERES VIVOS.
Podemos comprender en esta especie lg fauna ¥y la flora
0 sean los animales y las plantags que estudia respecti-
vamente la Zoologia y la Botanica.

2—EL HOMBRE Y SU CONTORNO.—El mar y
los rios han sido los grandes forjadores de las civiliza-
ciones. En las grandes llanuras se han fincado las
grandes culturas. La vida es en altima instaricia una
estrecha relacién entre el hombre v su contorno, entre
el ser viviente y el medio fisico donde acttia y desarro-
1la su accién, El maestro Antonio Caso en su “Sociolo-
gia” formqlé, como primera Ley sociogeogréafica la Si-
guiente: “cuando un agregado re]ativamen_te Vari_a.ble
(como lo es la sociedad) se halla situado en un ambien-
te relativamente invariable (como 1o es el medio fisi-
co), los atributos mas constantes del agregado varia.
ble hay que buscarlos en la accién del ambiente”,

Los factores fisicos obran més acentuadamente en
las sociedades primitivas que en las modernas, pero sin
embargo, aun en estas manifestaciones superiores S1-
guen conservando importancia. Esto significa que
cuanto més alto es el nivel de civilizacién, menor es e!
influjo directo de los factores fisicos. El hombre an-

- tiguo casi depende total y exclusivamente de la natu-

raleza: por eso la primera industria humana es el pas-
toreo. El maestro Caso formula en estos términos la se-
gunda Ley sociogeografica: “en el origen, el hombre
depende de la naturaleza: y, a medida que el tiempo
basa, esta dependencia siempre efectiva, se va neutra-
lizando no obstante por lo que podria llamarse el capi-
tal social de invenciones, que es lo que constituye el
acervo de la cultura”.

Hay elementos fisicos en gue no interviene para
nzda en su creacién la mano del hombre: tales son sus
montafias, sus valles, su temperatura o clima, su flo-
ra espontdnea, sus animales salvajes; pero hay otros
que si se deben a é1 y que influyen notablemente en el
progreso de la comunidad: presas, carreteras, canalss,
Duertos, tuneles, puentes, vias de navegacién, rutas aé-
Teas, cultivos agricolas, fomento de la ganaderia, etc.
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Los factores fisicos tienen enorme importancia en
relacién con la satisfaccién de los problemas més apre-
miantes del hombre. De ellos dependen su alimenta-
cion, habitacién, vestido, salud y transporte, asi como
Su econcmia. Venezuela, es de los paises hispanoameri-
'ca,nos, uno de los que cuenta con un gran desarrollo
econdémico, que en gran parte se depe a su petréleo. Su
capital, Caracas, en diez afios aumenté de trescientos
mil a un millén doscientos mil habitantes, Cuenta tam-

bién con una de las Universidades més prestigiadas del
Continente. ' : :

Uno de los inventos méas notables, es la invencign
de la rueda y su aplicacién a los transportes. Nuestros
indios no la conocieron ¥y todo lo cargaban sobre sus
espaldas. De la rueda surgieron tanto los vehiculos ru-
dimentarios, como log mas modernos, el automadvil y el
avién que han creado y facilitado 1a comunicacién y el
comercio internacionales €n gran escala y que han aca-
bado con las distancias. El hombre ha luchado contra
el frio y ha forjado la calefaceion; ha moderado las tem-
peraturas agobiantes de calor mediante la refrigera—\
cion. E1 vestido apropiado a cada estacién del afio, vie-
ne a templar ¢l clima y a modificarle favorablemente.

£ 3—FEL FACTOR GEOGRAFICO Y LA SOCIOLO-
GITA.—La vida social es en si com];i_lej&., pero se explica
en cierta forma, por factores externos, entre ellos el
geografico, de singular importancia. Por ejemplo, la
distribuecién y densidad de las poblaciones del mundo
¥ su concentracién en las grandes urbes, se puede ex-
plicar por la fertilidad del suelo, por su temperatura o
por los bienes materiales con que cuenten. La salud
del hombre, depende en gran parte le la variacién de
los elementos atmosféricos y la economia de un lugar
esta condicionada desde cierto punto de vista a los re-
cursos naturales.

Ya hemos indicado, que es imposible imaginar una

gran concentracion de gentes en un clima imp()?iblta de
soportar el cuerpo humano. Por eso la Geografia tle'ne
una estrecha relaciéon con la cultura. Los litorales fér-
tites, las costas abrigadoras y los puertos, han sid'o los
primeros lugares de civilizacion, lo misme en la época
antigua: Tiro, Sidon, Atenas y Roma, como en la Hdad
Madia (Génova o Néapoles), o en la época modernat:
Nueva York, Buenos Aires, La Habana, Rio de Janei-
ro, etc.

En la antigiiedad, los mares inexplorados entorpe-
cen permanentemente lag comunicaciones, por ser obs-
taculos insuperables. Por eso, el viaje de Colén que
descubrié la América, tiene trascendental significa-
cion: abrié la puerta de la navegacion mundial y es uno
de los acontecimientos histdricos con que se inicia la
Edad Moderna. Por los barcos, y ahora pecr los gran-
des aviones, circulan en cantidades fantasticas los ali-
mentos, la ropa y las mercancias producidas en luga-
res remotos de la tierra.

El clima y la configuracién - del terreno, tienen
gran importancia en la_' formacién ‘del temperamento o
cariacter de los seres humanos. El habitante del valle
es mAas abierto al extranjero que el de las montafas. El
patriotismo de este es siempre mas acendrado. Aunque -
los elementos fisicos tienen indudable significacién,
inicamente indican una tendencia u orientacion, ya que
nunca debe desconocerse que el ser humano mediante
su visién, su esfuerzo y su heroismo, puede vencer la
naturaleza en que vive, transformandola en beneficio
de sus semejantes.

No es posible formular una regia absoluta sobre
prosperidad de una comarca, tomando en cuenta sola-
mente sus elementos naturales. En nuestra patria, un
ejemplo elocuente de ello, es precisamente Monterrey,
que a lo largo de su desarrollo, ha triunfado sobre la

propia naturaleza gue le ha negado muchos de sus do-
nes. - 4 :
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4_‘LOS F’AOTORES BIOLOGICOS Y LA VIDA
SOCIAL.—No debe perderse nunca de. vista -que los
hechos sociales son _hechos ‘humanos y. que como toda
obra del hombre responden a un sentido, a un significa-
do, a un ;para qué? Este tipo de hechos son los mé4s
complejos, perque se entrecruzan 0 enlazan multitud

de factores que 1ntegran el tejido d= 1la. reahdad social.

Kl hombre ser finalista por excelencia, es posee-
“dor de una, naturaleza pero la hace a un lado en cuan-
- to le es bosible, para elevarse a la nitegorla de ser gu-
perior, ‘Rey del Unlverso Prlmado del Cosmos. Tiene

naturaleza (cuerpo y alma), pero trasciende ese limita-

do perimetro para convertirse en sujeto historico, res-
ponsable de sus actos, mediante el empleo de su razon.

Sin embargo, la Biologia influye en el hombre ¥y
a través de él, en la vida social. El nacimiento v sklal

muerte son procesos biolégicos: no nacemos cuando.

queremos ni morimos cuando lo desecamos. Todos ambi-
cicnamos ‘tener un cuerpo. mejor, cuando menos, mas
resistente a las enfermedades que nos afectan con el
cambio de clima; anhelamos poder soportar una mayor
fatiga y lograr levantar cuerpos mas pesados, sin  te-
ner que pedir a.yuda a los demas.

En toda comunidad in‘fluyen dacisivamente estos
factores biolégicos: edad, sexo, salud o enfermedad, lu-
cha bioldgica por 1’ existencia, fecundldad mortahdad .
¥ herencia. B

Por lo que respecta a la-‘edad; en toda sociedad
hay nifios, jovenes, hombres maduros Y aneianos. Aun-
que al nifio debe reconocérsele desde su mas tierna in-
fancia su personalidad legal v humana no puede ser
dlrector de un conglomerado: es solo esperanza o pro
mesa. Ei joven es entusiasmo o dinamismo puro, aman-
te de un cambio radical y violento de las cosas.y refou-
mador de los intereses creados; el anciano es adversa-

rio de reformas trascendentales, porque considera &l
pasado como sagrado, o cuando menos definitivo. Bl jo-
ven es impulsivismo y el viejo, estatico, pletérico de ex-
periencia y de recuerdos. Entre estos dos caracterizados

- tipos sociales, se encuentra el hombre maduro, que no

tiene el impulsivismo del joven, ni la rica experiencia
del viejo; que admite el cambio en forma gradual hig
prudente y solo cuando posuwamenw garantice un pro-
greso. Es el verdadero director de la vida social.

La 'medicina y-la higiene modernas, han elevado

en forma importante, el promedio de vida de Ias gen-

tes: eso explica substancialmente el crecimiento de to-
das las sociedades de nuestro tiempo. Hay un gran nu
mero de anmanos que siguen trabajande en puestcs
particulares de responsabﬂldad asi como al frente de
importantes Goblernos como las casos singulatres del ex
Canciller Adenauer, que rigi6 con acierto los destinos
de Alemania Occidental, o bien del ex-Primer Ministro

*inglés Churehill, que en horas aciagas.para su pais supo

dirigirlo y hacerlo triunfar en la Segunda Guerra Mun-
dial.




