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£ '(c) 1979 por Centro de Investigaciones Econdmicas
de 1a Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn.

Las opiniones, juicios o ideas que pueda contener el presente trabajo,
no reflejan de ninguna forma el criterio del Centro de Investigaciones
Econdmicas de la Universidad Autdnoma de Nuevo Ledn, siendo de exclusiva
responsabilidad de su autor. Sin embargo, el mencionado organismo se
reserva todo§ los derechos de la presente obra. Este libro no puede
ser reproducido, ni en todo ni en parte, en ninguna forma, o mediante
sistema alguno, sin permiso por escrito del Editor. Toda violacion
sera denunciada a las autoridades competentes.

PRESENTACION

Como la propia autora de la presente investigacion lo explica
les bien conocido que en México tenemos una de las mas altas tasas de

incremento poblacional (natural) del mundo".

Su trabajo de investigacién, presentado posteriormente como opcion
para recibir su Titulo de Licenciado en Economia, versa sobre uno de
los temas mas importantes y delicados que ‘ha merecido la atencion muy

especial del Gobierno Federal.

En conversaciones y visitas realizadas durante el afo pasado y el
presente, observamos el creciente interés por el tépico de la Planifi
cacion Familiar y pudimos apreciar que para un creciente numerc de
intelectuales y profesionales, el desarrollo econémico de México,
esti también fincado en una correcta proyeccién y aplicacion de las

politicas demograficas.

Es por ello interesante el trabajo que presenta Luz Esthela
Vazquez que si bien acude en algin momento a 1as apreciaciones perso
nales sobre la costumbre o los hdbitos en nuestro medio, su enfoque
no esta ausente de validez. Ella primero ofrece los resultados para
luego elucubrar sobre las posibles razones que los explican y gque

deben entrar en el campo de la investigacion sociologica.

Queremos agradecer las facilidades otorgadas por el Dr. Francisco




de la Garza, Director del Departamento de Planificacién Familiar de
la Secretaria de Salubridad y Asistencia, sin las cuales no hubiese
sido posible la realizacidn de este trabajo. Asi mismo, un reconoci
miento especial al Lic. Romeo Madrigal por 1la orientacion y ayu
da prestada a la autora. Cabe mencionar aqui a las seforitas Patricia
Reyes Gonzdlez, Ma. Magdalena Pérez Marin y Josefina Villanueva Rueda,
alumnas de la Facultad de Economia que colaboraron en la elaboracion

de este estudio mostrando gran interés y entusiasmo en todas las etapas

del mismo.
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