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ET incremento en el nivel general de la poblacién ha adquirido en
Tos G1timos afios una aceleracidn mundial y regional, realmente alarman
te (Grafica 1); para el afio 2000, poblaremos el mundo 6 mil millones de
habitantesl/ y la mayor parte de las familias-de las paises menos desa-
rrollados padecen hambre, carencia de educacidon, desocupacidon, subocupa
cion y una serie de problemas que limitan el desarrollo econdmico y so-

cial al que aspiran.

La poblacidn ha sido objeto de estudio desde mucho tiempo atras;
aunque a Malthus se le considera el pionero, las escuelas clasica y neo
cldsica se han ocupado frecuentemente de esta variable. Keynes y Mar-
shall estaban de acuerdo en que la oferta de trabajo (poblacidn) se de
terminaba por su demanda y que un mejoramiento en los salarios reales,
generalmente, aumentaba el vigor fisico, mental y moral, por lo cual, la
tasa de nacimiento tenderia a aumentar mientras que la de mortalidad a
disminuir, asi, 1a elevacion de la demanda-precio del trabajo haria cre
cer la oferta de ésﬁe. Smith y Ricardo concordaban con este punto de
vista, pero o@fnaban que el salario rea1; a largo plazo, siempre iba a
tender al del nivel de subsistencia y, por lo tanto, 1a poblacion se

mantendria constante a través del tiempo.

1/ Segiin estimaciones hechas por la Organizacibn de las Naciones Unidas
en "La Poblacién, la ¥ida y los Recursos Familiares". Diyisidn de
Recursos Humanos, Instituciones y Reforma Agraria. Organizacidn de
las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacidn, Roma, 1974.
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Guia para un Plan de Estudios Sobre Poblacion”,
Servicio de Economia del Hogar y Programas Socia-
les, Divisidén de Recursos Humanos; Institug1ones
y Reforma Agraria. Organizacidn de Tas Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacion, Ro
ma 1974. Pag. 7. :

Actualmente, debido a la influencia que la poblacidn y sus compo-
nentes ejercen sobre las demds variables de un sistema econdmico y so
cial, la importancia de ésta se agiganta. México es uno de los paises
donde dada la tasa de crecimiento poblacional, del 3.5% anual (segin el
d1timo censo), requiere de una atencion especial hacia este fendmeno en
vista de que la poblacidn creciente demanda toda clase de bienes y servi
cios; esta demanda resulta cada vez mas dificil de satisfacer, dada la
limitacion de los recursos econdmicos; por ello, el Gobierno Federal, ha
decidido emplear una campana intensiva de Planificacion Familiar Volunta
ria para lograr una disminucidén final en la tasa de natalidad y, por con
secuencia (tomando en cuenta la casi nula inmigracidon), una desacelera-

cion del crecimiento poblacional nacional.

En el presente trabajo se examinan las diferentes teorias de pobla-
cidn o del comportamiento demografico relacionandolas con la situacidn y
las caracteristicas propias de la poblacidn mexicana. A nivel macroeco
némicog/, estudios realizados en el pasado, indican que las familias de
ingresos altos, educacidn superior y ocupacidn mas productiva tienen,
en promedio, menor cantidad de hijos que aquellas de escasos recursos
econdmicos; es por esto que Ta campana gubernamental de Planificacidn Fa
miljar Voluntaria se concentra, principalmente, en aquellos segmentos

poblacionales de menores ingresos monetarios.

Dentro de esta investigacidn, se analizan algunas variables socio-

econdmicas que influyen en la determinacidn de la cantidad de nifos --

2/ De la totalidad de un pais.



de las familias de un sector poblacional de ingresos bajos en el Area Me
tropolitana de Monterrey, asi como también, se estudia el efecto que ha
tenido la politica de planificacion familiar y las causas que motivan la
desercidon de las pacientes del programa, pues de la eficacia o fracaso
que resulte de esta politica dependera, en gran medida, la rapidez del
cambio en la tasa de crecimiento poblacional. Los resultados obtenidos
del sector poblacional encuestado no pueden generalizarse para la totali
dad de la poblacion del Area Metropolitana y mucho menos a nivel nacional,
la pretensidén a alcanzar es solamente la de arrojar luz sobre ciertos as-
pectos del polifacético tema de la poblacién. En primer término, se rese
na el proceso demogrdfico y su relacion con el desarrollo econdmico, ense
guida, en forma por demas somera, se analiza el problema demografico en
México via sus principales componentes que son: la natalidad, mortalidad
y la migracidn interna, sefialando al final de la seccidn los problemas
que si bien en lo fundamental no se derivan del crecimiento poblacional,
cuando menos, agudizan a éstos. Los factores que influyen directa o indi
rectamente en el comportamiento de la fecundidad son examinados en el Ca-
pitulo III a través de los diversos argumentos conocidos que van desde
los econdmicos hasta los psicoldgicos. En vista de la creciente importan
cia de la politica gubernamental de Planificaci6n Familiar Voluntaria,

en el Capitulo IV se hace alusidon a la situacion, avance y resultados

que esta campana ha observado en lgs dltimos anos.

Para finalizar, se presentan las conclusiones de los resultados de

un estudio poblacional basado en una encuesta aplicada a las mujeres

que integran familias de escasos recursos econdmicos y que se caracterizan

por tener un promedio total de hijos de 4.21 a pesar de que la mayoria
seé encuentra dentro de la cobertura de la campafa de Planificacidn. Por
lo que estimo de vital significancia considerar lo finalmente obtenido
como una colaboracidn al mejoramiento de la politica poblacional dirigi

da, principalmente, a los conglomerados marginados.




