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En cuanto a la aceptacibn de usuarias de 1973-1976, la cantidad de -
mujeres que practicaban cualquiera de estos métodos, pasd de 901,000 a -
1,815,000 (Cuadro 8). La mayoria de los DIU se obtuvieron de las institu
ciones de salud piblica y los inyectables junte cen los condones y esper
maticidas, del sector privado. Tal como se aprecia en el Cuadro 8, la
proporcion de mujeres que utilizaban el DIU aumentd considerablemente de
17% a 41%, pero la importancia relativa de las pastillas bajo a 44%; el
auge en el uso del DIU se debe a la promocidn y facilidad de manejo que
se le da en las clinicas gubernamentales, puesto que el DIU, ademds de -
una efectividad de 97%, tiene menores efectos colaterales que las pasti-
1las cuya omisidn, de tan sdlo una, puede anular los resultados anticon-
ceptivos. Como consecuencia de la campafia piblica, el porcentaje de mu -
jeres en edad reproductiva protegidas por las métodos, también se ha vis
to favorecido en el periodo de 1973-1974 (Cuadro 9). Aunque el sector
comercial continuaba protegiendo hasta 1976 a 800 000 mujeres, el auge
de mujeres protegidas por el programa se triplicd de 3.5% a 11%. En
1976, 924 000 mujeres en edad reproductiva estaban bajo el cuidado y
superyision de los Centros de Salud del Gobierno, donde se proporciona-
ron toda clase de informes y uso de técnicas anticonceptivas. Cabe des-

tacar que el IMSS tiene una importancia relativa mayor en estos porcen-

4G/ Nogel John, "Disminuye Crecimiento de la Poblacidn en México", arti-
~—  culo aparecido en el periédico "E1 Norte"; Dic. 14 de 1978, Monte- -
rrey, N. L.

CUADRO 8
USUARIAS COMUNES DE ANTICONCEPTIVOS POR METODO

MEXICO, DICIEMBRE 1973 - JUNIO 1976
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* Porcentaje menor de 0.5

Fuente:

Estudio de 1a S.S.A. realizado en 1974; y Estadisticas Oficiales del

Programa de Planificacion Familiar.
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C A DR O 9
USUARIAS DE ANTICONCEPTIVOS POR FUENTE DE OFERTA

MEXICO, DICIEMBRE 1973 A JUNIO 1976
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a) La cantidad total de mujeres en edad reproductiva estimada en 7.7 millones.

b) La cantidad total de muejres en edad reproductiva estimada en 8.5 millones.
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realizado en 1974, Estadisticas del Estudio
y Trabajo de Gallegos, Garci
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Pefia y Keller, 1977
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42.

tajes, dado que esta institucién protege a casi el 30% de la poblacidn
total mexicana, por la tanto, alcanza gran cabertura para el Programa -

de Planificacibn Familiar.

Tanto el IMSS como la SSA muestran una notable poblacién analfabeta
y a nivel primaria entre sus aceptantes; el 82% y 91% respectivamente,
corresponde a mujeres que terminaron la primaria, la dejaron incompleta
o no saben leer y escribir. En cambio, sélo el 18 y 9% cursd secundaria
0 més.iz/ Esto significa que la campafia publicitaria y de difusion ha
sido aceptablemente efectiva, precisamente en aquellas personas objeti-

vo de la planificacién, que son las de menores ingresos y educacion.

Ahora, el incremento de la poblacién aceptante es considerado como
un éxito, pero a pesar de ello es preciso que la asistencia al progra-
ma se prolongue. A medida que pasa el tiempo, la tasa de continuidad
cae (ver Cuadro 10) y este es un problema de peso en la mayoria de los

Centros de Salud.

Los DIU acusan una disminucion de continuidad menor que el de las
pildoras, ya que éstas, seguramente debido a las reacciones fisiol6gi-
cas, son sustituidas por otros métodos. Las tasas de discontinuidad por
fracaso de métodos son mayores en las usuarias de DIU y desde el punto

de vista de los riesgos, las mayores tasas se encuentran en las pildo-

47/ 1bid 44/ Pag. 200.




44.

ras.

Por Gltimo, 1a poblacign joven, menos de 20 afios, muestran un porcen

39 afios (85%), consecuencia tal vez, del bajo promedio de hijos que tie-

taje bajo de duracién en el programa (7%) en comparacidn con las de 30-

48/
icacion

-

hijos en mujeres del rango (30-39) afios y el deseo de no tener mas.
f

i

nen actualmente y el deseo de tener mds nifos,-contra una saturacion de

En general, la trayectoria y resultados de la politica de Plan

Familiar, sin ser espectaculares, tienden a satisfacer las metas fijadas

por el gobierno desde 1974.

48/ Ibid 44/ Pag. 202.
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