encuestadas se enteraron por este conducto, y en segundo término, la te-
levisidn y la radio con 13.2%. Es por eso que, la ubicacidn estratégica
de los centros y casas de salud en aquellas concentraciones poblaciona-
les mayores y en los estratos socioecondémicos bajos, constituira una gran

ayuda para el éxito de la planificacién familiar.

Es importante sefialar, también, que la totalidad de las entrevista-
das considerd la atencién brindada en los centros de salud como buena,
principalmente, en las casas de salud que dependen del Centro No. 1, en
vista de que éstas, estdn a cargo de pasanfes de medicina cumpliendo con
su servicio social y en la medida en que ellos se comporten de buena ma-
nera, automaticamente el servicio es bueno. Debido a esto, un entrena-
miento especial dado a los pasantes podria redituar magnificos resulta
dos porque el trato es directo del médico a 1a paciente sin casi inter-
mediarios de ninguna clase, y por ende, él puede influir favorablemente

para una aceptacion mds agil a los métodos anticonceptivos.

Ahora bien, el concepto mejor definido de Planificacion Familiar Vo
1untaria,§§/ fue aceptado por una gran proporcion de las mujeres encues-
tadas, 44.6% de la totalidad, sobre todo, en la ﬁob]acién joven puesto
que de 45 personas, 25 coincidieron en ello y el resto quedd repartido
en las demis alternativas. En los estratos II y III, el concepto mencio
nado antes quedd a la par de "tener pocos hijos" e findica, no una vision
erronea del concepto sino, una consecuencia 16gica de su situacion pre-

sente, merced a que las localizadas en estos d1timos estratos ya tienen

56/ "Tener los hijos que uno quiera y pueda mantener y cuidar".
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una considerable cantidad de hijos y planificar su familia significa "ya

no tener mias hijos", es decir, tener los actuales y no mas; en cambio
las jovenes, dado el todavia reducido tamafio de su familia, ya preven te
ner tan s6lo el nimero de nifios que consideran poder mantener y cuidar,
en otras palabras, si desean tener mas hijos pero no tantos como en an-

tafio tuvieron sus antepasados (cuadro 31).

E1 hombre y la mujer, cbnjuntamente, ocuparon el primer 1ugér en la
toma de decisidn sobre la planificacidn familiar ya que el 62.8% del con
junto poblacional tomaron la decisidn juntbs e inmediatamente después,
la mujer; quedando en los lugares finales, la decision masculina (cuadro
32). AGn con estos resultados, la importancia de tomar en cuenta la ac-
titud del hombre, no deberia decaer pues en las familias de ingresos eco
némicos infimos, la desaprobacidn del hombre constituye un gran obstaculo

para la realizacion del programa.

Del total de la muestra, la inmensa mayoria de las mujeres estaban
planeando su familia y al mismo tiempo asistiendo a los centros de salud
a recibir atencidon de 1o mismo 81.8 y 71.1% respectivamente (cuadros 33
y 34), no obstante, existe un 24.8% poblacional que antes acudian a los
centros de salud y que actualmente dejaron de hacerlo dando como razon
primordial, el perjuicio que los métodos usados causaron a su organismo
(cuadro 35); por consiguiente, las investigaciones y estudios que se ha
gan referentes a los efectos co1atera1es negativos de los métodos, seran
de inigualable utilidad para reducir la desercion de las pacientes, sin
olvidar que, de superior importancia es el control que sobre datos veri

dicos tengan los centros de salud sobre sus pacientes, puesto que los
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