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entonces, cuando entra a tallar el Trabajador Social-Educador, . -

quien debe partir de la fundamental premisa:

"La educacién entendida en su verdadera perspectiva, con
siste en humanizar al hombre en la accibn consciente que €ste debe

hacer para transformar el mundo' (1).

El Trabajador Social debe seguir siendo, educador para .

el cambio de las actitudes del pueblo, y ésto no se puede intentar
sin un conocimiento o una visién de la realidad en su totalidad.

El Trabajador Social debe problematizar al educando, problematizar
su estilo de vida. Ello implica todo un cambio de valores susten-
tado por una cultura o subculturas dadas. O sea, la nroblematiza-
cién se da en torno a situaciones reales, concretas existenciales,

o en torno a contenidos educativos referidos también a lo concreto,

Mediante el método de Freire se intenta que, lo que el -
individuo cree "natural" y se ha integrado por lo tanto a su perso
nalidad, su sistema o escala de valores, al ser problematizados, -
aparezcan s6lo como un estilo de vida mds entre otros posibles y -
se abra por lo tanto a la posibilidad del cambio.

Al problematizar su estilo de vida y su situaci6n, las
ve ya no como algo "natural" sino como algo adquirido, aprendido -
"artificial" y por lo tanto, susceptible de mudanza y perfecciona-

miento, de recreacion'" (2).

(1) Paulo Freire: "Extensidén o Comunicacién'.

(2) Doc. de Reorientacién del Trabajo Social. "Operacionalidad -
del M&todo Psico-Social de Paulo Freire'". Concepcién. 1968.
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FUNDAMENTOS DEL METODO PSICO-SOCIAL
(Andlisis interpretativo del Documento: "Hacia
un Método de Capacitacién Campesina"
1.- "El Método en si representa un camino para la accién"

El va dirigido hacia la conciencia humana, mids bien dicho, a des--
pertar la conciencia del hombre para transformarla, o sea, su obje

to es la "transformacidn de la conciencia". Y, jporqué transforma
cion de la conciencia? porque es parte de la base de la existenci;
de una falsa conciencia de la realidad, una distorsi6én de la con--
ciencia, una visidén alterada de la realidad. Esta falsa concien -
cia, este estado de alienaci6én (inmersidén en la realidad, que por
estar tan inmerso impide verla en su nitidez y real dimensién y na
turaleza), es necesario transformar, para lograr entonces , un pase
hacia la conciencia critica: estado de reflexi6n, de criticidad, -
de percepcién 'real" de lo que rodea al hombre, en su complejidad
y totalidad.

El Método debe entonces, buscar los caminos para esta --
concientizacién, para la accién a nivel de las conciencias. '"De -
ahi entonces, la vinculacién estrecha entre principios y metodolo -

gra™.

2.- "El Método se fundamenta en la posibilidad del hom--
bre de ser libre al trazar su proyecto de accién'., Para que ‘exis-

ta esta libertad se hace necesario ofrecer las condiciones que po -
sibiliten dicha libertad. Estas condiciones se hacen factibles des
de el momento en que al hombre se le estimula la reflexién libre,
la criticidad en un dmbito general y se le reconoce como su Suje-
to de valor, capaz de pensar y crear por si, capaz de proyectarse
hacia los demds, capaz de entregar de si lo mejor, de manera tal -
que no existan educadores-educandos en una situacién de verticali-
dad (uno que sabe y el otro que no sabe y que por tanto requiere -
que alguien le ilumine en el camino del saber; paternalismo cultu-

ral), sino que educadores y educandos y educandos y educadores en
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una situacién de horizontalidad, es decir, ambos dependiendo de si
mutuamente, cada cual desde el dmbito de una perspectiva distinta,
pero fructifera desde cualquiera de estas dos dimensiones.

3.- "Educacién critica a través del '"Método': (ésto es -
consecuencial), que concibe a la Educacién de manera critica y no
a modo de depdsito bancario, en el cual, el profesor o educador de
be ir poco a poco, depositando conocimientos. EIl educando asi, no

pasa a ser sino una fuente de depbsitos. Este educando no es cri-

tico, es eminentemente receptivo, pasivo (no reflexivo, no partici
pe, no dialégico).

4.- E1 Método va dirigido a la conciencia: Y persigue -
como ya se sefialara, un fin educador-transformador (pase de con- -
vIntenta establecer una pe
Se formula,

ciencia ingenua a conciencia critica).
dagogia para la obtencién de esa conciencia critica".
en el decir de Sergio Villegas, "una pedagogfa de la conciencia'.

Esta conciencia crftica, en su modalidad operativa es posible des-
pertarla a partir de situaciones particulares finalmente, agudamen
te analizadas, enfocadas, para luego, ir hacia un mds alld de esa

situacién particular, vale decir, realizar todo un proceso de rela
cién con la situacién general, con la realidad global, de manera -
de lograr relacionar ésto que es especifico, con aquéllo que es - -
global. (Problemdtica especifica local a problemdtica general na-

cional).

Es por esta raz6n que el punto de partida de wa visidn
focalista de los problemas debe ser rigurosamente captado. Si el
o los problemas de la comunidad o drea geogrdfica en que se ubica
el hombre es percibido claramente  incidird en una mejor y mayor -
comprensién de la problemdtica de la comunidad global, de la socie
dad chilena, Latinoamerieana, Mexicana.

5. - wEl Método reconoce la posibilidad del hombre de - -
E1 hombre es responsable de su pro

construir su propia historiar.
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pia historia. En otras palabras el hombre hace vida y la hace co
mo quiere hacerla, EI hombre es quien se labra un futuro, un des?
tino, y no hay destinos pre-fijados. Para tal efecto es necesario
en nuestras situaciones subdesarrolladas, sacarlos del estado de -
alienaci6én o inmersi6én de la conciencia en que se hallan, a rafz -
de la cual, lo distorisionado lo conciben como *"natural": la exis .
tencia del ''patrdén', del "estard de Dios", de "la diferencia de --
clases", etc., 6 es concebido como natural.

do asi y estard de uios que asi.sea.

El mundo siempre ha si -

6.- "E1l hombre no es un espectador de la realidad",
El hombre no es un ser pasivo sino creativo,

sino

un actor, E1l mero

conocimiento no es suficiente.

El conocimiento sigue la accién,
la accidén transformadora.

La conciencia de la realidad no puede comprenderse por
tanto, como un acto de contemplacién. Frente a élla, vy justamente

a raiz de la accién, emerge un compromiso.

El acto de conocer lleva implicitamente a la accién, pe-
1o a la vez, toda accibén es ideolégica, cualquiera que éste sea.

7.~ "El hombre es un ser de la praxis: es: un ser del pen

samiento reflexivo y de la accidén que de ella deriva. Pero a la -
vez ese pensamiento es porque hay priactica, (Lous Althousser ha de
nominado Prictica Social), la cual es constituida por un conjunto

de otras prédcticas diferentes.

"Concepto antropoldgico de cultura':

"Todo Hombre es creador de cultura'. Debe por tanto re

conocerse como tal, descubrirse a si mismo como tal.

Debe por tan
to, reconocer que todo lo que otros hombres han hecho es cultura,
Yy que eso mismo puede ser modificado, Adquirird entonces dicha --
¢reacién, un nuevo matiz, pero siempre, cultura. '
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El trabajo del hombre es el que transforma la naturaleza,

las cosas, los objetos, la materia prima, y quien trabaja es el --
hombre. Es entonces, el creador de la cultura, La Cultura, desde

esta perspectiva, se define como -Todo 1o que han hecho los hom- -

bres por medio de su trabajo en el mundo' (1).

"Si admiramos la existencia histérica de los hombres po-
demos distinguir analiticamente tres aspectos principales:

- Los hombres
- La Naturaleza
- Lo Cultural (2)

a) Los Hombres:

Seres de interrelaci6n, seres sociales, desde el mismo -
momento en que son. No es posible concebirlos aislados, sino me-

diatizados con el mundo, con la realidad con los otros hombres, --

ccn el si-mismo.

Frente al mundo, realiza todas las acciones necesarias -
y racionales para su transformacién. Esta faceta transformadora -
del hombre (Hombre-acci6én; Hombre-ser de la praxis) es parte de
si; se advierte a través de las épocas, asi, predominio de algu--
nas posturas mds que de otras. En la época moderna, y justamente
a raiz de los descubrimientos de los métodos de indagacién, obser-
vacién y experimentacién cientificas (Bacon, Descartes), el hombre

tiende mds a la accién. Ya no sucede que el hombre sea mids bien -
contemplativo como sucedi6 en las épocas antigua y media, en que -
se destaca la capacidad contemplativa. (Fray Luis de Le6n: "Qué
descansada vida la del que huye del mundanal ruido..."). Ahora el

hombre no s6lo se interesa por el Cosmos, la geografia, la contem-

(1) "Hacia un método de capacitaci6n campesina': Sergio Villegas,

otros.
(2) ldem.
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placién de la naturaleza, sino la accién y transformacién comprome
tida, racional y cientifica. 2

Frente a los otros hombres, hay un enlace del yo y'el ta:

hay una necesidad de convivir con otros hombres. Hay una capaci--

dad del hombre de conocerse a si mismo a rafz del conocimiento del

otro hombre. Iste ir y conyivir con los demis seres humanos, es -

-onvivir con la comunidad. Frente a esa comunidad se debe actuar;

como Sujeto y no como Objeto.

Ser Sujeto significa ser actor; ser participe de los bie
nes culturales, materiales, econdmicos, artisticos, sociales. Ser

Sujeto significa "tener capacidadipara decidir'". Ser Sujeto signi

tica ser duefio de su trabajo propio, y no venderlo para poder sub-
sistir.

Frente a si mismo. Este hombre se conoce a si, o mejor

dicho, tiene capacidad .para conocerse a si mismo, para observarse,
para planear su conducta, para observar su conducta y valorarla.

Se requiere un estado de autodbservacién interior, una -

autccontemplacién de si, lo que se 1llama 'la intimidad de si", "la
presencia de si". Y ese ser interior y ese sentir existencial me
cenduce hacia un determinado camino, por mi mismo elegido. Esa -

presencia de si requiere la presencia de si del otro. Yo me com--

prendo mejor en la medida en que comprendo mejor el otro, en la me
dida en que observo a los demds en su mds amplia gama de exteriori
zaciones, que no son otra cosa sino manifestacién de sus vivencia-
ciones, mundo interior inaccesible a toda investigacién,K delugive’'*
Algo de
3as ¢

S¢ es propietario Gnico. Intimidad de si; reserva de si.

¢se mundo interior se extroyecta hacia afuera, permitiendo,a,

vlras conciencias la posiblidad de andlisis comparativo y compren-

2:vo.  (Alejamiento o acercamiento de las convivehedias) .( 0Ig33iioJ
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