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LA ORIENTACION VOCACIONAL

La Orieantacidn no es imponerle una direcclién a una

s OUE o ' i ién Vocacional ? . 3 . : :
1.- 4 Qué opinas del programa de Orientacién persona, sino proporcionarle las diferentes direcciones para

que ella decida a donde ir, la funcién del orientador es - -

algo semejante a una brfijula, que nos indica los diferentes
puntos cardinales, las diversas alternativas pero que de nin

guna manera nos obliga a seguir alguno, sino que cada uno de

cida a donde dirigirse en base a sus propias necesidades, in

tereses y motivaciones,

Dado el avance tecnoldgico de nuestro medio, se re
2.- ; Cudl consideras que es tu compromiso para llevar a ca quiere cada vez mis de personas bien capacitadas y ubicadas,
| bo este programa ? | ~ que puedan desempefiar las expectativas ocupacionales de nues
: S : ' | tra sociedad, esta preparacién, es la que la Universidad te
proporciona a través de las carreras que te ofrece, siendo -

nuestra principal funcidén el dirtelas a conocer y el de armo

nizar tu vocacidn con las exigencias del medio, ya que actual

sonal hacia determinada actividad, sino que se ve influencia

- da por una serie de factores del medio ambiente que 1la modi-

fican.
3.- Te invitamos para que en esta semana conozcas el cubicy

lo de Orientacién Vocacional de esta preparatoria. Para realizar esta funcidn, el Departamento cuenta

con personal interno que se encarga de la planeacién de los
programas y personal externo compuesto por Maestros Orienta-
dores asignados a cada preparatoria,

Esta labor conjunta nos permite brindar los siguien

tes servicios, encaminados hacia dos aspectos bédsicos:

Vocacional,- Este‘aspecto involucra tres areas en el departa
mento,que son: la Informacibén Profesional, la Psicometria y
Estadistica y la Asesoria Individual. A través de estas a=-
_reas,quéremos ayudarte a elegir una profesién u oficio, déndo

19




SERVICIOS QUE PRESTA EL DEPARTAMENTO DE ORIENTACION VOCACIONAL

te a conocer el campo ocupacional, demanda, saturacidn, pers
pectivas a largo plazo y las aptitudes requeridas para su -
ejercicio, asi como el estudio y la observacién de tus capa
cidades, intereses y necesidades, para aconsejarte acerca -

b e (7
de tus problemas vocacionales y asistirte en la formulacidn cotutios ¢ | | encestas
Psicometrfa Investigaciones | | Test

de planes, para aprovechar al miximo tus facultades y ayu--

¥ Vocacionales Psicoldgicos
Estadistica

darte a tomar decisiones que repercutirin en tu futuro y -- 1 L L

bienestar personal, tanto como en el progfeso de nuestra so i ' @ o e | s s
205 % : Informacidn Ge Impresos

}

i neral sobre -- Conferencias
ciedad. ; Qrtentacion Informacién carreras técni L |Audiovisuales
cas y profesio [ |Visitas a Facul-
nales de la -- tades y

[0 N 1O Empresas.
\ B

Vocacional £
; Profesional

Educativo.- Este aspecto involucra dos areas del departamen
to, que son: La Educativa y la Psicologia de la Adolescen--
cia. A trayés de estas te proporcionamos las bases para que i
logres una mejor adaptacidén dentro de la Universidad, median

te el conocimiento de los aspectos generales de la organiza

T 7% s
W Entrevista

haesopia £n Individual

Aspectos educa

tivos y voca-- Impresos

cionales. Test Psicolégi-
cos.

\

=4 .

cidén y servicios con que contamos, asi mismo se han seleccio
g Departamento

nado e implementado apoyos al aprendizaje con el fin de per - : : de

Orientacidn
g e s s 2 Vv fonal.
mitirte obtener un mejor desarrollo en tus actividades acadé ikl

Psicohigiene --| [Audiovisuales
P St sobre_]os aspec Dindmica de
sz:o%gg : tos Bio-Psico- Grupo.
sociales de la Unidades
adolescencia. Conferencias
: Seminarios -

micas. Por otra vparte estamos conscientes de aue atraviesas
por una etapa de desarrollo en la gue existen cambios tanto
internos como externos que repercuten en la toma de decisio

Adolescencia

nes; considerando esta situacién te ofrecemos un programa -
relacionado con la Psicologia del Adolescente, con la fina-
lidad de que puedas obtener un mayor conocimiento y comprei
sidn de ti mismo.

Area
Educativa

Para llevar a cabo estos servicios de Informacidn 3 Informacisn Unidades
Institucional

3 - ol ol | 1 R
y .Asesoria, hacemos uso de Encuestas, Test Psicolégicos, Im | S Técnicas de
T Aprendizaje Aprendizaje Grupales

Sesiones

presos, Audiovisuales, Entrevistas, Visitas a Facultades Yy

Empresas, Unidades que se revisan en sesiones grupales, Con
ferencias, Seminarios y Dindmica de grupos.




BIRBRCLLC-IT O & 2

1.- ¢ Qué aprendiste acerca de la Orientacién Educativa y --

Vocacional ?

2.- 4 Qué tan importante consideras la Orientacidén Vocaclo--

nal y porqué ?

- Escribe los servicios que este Departamento de Orienta--
cién Vocacional te proporciona y explica cuales conside-

ras que te seradn de mis utilidad.

ANTECEDENTHES HISTORICOS

La Universidad Auténoma de Nuevo Leén es una Insti
tucién de educacidén superior, de caracteristicas regionales,
escencialmente popuiar y con una estructura democrdtica. En
su progreso parthﬁpan conjuntamente autoridades, maestros, -
alumnos y trabajadores.

La Universidad Auténoma de Nuevo Ledn contribuye a
formar técnicos profesionistas e investigadores, ya que con
los conocimientos adquiridos en la misma, colaboran con el -
desarrollo y transformacién de nuestra patria, difundiendo -
la cultura con una amplia proyeccidén y con un alto propdsito
social. |

Su verdadera raiz data del 30 de octubre de 1857,
que por decreto del entonces gobernador, José Silvestre Aram
berri, se substituyé la educacién impartida en el antiguo Se
minario de Monterrey, por otra de caricter civil, de ahi el
nombre de Colegio Civil.

El Colegio Civil, -inicia sus lecciones el 2 de di-
ciembre de 1859, bajo el gobierno de Don Santiago Vidaurri -
ese mismo afio se funda la Escuela de Medicina por el Dr. José
Eleuterio Gonzdlez.

En 1933, se inician los trabajos para establecer -
la Universidad de Nuevo Ledn y a causa de diversos incidentes
el 29 de septiembre se declara desaparecida, habiéndose nue-
vamente establecido el 13 de septiembre de 1943,

Objetivos Académicos y Sociales

La funcién bdsica de la Universidad, es la forma--
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cién de sus educandos, situacién que implica necesariamente
una satisfactoria relacién maestro-alumno, en busca de la -
verdad, para que pueda llevarlo al ejercicio responsable de
la libertad, cubriendo cuatro aspectos que son de fundamen-
tal importancia:

-1).- Fortalecer el aspecto formativo de la educacidn -
preparatoriana, que lo conduzca al logro de una -
cultura general, evitando la especializaciOn.

Creacidn de nuevas carreras profesionales, para -
diversificar las oportunidades de trabajo y hacer
més congruente la formacién universitaria con el

ejercicio profesional que propicie el desarrollo.

Implantacién de nuevas estrategias educativas, pa
ra hacer frente a la demanda y a la necesidad que
el Pais tiene de nuevas opciones que optimicen los
recursos y favorezcan el ejercicio de la libertad,
responsabilizando al estudiante de poder decidir
su propio destino.

Educacién de Post-Grado, con incremento en el nG-
mero de Maestrias para formar maestros e investiga
dores y no solo especialistas.

a).Q

SERVICICS DE APGYC EDUCATIVO DE LA U.A.N.L.

La Universidad cuenta con servicios e instalacio-
nes para spoyar los sistemas de educacibn en todos.sus nive
les, &stos estdn organizados por areas o departamentos que
dan servicio a toda la Universidad y son los siguientes:

DEPARTAMENTO DE EDUCACION AUDIO-VISUAL.

Ubicacidén: Edificic Colegio Civil ( Preparatoria

Este departamento cuenta con equipos modernos de
circuito cerradc de televisién, video-cassette, pe-
liculas, instrumentos que se ccnsideran eminente-
mente dididcticos, ya que integran aspectos de edu
cacidn auditiva y visual que hacen que el aprendi
zaje sea mas zficaz.

DEPARTAMENT(O DE ORIENTACION VOCACIONAL.
Ubicacidén: 5 de Mayo # 523 A Ote.

Su objetivo principal es dar asescria a 1lcs esiu--
diantes para la eleccidén Je una carrera, acorde a

sus caracteristicas persomnales zsi como a su reall
dad social, cueata cecn un equipo interno que se €n
carga de la planeacién de los programas y un equi-
po externo compuestc de Maestros Orientadores em -

cada. preparatoria.

BIBLIOTECA CENTRAL.
Ubicacidn: Explanada de Rectorfia en Ciudad Univer

sataria;

Las bibliotecas son los locales donde se encuentran
libros ordenades por claves para la lectura y el -

estudiante puede asistir para:
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- Recabar informacién sobre cualquier tema.
~ Profundizar lo visto en clase.

- Estudiar o realizar tareas diarias.

- Leer literatura, novelas, cuentos, etc.

La biblioteca cuenta con bibliografia actualizada
asi como el servicio del libro alquilado, del cual
puede hacer uso toda la comunidad universitaria.

LABORATORIOS.
Ubicacidn: Dentro de cada plantel.

Actualmente se cuentan con laboratorios de Fisica
Quimica, Biologia y en algunas escuelas se tienen
laboratorios de idiomas. Estos son locales dispues
tos para hacer investigaciones cientificas, donde
se aunan en forma simultdnea la Teoria y la prédcti
ca, fomenta la formacién investigadora del alumno
a través de las herramientas que se utilizan en -

dichos laboratorios.

DEPARTAMENTO DEPORTIVO.
Ubicacidén: Ciudad Universitaria

En la Ciudad Universitaria se cuenta con la Direc-
cidén General de Deportes que tiene todas las espe-
cialidades en lo que a actividades deportivas se -
refiere, como son futbol soccer y americano, soft-
bol, volibol, gimnasia, atletismo, natacidn, boli-
che, basquetbol, etc. actividades que se llevan a

cabo a través de torneos intrauniversitarios en --

los que los alumnos pueden participar para el lo--

gro de su formacidén integral asi como el desarrollo

armdénico de su cuerpo.

) ACTIVIDADES ARTISTiCAS Y CULTURALLS.

La Universidad busca fomentar en el alumno la cul
tura y la expresidn artistica a través de eventos
como son: grupos de danza, peliculas educativas,

funciones de teatro, festivales musicales y sema-
nas culturales.
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