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OBJETIVO D E I PRIMER SEMESTRE 

UBICAR AL EDUCANDO DENTRO DEL CONTEXTO INST ITUCIONAL 

DEL N IVEL EDUCATIVO EN EL QUE SE I N I C I A , CONTRIBUYEN 

DO AL MISMO TIEMPO A MEJORAR EL RENDIMIENTO DEL PRO-

CESO ENSEÑANZA-APRENDIZAJE. 
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I N T R O D U C C I O N 

La D i r e c c i ó n Genera l de E s c u e l a s P r e p a r a t o r i a s , a t r a v é s 

del depar tamento de O r i e n t a c i ó n V o c a c i o n a l , t e b r i n d a l a o p o r t u n i 

dad de o b t e n e r un mejor a p r o v e c h a m i e n t o de tu s e s t u d i o s , a t r a -

vés de l a p r á c t i c a de t é c n i c a s y del buen manejo de l a m e t o d o l o -

g i a 

Pa ra l o g r a r e s t e o b j e t i v o , te p re sen tamos e s t a un i dad -

de Apuntes B á s i c o s de O r i e n t a c i ó n E d u c a t i v a , en l a que o b t e n d r á s 

i n f o r m a c i ó n r e f e r e n t e a l a s c o n d i c i o n e s de e s t u d i o t a n t o f i s i - -

c a s , a m b i e n t a l e s y p s i c o l ó g i c a s , l a o r g a n i z a c i ó n en tu e s t u d 1 0 , 

a c t i t u d e s p s i c o l ó g i c a s d e s e a b l e s en el buen e s t u d i a n t e , e l p roce 

so de a p r e n d i z a j e y método de l e c t u r a . 

A l o l a r g o de e s t e manual e n c o n t r a r á s d i f e r e n t e s t i p o s 

de e j e r c i c i o s que es n e c e s a r i o que r e a l i c e s , no s ó l o por a c r e d i -

t a r l a mater ia , s i n o con l a f i n a l i d a d de a d q u i r i r l o s h á b i t o s de 

e s t u d i o que son d e s e a b l e s para l o g r a r l a s metas que te has p r o -

pue s to para el d e s a r r o l l o e s c o l a r que te conduzca a una adecuada 

f o rmac i ón p r o f e s i o n a l . 

Con el f i n de comprobar s i has l o g r a d o una i n t e g r a c i ó n 

de l o s c o n o c i m i e n t o s , te s u g e r i m o s que r e s u e l v a s la e v a l u a c i ó n -

f i n a l a s í mismo l a e v a l u a c i ó n de l a u n i d a d , l a cua l nos a yuda r a 

para m e j o r a r l a . 



CONDIC IONES PARA EL ESTUDIO. 

OBJETIVO E S P E C I F I C O : Al t é rm ino de e s t e "terna debe rá s s e r capaz 

de conoce r l a s c o n d i c i o n e s f í s i c a s , ambier^ 

t a l e s y de h i g i e n e mental que i n f l u y e n en 

el e s t u d i o y tomar c o n c i e n c i a de tu p r o -

p i a s i t u a c i ó n para tu m e j o r a m i e n t o . 

El e s t u d i o , como c u a l q u i e r a c t i v i d a d h u m a n a , r e q u i e r e de 

c i e r t a s c o n d i c i o n e s e s p e c i a l e s para poder d e s a r r o l l a r s e de l a me 

j o r manera p o s i b l e . E n t r e e s t a s c o n d i c i o n e s tenemos : 

a) CONDICIONES F I S I C A S . 

Como j o v e n que e re s e s t á s en p l eno d e s a r r o l l o f í s i c o , -

hay mucho g a s t o de e n e r g í a , n e c e s i t a s t e n e r una buena s a l u d y 

un buen a l i m e n t o ; no debes e s t a r d e s n u t r i d o , pero tampoco s u p e r -

a l i m e n t a d o . Lo p r ime ro te c a u s a r í a pe reza y d e s g a n o , l o segundo 

f a t i g a y p e s a d e z . Es c o n v e n i e n t e que l a s comidas e s t e n ba l an cea 

das y que sean s i empre a l a misma h o r a . 



Además del al i m e n t o , o t r o a s p e c t o f í s i c o es el desci 

s o , e l cua l no s i g n i f i c a no hace r nada , s i n o e l camb ia r dea 

v i d a d . Los p a s e o s a p i e , l a g i m n a s i a , e s c u c h a r mús i ca y sob 

todo d o r m i r b i e n , s o n a l g u n a s de l a s c o s a s que i n v o l u c r a el i 

c a n s o . El no dormir, l a c a n t i d a d de ho r a s n e c e s a r i a s , t r a e c 

s i g o d e b i l i t a m i e n t o , a f l o j a m i e n t o g e n e r a l al d í a s i g u i e n t e , ) 

por ende, un bajo r e n d i m i e n t o . 

b) CONDIC IONES AMB IENTALES . 

El l u g a r de e s t u d i o , l a i l u m i n a c i ó n , l o s r u i d o s o 

q u i e t u d , l a comodidad .o i n comod idad de l o s m u e b l e s , todo ejei 

un i n f l u j o en n u e s t r a a c t i t u d f r e n t e al e s t u d i o y l a e f i c a c 

del mismo. 

£/ mejor principio es la formación de buenos hábitos. 
Esto incluyo un buen sitio paro estudiar, posiciones adecua-
das, orden, limpieza, silencio y concentración. Alto a los 
maloh.íbitos de estudio. 

Estamos c o n s c i e n t e s que no s i empre se puede c o n t a r con 

toda s l a s c o n d i c i o n e s i d e a l e s , pero s i es p o s i b l e me jo r a r l a s -

c o n d i c i o n e s a c t u a l e s . 

En cuanto al l u g a r de e s t u d i o , es c o n v e n i e n t e u s a r 

s iempre, de s e r p o s i b l e , el mismo l u g a r y e s c r i t o r i o . E s t o f a v o -

rece mucho l a a s o c i a c i ó n de i d e a s 1 u g a r - e s t u d i o . P r o c u r a que -

e s t e l u g a r no e s t é muy r e c a r g a d o de c u a d r o s , p o s t e r s u o b j e t o s 

que te d i s t r a i g a n . 

Tu h a b i t a c i ó n n e c e s i t a e s t a r b i en v e n t i l a d a , s i n c o -

r r i e n t e s de a i r e que te v u e l e n l o s p a p e l e s . Con l u z s u f i c i e n t e 

de p r e f e r e n c i a que sea l u z n a t u r a l ; y s i se usa l u z a r t i f i c i a l , 

l a i l u m i n a c i ó n indirecta es p r e f e r i b l e a l a d i r e c t a . S i l a l u z 

es d e f i c i e n t e o muy i n t e n s a , de spué s de unas c u a n t a s h o r a s de 

e s t u d i o se can sa l a v i s t a , d i s m i n u y e l a v i s i ó n y se d i f i c u l t a 

l a 1 e c t u r a . 

Tu mesa o e s c r i t o r i o n e c e s i t a s o r l o s u f i c i e n t e m e n t e 

amp l i a ' para c o l o c a r s ob ro o l l a todo lo que n e c e s i t e s para el -

e s t u d i o , p r o c u r a desde el p r i n c i p i o t e n e r s ob r e l a mesa t odo s 

l o s i n s t r u m e n t o s que vaya s a n e c e s i t a r y e v i t a r l a d i s t r a c c i ó n 

y p é r d i d a de t iempo en p a r a r t e a t r a e r de uno en uno . 



E s t u d i a en una s i l l a cómoda, pero no tan cómoda que te 

i n v i t e al s u e ñ o , n i t a n dura que no te pe rm i t a e s t u d i a r . La po 

s i c i ó n c o r p o r a l tamb ién es i m p o r t a n t e , una mala p o s t u r a f a t i g a 

y d i f i c u l t a el e s t u d i o , y l a demas iado cómoda se a s o c i a con el -

de s can so , no con el e s t u d i o . 

Otro a s p e c t o i m p o r t a n t e es el s i l e n c i o , en el l u g a r - -

e l e g i d o ; muchos e s t u d i a n t e s d e f i e n d e n l a co s tumbre de e s t u d i a r 

con l a r a d i o , l a t e l e v i s i ó n o el t o c a d i s c o p r e n d i d o . Es muy po 

s i b l e q u e e s t a s p r á c t i c a s te d i s t r a i g a n de tu e s t u d i o , s ob r e t o -

do l a t e l e v i s i ó n , pues e s t i m u l a a l a vez t a n t o el s e n t i d o a u d i -

t i v o como el v i s u a l . Un " f o n d o m u s i c a l " con volumen b a j o , pue-

de se r ú t i l en a l g u n o s c a s o s , pues ayuda a e l i m i n a r o t r a s d i s -

t r a c c i o n e s a u d i t i v a s . S i e x i s t e mucho r u i d o f u e r a de tu l u g a r 

de e s t u d i o , hab l a con t u s p ad re s o t u t o r e s p i d i é n d o l e s ayuda pa 

ra mantener bajo el vo lumen del r a d i o o t e l e v i s i ó n o lo que e s -

té c a u s a n d o * e l r u i d o . 

c) C0ND1 C ! ONF.S M H l l í l FNF MLNTAL . 

Es de g ran t r a s c e n d e n c i a que r e i n e l a a rmon ía e n t r e -

tus f a c u l t a d e s i n t e l e c t u a l e s , tu s a f e c t o s , a s i como el c o n t r o l -

de tu v o l u n t a d . 

Del á rea i n t e l e c t u a l h ab l a r emos más ampl iamente en t e -

mas p o s t e r i o r e s . A n i v e l a f e c t i v o es i m p o r t a n t e que e x i s t a un 

e q u i l i b r i o para que no se de sbo rden t u s emoc iones de t a l forma 

que i nunden tu mente y a l t e r e n t u s e s t u d i o s . Es b o n i t o s o ñ a r , 

es s a l u d a b l e , s i e m p r e y cuando no se d i v o r c i e de l a r e a l i d a d y -

de l o s debe re s de cada d í a . Han e x i s t i d o e s t u d i a n t e s muy b r i -

l l a n t e s que se han ido a p ique por no c o n t r o l a r adecuadamente 

su s e m o c i o n e s . 

E s t o no q u i e r e d e c i r que r e p r i m a s t u s e m o c i o n e s , s i n o 

que l a s c o n t r o l e s adecuadamente pa ra que no b l oqueen t u s d e c i -

s i o n e s . En o t r a s pal a b r a s , e s t o es que en de te rm inado momento y 

de acue rdo a l a s i t u a c i ó n se d e j a r a n f l u i r o no . Por e j e m p l o , 

s i e s t á s tomando una c l a s e o e s t u d i a n d o en tu casa^, no c o n v i e n e 

que e s t é s pensando mucho en t u s p r o b l e m a s , porque e s t o te d i s -

t r a e , p i e r d e s l a c o n c e n t r a c i ó n , a d e m á s de que no es el l u g a r n i 

el momento p r o p f c i o » y es aqu í cuando t i e n e s que tomar c o n t r o l 

de tu v o l u n t a d y d e c i d i r c u a l e s son t u s p r i n c i p a l e s metas y en 

c a m i n a r t e a e l l a s ; ya habrá t iempo p o s t e r i o r m e n t e para que exa 

mines con r e a l i s m o l o s demás a s p e c t o s de tu v i d a . S i a ca so es 

muy d i f í c i l o es g r a ve tu prob lema de t a l forma que no puedes 

c o n t r o l a r l o , te c o n v e n d r í a h a b l a r l o con a l g u n a pe r s ona c a p a c i t a 

da para poder o r i e n t a r t e adecuadamente . 

Tu v o l u n t a d es a l g o clave en t u s e s t u d i o s , t a l vez has 

o í do un d i c h o de que "nace más el que q u i e r e que el que puede"; 

y con r e s p e c t o al e s t u d i o , | s n e c e s a r i o que tomes l a d e c i s i ó n s i 

r ea lmente q u i e r e s e s t u d i a r ) . Y *s i es a s í , e n t o n c e s p r o c u r a o r ga 

n i z a r t e para e s t u d i a r con método, e s t a b l e c i é n d o t e t u s p r o p i a s -

metas de e s t u d i o . 



E J E R C I C I O NO. 1. 

E n s e g u i d a te most ramos a l g u n o s e l emento s que pueden 

a f e c t a r n e g a t i v a m e n t e tu e s t u d i o , anota e n f r e n t e de cada caso 

qué puedes hace r para m e j o r a r l o . 

S I TUAC ION QUE ESTA 

MAL ACTUALMENTE. 

COMO PUEDO MEJORARLO 

CONDIC IONES F I S I C A S : 

a l i m e n t a c i ó n . 

d e s c a n s o . 

s a l u d en g e n e r a l . 

CONDIC IONES AMB IENTALES : 

l u g a r de e s t u d i o , 

mesa de t r a b a j o , 

i l u m i n a c i ó n , 

v e n t i l a c i ó n , 

s i l e n c i o . 

- m a t e r i a l e s y ú t i l e s , 

e s c o l a r e s . 

CONDIC IONES DE H IG I ENE MENTAL: « 

> 

i n t e l e c t u a l e s . ¡ 
i - a f e c t i v a s . . 

| - c o n t r o l de t,u v o l u n t a d . 

ORGANIZACION DEL TIEMPO 

OBJETIVO E S P E C I F I C O : Al t é rm ino de e s t e tema d e b e r á s s e r capaz 

de e l a b o r a r t u h o r a r i o de e s t u d i o . 

El d e s o r d e n en l o s e s t u d i o s es una m a n i f e s t a c i ó n del - -

d e s o r d e n y poco s e n t i d o de r e s p o n s a b i l i d a d con que nos d i s p o n e -

mos a a f r o n t a r l a v i d a . * Lo s que c o s e c h a n é x i t o s al f i n a l del -

año no son l o s más i n t e l i g en te s , s i no l o s más r e s p o n s a b l e s y o r 

g a n i z a d o s . 

T r a t a de o r g a n i z a r t e d i s t r i b u y e n d o tu t iempo e q u i l i -

bradamente en el e s t u d i o , el j u e g o , l a d i v e r s i ó n , el d e s c a n s o , 

e tc . - * Todos tenemos a c t i v i d a d e s ya más o menos e s t r u c t u r a d a s , -

como s o n r í a s h o r a s pa ra d o r m i r , comer , i r a l a e s c u e l a ; o rgan i^ 

za t u s o t r a s a c t i v i dades^como tfl qu i e r a s - , pero l a más i m p o r t a n 

te» como e s t u d i a n t e que e r e s , es que s e p a r e s un t iempo cada - -

d i a para t u s e s t u d i o s y r e a l i z a c i ó n de t a r e a s e s c o l a r e s . Ana -

l i z a cuá l es el t iempo en que tu c a p t a s más o que hay menos i n 

t e r f e r e n c i a s . 

A c o n t i n u a c i ó n te p r e sen tamos a l g u n a s s u g e r e n c i a s p rác 

t i c a s para que a r r e g l e s tu h o r a r i o de e s t u d i o . 

S i t o d o s l o s d í a s a p a r t a s de spué s de l a s c l a s e s unos m inu -

t o s o una hora pa ra r e v i s a r a l a mayor b revedad p o s i b l e to 

do el m a t e r i a l que se haya v i s t o d u r a n t e ese d i a , o b t e n - -

d r á s g r a n d e s b e n e f i c i o s porque tu memoria se a c r e c e n t a r á , 

además de que to ayuda rá a r e o r g a n i z a r t u s no t a s y comp le -

m e n t a r l a s . ^Te propo re i o na más a p r e n d i z a j e y memoria en me 

ñor t iempo y con menor e s f u e r z o que c u a l q u i e r o t r a c a n t i -

dad de t iempo que d e d i q u e s al e s t u d i o . 

2 . Ded i ca un t iempo permanente para el e s t u d i o de t u s c l a s e s 

del d í a s i g u i e n t e . 
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S i t o d o s l o s d í a s a p a r t a s de spué s de l a s c l a s e s unos m inu -

t o s o una hora pa ra r e v i s a r a l a mayor b revedad p o s i b l e to 

do el m a t e r i a l que se haya v i s t o d u r a n t e ese d í a , o b t e n - -

d r á s g r a n d e s b e n e f i c i o s porque tu memoria se a c r e c e n t a r á , 

además de que to ayuda rá a r e o r g a n i z a r t u s no t a s y comp le -

m e n U r l as . 4 T<; p r o p o r c i ona más a p r e n d i z a j e y memoria en me 

ñor t iempo y con menor e s f u e r z o que c u a l q u i e r o t r a c a n t i -

dad de t iempo que d e d i q u e s al e s t u d i o . 

2 . Ded i ca un t iempo permanente para el e s t u d i o de t u s c l a s e s 

del d í a s i g u i e n t e . 



3 . P r o c u r a c u b r i r l a s c o n d i c i o n e s de e s t u d i o a n t e s m e n c i o n a d a s . 

4 . Haz del e s t u d i o un h á b i t o . S i a d q u i e r e s el h á b i t o de i r a -

d e t e r m i n a d o l u g a r y a c i e r t a hora pa ra e s t u d i a r , o b s e r v a r á s 

que es más f á c i l que te c o n c e n t r e s ^ p i e r d e s menos t i empo al 

d i s p o n e r t e a e s t u d i a r porque i n c o n s c i e n t e m e n t e emp ieza s a - -

c o l o c a r t e d e n t r o de l a s c o n d i c i o n e s m e n t a l e s i n d i s p e n s a b l e s . 

No o l v i d e s i n c l u i r p e r i o d o s de d e s c a n s o , no se puede e s t u - -

d i a r con e f i c i e n c i a d u r a n t e p e r i o d o s muy p r o l o n g a d o s ; s i n -

embargo, no hay que c o n f u n d i r el c a n s a n c i o o l a f a t i g a mental 

con l a p e r e z a . S i al estar e s t u d i a n d o n o t a s que no e s t á s con 

c e n t r a d o , d e j a de e s t u d i a r en ese momento, d e s c a n s a un poco 

y de spué s v u e l v e a r e a n u d a r tu e s t u d i o 

En l a s i g u i e n t e ho ja p o d r á s o r g a n i z a r tu h o r a r i o de e s t u 

d i o , puedes d e s p r e n d e r esa ho ja y c o l o c a r l a en un l u g a r v i s i b l e . 

S i has d e c i d i d o o r g a n i z a r t e , r e s p e t a ese h o r a r i o que tú mismo te 

p r o p o n g a s . 

E J E R C I C I O No. 2 
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C. TIEMPO Y RELAC IONES : 

1 . Se me va mucho t iempo en ponerme a e s t u d i a r . ( i 

2 . No tengo b i e n d i s t r i b u i d o mi t i e m p o . ( | 

3 . Cuando e s t u d i o me i n t e r r u m p e n con f r e c u e n c i a . ( ) 

4 . C a s i s i empre de jo a med i a s mi s t r a b a j o s . ( ) 

5 . Me g u s t a e s t u d i a r con o t r o s . ^ 

6 . Me g u s t a más f l o j e a r que e s t u d i a r . ( 

7 " Ocupo mucho t iempo en l e e r r e v i s t a s , v e r t e l e v i - ^ 

• s i f l n o t r al c i n e . 
8 . I n v i e r t o demas iado t iempo en b a i l e s y a c t i v i d a - - ^ 

des s o c i a l e s . 

D. TRABAJO: 

1 . Lo s exámenes me ponen n e r v i o s o . ( ' 

2 . An te s de comenzar p i e n s o l o que voy a d e c i r o e s - ^ 

c r t b i r . 
3 . C a s i s i empre t e r m i n o mi s t a r e a s o exámenes a n t e s 

del t iempo f i j a d o . | j 
4 . Se me o l v i d a n muchos d a t o s con f r e c u e n c i a . ( ) 

5*. s ó l o e s t u d i o l o i n d i s p e n s a b l e para p a s a r . ( ) 

6 . Cuando e s t u d i o pa ra examen me ap rendo l a s c o s a s de 

memoria aunque no l a s e n t i e n d a . | 5 

7 . Me da mucho sueño o me can so cuando e s t u d i o . ( ) 

8 . Me g u s t a comer o tomar a l g o m i e n t r a s e s t u d i o . ( ) 

9 . A l g u n o s temas y a l g u n o s p r o f e s o r e s me caen mal y -

por eso no e s t u d i o . 

s o [ e o^ueno 

• s o i i q 
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E J E R C I C I O No. 3 . 

HABITOS Y ACTITUDES DE ESTUDIO. 

Los p r o p ó s i t o s de e s t e e j e r c i c i o s o n : 

a) Que a d q u i e r a s c o n c i e n c i a s o b r e t u s h á b i t o s y a c t i t u d e s . 

b) M o t i v a r t e para m e j o r a r l o s . 

De l a s i g u i e n t e l i s t a tií va s a i n d i c a r c u á l e s s on t u s háb i t o s 

o a c t i t u d e s en e s t e momento. Co l o ca den t r o del p a r é n t e s i s e l número 

que c o r r e s p o n d a . 

1 . Lo que se d i c e lo haces r a r a vez o nunca . 

2 . Lo que se d i c e lo haces a v e c e s . 

3 . Lo que se d i c e lo haces con f r e c u e n c i a . 

A. TECN ICAS : 

1 . Tengo que l e e r v a r i a s v e ce s para poder e n t e n d e r . ( ) 

2 . Tengo d i f i c u l t a d para s abe r qué es l o más i m p o r -

t a n t e en un t e x t o , ( ) 

3 . A menudo me r e g r e s o a v o l v e r a l e e r l o que y i ha 

b f a v i s t o . ( ) 

4 . Leo en voz al t a . ( ) 

5 . M i e n t r a s tomo apun te s se me pasa l o que d i c e el 

m a e s t r o . ( ) 

B . CONCENTRACION: 

1 . Con f r e c u e n c i a p i e r d o mi c o n c e n t r a c i ó n en l o que 

l e o . ( ) 

2 . Cuando e s t u d i o , t a rdo mucho en ' acomodarme y e s -

t a r a g u s t o . ^ ( ) 

3 . Para ponerme a e s t u d i a r n e c e s i t o t e n e r g a n a s . ( ) 

OBJETIVO E S P E C I F I C O : Al t é r m i n o de e s t e tema i d e n t i f i c a r á s l a s a c -

t i t u d e s p s i c o l ó g i c a s que te h a b i l i t e n pa ra un 

buen a p r e n d i z a j e . 

(Las a c t i t u d e s p s i c o l ó g i c a s / s o n m o t i v a c i o n e s p s i 

qu i c a s / q u e ) c u l t i v a d a s con sc ien tó rnente ( t e/pueden s e r v i r de ú t i l e s -

i n s t r u m e n t o s para emprender , r e a l i z a r y a l c a n z a r l a s metas y o b j e -

t i v o s que te p r o p o n g a s ) El v a l e r t e de e l l a s te s e r v i r á de g r an - -

apoyo s i q u i e r e s l l e g a r a t e n e r é x i t o en c u a l q u i e r t a r e a que r e a l i 

e e s ; gene ran d inamismo . 

En el caso c o n t r a r i o , el d e s a p r o v e c h a r l a s , pue -

de o c a s i o n a r un s i nnúmero de d i f i c u l t a d e s , o b s t á c u l o s y t o d o s l o s 

males no n e c e s a r i o s . 

¿ V a l d r á l a pena e s f o r z a r s e en e s t u d i a r l a s , c o m -

p r e n d e r l a s , u t i l i z a r l a s y t e n e r l a s s i empre p r e s e n t e s en t u s a c t i v i 

d a d e s ? ¿ v a l d r á l a pena mantener s i empre una a p e r t u r a de ánimo b i en 

d i r i g i d o ? ¿ V a l d r á l a pena i n t e n t a r l o ? a n a l i c é m o s l a s . 

? MOTIVACIONES PR INCIPALES 
PARA QUE TU ESTUD IO O B T E N G A 
M E J O R E S R E S U L T A D O S : 

A C T I V I D A D E S PSICOLOGICAS^ 

! M E T A S Y O B J E T I V O S . j 

SAT ISFACC ION 

CONF IANZA 

P E R S E V E R A N C I A 

VOLUNTAD 

ENTUS IA SMO 

I N T E R E S 

INSAT ISFACCION 

D E S C O N F I A N Z A 

INDOLENC IA 

A B U R R I M I E N T O 

DF E N T E R E S 
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INTERES . 

E x i s t e una e s t r e c h a Í 1 a c i ó n e n t r e i n t e r é s y buenos re-

a l t a d o s y d e s i n t e r é s y f r a c a s o en l o s e s t u d i o s . S e n t i r i n t e -

r é s en el e s t u d i o te va a p e r m i t i r c o n c e n t r a r t e y gana r t iempo 

y e s f u e r z o . ¿ P o r qué no a v e r i g u a s s i es c i e r t o ? . 

S i e s t á s d i s p u e s í a' a v e r i g u a r l o , e n t o n c e s : 

l o . 

2o . 

3o . 

4o . 

5o . 

Todo l o a n t e r i o r e s t á encaminado a que s i e n t a s i n t e r é s 

por l a p r o p i a a c t i v i d a d de e s t u d i a r , es d e c i r , por t u s p rocesos 

i n t e l e c t u a l e s du r an t e el e s t u d i o . 

No s i empre por t o d a s l a s m a t e r i a s se puede s e n t i r entu-

s i a s m o , cuando s i e n t a s a v e r s i ó n h a c i a a l g u n a en e s p e c i a l , r e - -

cue rda que en ese campo e s p e c í f i c o del s a b e r , l a humanidad ha -

p r o d u c i d o a l g ú n g e n i o de d i m e n s i ó n u n i v e r s a l ; y puedes t e n e r la 

seguridad'de que ese hombre empezó i n t e r e s á n d o s e por su e s p e c i a l i -

dad . 

ENTUSIASMO. 

Es Ta máxima a s p i r a c i ó n que debes f i j a r t e en l o que res 

pec ta a a c t i t u d e s p s i c o l ó g i c a s p o s i t i v a s f r e n t e al e s t u d i o . 

V e r i f i c a s i cuando e s t u d i a s con i n t e r é s te can sa s 

y a b u r r e s menos . 

ComprueDa s i cuando e s c u c h a s con i n t e r é s una c l a -

s e , s i g u e s mejor l a e x p o s i c i ó n del p r o f e s o r . 

Ob se r v a s i a i e s t u d i a r con v e r d a d e r o i n t e r é s , cum 

p i e s mejor con tu p l a n de t r a b a j o . 

Compara l a c o m p r e n s i ó n y a s i m i l a c i ó n que o b t i e n e s 

al e s t u d i a r con i n t e r é s , con l o que l o g r a s en el 

c a so c o n t r a r i o . 

A v e r i g u a s i cuando e s t u d i a s con i n t e r é s i n t e r r u m -

pes menos tu a c t i v i d a d . 

D i v e r s o s s í n t o m a s te i n d i c a r á n s i e s t á s a l c a n z a n d o un - -

e s t a d o de ánimo c a r a c t e r i z a d o por el p r e d o m i n i o del e n t u s i a s m o . 

l o . Cuando e s t u d i a s una m a t e r i a de te rm inada y te quedas 

con l a s e n s a c i ó n de que no te b a s t a con l o a p r e n d i -

do ; que q u i s i e r a s s a b e r más s ob r e e l l a . 

2 o . Cuando e spontáneamente b u s c a s s o s t e n e r una c o n v e r s a 

c i ó n con el p r o f e s o r de l a m a t e r i a r e s p e c t i v a . 

3o . Cuando e n t r a s a una l i b r e r í a y te pones a r e v i s a r -

t e x t o s a c e r c a de l a m a t e r i a , pero de un n i v e l s u p e -

r i o r . 

4 o . Cuando e spontáneamente com ienza s a r e a l i z a r a l g ú n -

t r a b a j o o i n v e s t i g a c i ó n c o n c e r n i e n t e a la m a t e r i a . 

Se t r a t a de que r e a c c i o n e s a s í f r e n t e al e s t u d i o ; 

i n t é n t a l o . Nada p i e r d e s y más b i en puedes gana r una p e r s p e c t i -

va nueva a c e r c a de tu c a p a c i d a d para el e s t u d i o . 

VOLUNTAD 

R e q u i e r e de un p r o y e c t o s ob r e el cua l e j e r c e r su poder -

de r e a l i z a c i ó n . S i no e x i s t e n p r o y e c t o s , n i o b j e t i v o s , n i metas 

que a l c a n z a r , l a v o l u n t a d no t e n d r á n i n g u n a f u n c i ó n que desempe-

ñar . 

Es l a d e t e r m i n a c i ó n i n t e r i o r que te p e r m i t i r á emprender 

y c u l m i n a r t u s s e s i o n e s o j o r n a d a s de e s t u d i o s , r e s i s t i e n d o l a s 

m ú l t i p l e s t e n t a c i o n e s que te a s a l t a n : c a n s a n c i o y s u e ñ o , d i v a g a -

c i ó n , f a s t i d i o y a b u r r i m i e n t o , d i v e r s i o n e s , a m i s t a d e s , j u e g o s y 

d e p o r t e s , e t c . 

E s t o no s i g n i f i c a que debas s u p r i m i r e s t o s i n g r e d i e n t e s 

no rma le s de tu v i d a , P r e c i s a m e n t e a base de v o l u n t a d , es como -

c u m p l i r á s l a cuo ta de e s t u d i o que has p r e v i s t o para ese d í a , y -

e n t o n c e s , ya r e a l i z a d o el e s t u d i o , habrá t iempo u o p o r t u n i d a d pa 

ra l o demás. 



E x i s t e n t r e s s ín tomas i n e q u í v o c o s de que has a l canzado 

n i v e l de f u e r z a de v o l u n t a d : 

l o . Cuando .no ocu r ra que d i s t i n t o s a c o n t e c i m i e n t o s , geni 

ra ímente i m p r e v i s t o s , te hacen p o s t e r g a r el momentc 

de empezar a e s t u d i a r . 

2o. Cuando notes que tu d e t e r m i n a c i ó n para e s t u d i a r no 

r e s u l t a amenazada ser i amente por n inguna t en tac i ón 

o d i s t r a c c i ó n . 

3o. Cuando no tenga s que e s t a r hac iendo un n o t a b l e es-j 

fuerzo para c u m p l i r con tu programa o cuota d i a r i s l 

de e s t u d i o . 

La v o l u n t a d es l a c a p a c i d a d de cumplir l o que uno se 

ha propues to r e a l i z a r . 

PERSEVERANCIA. . 

* • r ; 
Es te concepto e s t á rodeado por dos i dea s a f i n e s : ^a pr lu 

ra es,como ya d i j i m o s , l a v o l u n t a d ; en e s t a e tapa el j oven no en 

f r e n t a t o d a v í a d i f i c u l t a d e s de c o n s i d e r a c i ó n ; y l a o t r a I dea aft 

es l a p e r s e v e r a n c i a l l e v a d a a ext remo, que se c o n v i e r t e en defecl 

y se l l ama te rquedad . 

VOLUNTAD. - PERSEVERANCIA = TERQUEDAD 

La terquedad c o n s i s t e no en l u c h a r por a l c a n z a r un objet 
vo o m e t a , s i n o en t r a t a r i n ú t i l m e n t e de s a l v a r el honor , es decl 
el ego de cada uno. 

La v o l u n t a d y la p e r s e v e r a n c i a son c u a l i d a d e s r a c i o n a l e s 

en e l l a s predomina l a r a zón , y en l a t e rquedad ,por el c o n t r a r i o , 

predomina la i r r a c i o n a l i d a d , pues su p r i n c i p a l componente es l a 

d e s e s p e r a c i ó n . 

El s i g u i e n t e ejemplo te p e r m i t i r á entender l a d i f e r e n c i a 

c o n c r e t a que hay e n t r e e s t a s t r e s a c t i t u d e s : 

Demues t ra s v o l u n t a d cuando r e c h a z a s una i n v i t a c i ó n para -

i r al c i n e y te quedas en casa para t r a t a r de r e s o l v e r un p r o b l e -

ma de f t s i c a , q u í m i c a , m a t e m á t i c a s , e t c . 

D e m u e s t r a s p e r s e v e r a n c i a cuando , s i f a l l a s en el p r ime r -

i n t e n t o de r e s o l u c i ó n , bu s ca s cuá l fue tu e r r o r o t r a t a s de r e - -

p l a n t e a r el p rob lema a t r a v é s de un en foque d i s t i n t o . 

I n c u r r i r á s en t e rquedad s n d e s p u é s de f a l l a r l a p r ime ra 

v e z , i n s i s t e s du r an t e v a r i a s ho ra s en l a misma f ó r m u l a , s i n i n t e n 

t a r m o d i f i c a r l a n i un á p i c e . 

La p e r s e v e r a n c i a es l a f u e r z a que nos pe rm i te mantenernos 

en l a l u c h a más a l l á de l o s p l a z o s p r e v i s t o s para o b t e n e r r e s u l -

t a d o s . 

CONFIANZA. 

Qu ien no t i e n e c o n f i a n z a , empieza a v e r s e como un p o s i b l e 

p e r d e d o r , y s i tú p r e s i e n t e s que e s t á s d e s t i n a d o a f r a c a s a r en el 

e s t u d i o , ¿ q u é s e n t i d o t i e n e e s f o r z a r t e ? ¿ a c a s o no dá l o m i smo ? . 

La f a l t a de c o n f i a n z a genera d e s á n i m o , d e r r o t i s m o y un -

a n t i c i p a d o s e n t i m i e n t o de f r u s t r a c i ó n , todo l o cua l e q u i v a l e a -

d e j a r que en tu e s p í r i t u c r e z c a n l a s ma l e za s que i m p e d i r á n que tu 

i n t e l i g e n c i a dé l o s f r u t o s que de e l l a se debe e s p e r a r . 

Por l o que te recomendamos t e n e r c o n f i a n z a en tu c a p a c i -

dad y en t u s p o s i b i l i d a d e s como e s t u d i a n t e . 



La c o n f i a n z a l a n e c e s i t a ^ para c u a l q u i e r a c t i v i d a d . 

La c o n f i a n z a es el c o n v e n c i m i e n t o r a c i o n a l , v e r i f i c a d o - -

por l a a u t o - e v a l u a c i ó n que debes e f e c t u a r , c o n c l u i d a una s e s i ó n de 

e s t u d i o , de que p o s e e s l o s c o n o c i m i e n t o s n e c e s a r i o s , l o que se - ' -

t r a d u c i r á en una s e r e n i d a d . 

S A I I l f A C C l O N . 

Como r e a c c i ó n te i m p u l s a a s e g u i r a d e l a n t e . 

C a s i s i n e x c e p c i ó n , l o s buenos e s t u d i a n t e s son l o s que d i s 

f r u t a n con su a c t i v i d a d . T i e n e s dos cam ino s d i s t i n t o s para l l e g a r 

al mismo punto de d e s t i n o : Puedes e s t u d i a r e f i c a z m e n t e para obte 

ner l u e g o l a s a t i s f a c c i ó n del é x i t o a l c a n z a d o ^ o b i e n s e n t i r p r i -

mero l a s a t i s f a c c i ó n de s a b e r que has a p r e n d i d o a e s t u d i a r , pa ra 

l u e g o p o n e r l o en p r á c t i c a . 

Toma en cuen ta l a s s i g u i e n t e s c o n s i d e r a c i o n e s : 

E s t u d i a r c o n s t i t u y e l a a c t i v i d a d p r o p i a del e s t u d i a n t e , -

s ó l o a t r a v é s del e s t u d i o nos vamos a a p r o x i m a r a n u e s t r o s o b j e t i 

vo s y metas-, es de una s a b i d u r í a e l emen ta l t r a t a r de r e l a c i o n a r -

e s t o s dos f a c t o r e s : 

ESTUDIO = SAT I S FACC ION 

IGNORANCIA = I N S A T I S F A C C I O N 

¡Nad i e que no sea t O , puede acometer ese t r a s c e n d e n t a l pro 

y e c t o ; c r e a r t e y r e a l i z a r t e a t í mismo en t o d a s t u s m a r a v i l l o s a s 

p o t e n c i a l i d a d e s 



E J E R C I C I O No. 4 . 

Lee c u i dado s amen te l a s s i g u i e n t e s f r a s e s e i d e n t i f i c a qué a c t i t u d 

p s i c o l ó g i c a se e s t á emp leando . 

1 . Yo sé que e s t e prob lema t i e n e s o l u c i ó n , yo puedo r e s o l v e r l o y 

que todo cuan to haga s a l d r á b i e n . 

2 . No d e s c o n f i a r é nunca de mi s f u e r z a s , aunque me f a l l e n más de y 

v e z . No me d e s c o r a z o n a r é nunca , l u c h a r é h a s t a l o g r a r l o que • 

q u i e r o . 

3 . H a b l a r é con el p r o f e s o r para que me i n d i q u e dónde puedo cónsul 

t a r más amp l i amente el tema que expuso el d í a de hoy . 

4 . Creo que he s a b i d o a p r o v e c h a r l a s c o s a s que l a v i d a me ha cfre 

do . 

OBJETIVO E S P E C I F I C O : Al t é rm ino de e s t e tema: D i s t i n g u i r á s a l g u n o s 

pun to s g r a v e s que i n t e r v i e n e n en el p r o c e s o -

de a p r e n d i z a j e . 

PUNTOS DE LA P S I C O H I G I E N E DEL ESTUD IO . 

Los s i e t e pun to s de l a p s i c o h i g i e n e 

del e s t u d i o que te a yuda rán a u b i c a r t e en t u s o b j e t i v o s de a p r e n d i -

z a j e , son l o s s i g u i e n t e s : 

Í Q U ¿COMOT ¿ POR QUE ? c ^ 

Una a c t i t u d d i n á m i c a du r an t e el p ro -

ceso de a p r e n d i z a j e que dura toda l a v i d a , hace n e c e s a r i o que fcrmu-

l e s c l a r a m e n t e y en o rden de i m p o r t a n c i a t u s o b j e t i v o s de a p r e n d í a -

i e S i n e s t a f o r m u l a c i á n s e r á i m p o s i b l e que e s t a b l e z c a s un s l s t e m a 

de ' a u t o e v a l u a c i ñ n o b j e t i v a y e f i c i e n t e . Por l o que .e s i m p r e s c i n d i -

b le que te p r e g u n t e s : 

¿Qué p r e t e n d o ? 
¿Qué q u i e r o a p r e n d e r ? ¿ P a r a qué? ¿ P o r q u é ? 

¿ Q u é formas do a c t u a r , de pen sa r y de s e n t i r voy a o b t e n e r 

(u o b t u v o ) como r e s u l t a d o do mis e x p e r i e n c i a s ? 

¿Cómo voy a l o g r a r c o n s e g u i r l o que q u i e r o ? 

¿Cuándo y a qué hora ? 
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que vas o b t e n i e n d o . 

Más aCJn, l a s e x p e r i e n c i a s i n e s p e r a d a s y no 

p l a n t e a d a s de l a v i d a , c o n s i d é r a l a s como o p o r t u n i d a d e s pa ra -

a p r e n d e r . Ante cada hecho e x p e r i m e n t a l mente v i v i d o o l e f d o , de 

h e r í a m o s p l a n t e a r n o s a l g u n a s de l a s s i g u i e n t e s i n t e r r o g a n t e s : 

¿Qué me en seña é s t o ? ¿ P o r qué ? 

¿Qué i m p o r t a n c i a t i e n e en f u n c i ó n de m i s 

o b j e t i v o s e d u c a t i v o s ? 

¿Qué l u g a r o f i n a l i d a d e s puedo a s i g n a r l e den-

t r o de l o que q u i e r o que sea mi v i d a ? 

¿Me c o n v i e n e p r o f u n d i z a r más s o b r e é s t o ? ; ¿ P o r 

qué? ¿Cómo? ¿ E n dónde ? ¿ D u r a n t e c uán t o t i e m p o ? 

/ 

P r o c e d e r de e s t a manera nos ha rá ve r que núes 

t r o s o b j e t i v o s no son una meta i d e a l , i n a l c a n z a b l e ; s i n o a l g o qu 

va tomando forma y cue rpo d e n t r o de n o s o t r o s m i smo s , que nos va -

e n r i q u e c i e n d o p a u l a t i n a m e n t e y que a c o r t o o l a r g o p l a z o b e n e -

f i c i a r á t amb ién a l a s o c i e d a d en su c o n j u n t o . 

No b a s t a t e n e r o b j e t i v o s . Es i m p e r i o s o que • 

e s c o j a s un método para a l c a n z a r l o s . 

E s t a s s u g e r e n c i a s y muchas o t r a s no t end rán 

n i n g ú n v a l o r pa ra t í s i no l a s p r a c t i c a s , s i no l a s pones a prue 

ba, s i no a p r e n d e s a a p r e n d e r , u t i l i z a n d o tu p r o p i o método , s i -

g u i e n d o tu p r o p i o c a m i n o . . . Para e l l o n e c e s i t a r á s d i s t i n g u i r el 

c o n o c i m i e n t o más o menos v a l i o s o que o b t e n d r á s en tu p r o c e s o de 

a p r e n d i z a j e . 

F1 a p r e n d i z a j e c o n s i s t e en a s i m i l a r l a s expe-

r i e n c i a s y que é s t a s pa sen a s e r p a r t ) de n u e s t r a v i d a y nos can> 

b i e n en a l g u n a f o r m a . 

Lo i m p o r t a n t e en el a p r e n d i z a j e no c o n s i s t e -

en t e n e r e x p e r i e n c i a s . s i no en v i v i r l a s . 

El a p r e n d e r nos da l a o p o r t u n i d a d de c r e c e r , de a s i m i -

l a r l a r e a l i d a d y aun t r a n s f o r m a r l a , en t a l forma que l o g r e m o s -

una e x i s t e n c i a más p l e n a y p r o f u n d a . 

APREND IZAJE ES EL PROCESO MEDIANTE EL CUAL SE OBTIENEN 

NUEVOS CONOCIM IENTOS, H A B I L I D A D E S 0 ACT ITUDES A TRAVES 

DE E X P E R I E N C I A S V I V I D A S QUE PRODUCEN ALGUN CAMBIO EN -

NUESTRO MODO DE SER 0 ACTUAR^J 

LA MEMORI A , 

La memoria j u e g a un pape l muy i m p o r t a n t e en 

el p r o c e s o de a p r e n d i z a j e ; al e s t u d i a r hay que comprender y no 

s o l ámente memori z a r , 

El comprender es una de l a s a r t e s de mayor im 

p o r t a ñ o l a y es f r e c u e n t e que no se p r a c t i q u e cuando se e s t u d i a ; 

es n e c e s a r i a l a i n t e r p r e t a c i ó n de c o n o c i m i e n t o s y no l a mera me-

m o r i z a c i ó n de hecho s o d a t o s , 

NUNCA TRATES DE MEMORIZAR LO QUE NO COMPRENDES. 

I _A_WFW(1R IA Y E l A P R E N D I Z A J E , 

La mayor p a r t e de l o que se ap rende no es de 

n i n g u n a u t i l i d a d s i no se r e c u e r d a . Muchos e s t u d i a n t e s . « q u e -

i a n de s u s ma la s n o t a s d i c i e n d o "No t engo buena memoria . 

e m b a r g o , a l g u n o s a u t o r e s como N e l l i g a n d i c e n que l a mala m e m o r a 

no e x i s t e , que l o que sucede es que el poder de o b s e r v e , n y -

c o m p r e n s i ó n e s t á n l i m i t a d o s , que r e c o r d a m o s l o que nos , n t e r e s a 

y l o que no l o o l v i d a m o s . 



El alumno con "ma la memor ia " g ene r a lmen te ba' 

sa su a p r e n d i z a j e en una r e p e t i c i ó n mecán i ca de todo lo que est 

d í a , o sea que aprende l a s c o s a s s i n c o m p r e n d e r l a s . d e modo que 

cuando o l v i d a una p a l a b r a , o l v i d a el r e s t o de l o s conoc imien 

t o s a s r memor i z ado s . E s t e t i p o de memoria se l l ama "mecán ica» 

es muy poco c o n f i a b l e y r e c o m e n d a b l e . 

Lo ve rdade ramente e x i t o s o para r e t e n e r l o s c 

n o c i m i e n t o s a mediano y l a r g o P ¡ a z o c o n s i s t e , a n t e t o d o , e n la „ 

s e r v a c r f i n y Ta c o m p r e n s i ó n ( l o que no se p e r c i b e b i en no <e ara 

ba en el c e r e b r o y l o que no se g raba no se puede r e c o r d a r ) " 

S i se e n t i e n d e lo que se e s t á e s t u d i a n d o . n o e x i s t e el p e l i g r o d 

o l v i d a r a l g u n a p a r t e e s e n c i a l por no r e c o r d a r una p a l a b r a A 

e s t e t i p o de memoria que busca más comprender i d e a s se l e ceno 
mina " R a c i o n a l " . 

- Hay dos pun to s p r i n c i p a l e s que te a y u d a r á n a 
a p r o v e c h a r tu memoria para un major a p r e n d i z a j e : 

^ l / ^ ^ J ^ r o ^ S s i ^ ü e ^ c o ^ . cuando e s c u c h e s una c l a s e 

o l e a s un t r a b a j o a f i r m a y r e p i t e "Aqu f hay a l g o que n e c e s i 

r e c o r d a r y que voy a r e t e n e r por s e r i m p o r t a n t e " / : 

^ e J l e n ^ i j a t e r i a 1 . Cuan to s más hechos puedas r e l a c i o n a 

con una m a t e r i a , m e j o r l a r e c o r d a r á s . El r e u n i r y o r g a n i z a r 

un g rupo de i d e a s para que se r e l a c i o n e n e n t r e s f y se aso 

eren en tu mente te a yuda r á a r e c o r d a r mucho mejor que s i in 

t e n t a s a c o r d a r t e de cada una de l a s i d e a s por s e p a r a d o . " ) 

La memoria l a puedes m e j o r a r s i e s t u d i a s el 

m a t e r i a l con c l a r i d a d y p r e c i s i ó n , s i 1 0 haces s i g n i f i c a t i v o Pa 

ra t i , s i l o a s o c i a s con lo a p r e n d i d o , s i l o v a l o r a s y l o p r a c t i 

c a s . A c o n t i n u a c i ó n te o f r e cemos a l g u n o s , t l p s para d e s a r r o l l a r 
mejor tu memor ia . 

SUGERENCIAS PARA MEJORAR LA MEMORIA. 

S i al i g u a l que t o d o s tú e s t á s i n t e r e s a d o en 

d e s a r r o l l a r tu memor ia»té vamos a s u g e r i r a l g u n o s t i p s med iante 

l o s c u a l e s pod rá s e j e r c i t a r l a m e j o r : 

1 . E s f u é r z a t e por r e c o r d a r d i a r i a m e n t e a l g o comple jo y e s t r u c t i ¿ 

r a d o . Por e j e m p l o , al t e r m i n a r cada c l a s e , t r a t a de r e p r o d ^ 

c i r menta lmente l a s p r i n c i p a l e s i d e a s y e l o rden en que se -
. ¡ 

e x p u s i e r o n . 

2. Cuando t e n g a s que p r e p a r a r dos m a t e r i a s p a r e c i d a s en su c o n -

t e n i d o , e s t u d i a p r imero una y h a s t a que l a hayas c o m p r e n d i -

do y a p r e n d i d o comienza a p r e p a r a r l a o t r a . Una vez memor i -

zado el c o n t e n i d o de ambas, de t e rm ina c u á l e s son su s d i fe ren^ 

c i a s p r i n c i p a l e s ; e s t o i m p e d i r á que en el f u t u r o i n t e r f i e r a n 

l o s c o n o c i m i e n t o s de una con l o s de o t r a y te dará l a po s i b i ^ 

l i d a d de d e s a r r o l l a r una a c t i t u d c r í t i c a . 

3 . Un s e c r e t o b á s i c o para la buena memoria es a d q u i r i r el hábi^ 

to de e s t u d i a r d i a r i a m e n t e , de t a l manera que tu a p r e n d i z a j e 

r e s u l t e a rmón ico y t e n g a s t iempo s u f i c i e n t e para r a z o n a r t o -

do a q u e l l o que e s t u d i a s . En ca so de que no puedas h a c e r l o -

d i a r i a m e n t e , p r o c u r a e s t u d i a r d e n t r o de p e r í o d o s c o r t o s y re^ 

g u i a r e s de t iempo que tú mismo te f i j e s ; a $ í e v i t a r á s cae r -

en el v i c i o de l a t r a i c i o n e r a Memor ia Mecán i ca en que i n c i -

den l o s e s t u d i a n t e s que t r a t a n de a p r e n d e r todo a l a v e z . 

4 . Ya en el p r o c e s o mismo de m e m o r i z a c i ó n es muy c o n v e n i e n t e -

que te hagas una e s p e c i e de "mapa m e n t a l " en el que p r imero 

f i j e s l a e s e n c i a o núc l eo de l o que e s t á s a p r e n d i e n d o y d e s -

pués t e j a s a su a l r e d e d o r l a s i d e a s s e c u n d a r i a s . E s t o te — 

p e r m i t i r á c i e r t a f l e x i b i l i d a d , p u e s t e n i e n d o c l a r o lo p r i n c i -

p a l , s i empre pod rá s d e r i v a r de e l l o l a s i d e a s e x p l i c a t i v a s . 

') . Una vez que hayas f i j a d o l a s i d e a s o c o n c e p t o s p r i n c i p a l e s , 

es I n d i s p e n s a b l e que te f o r m u l e s p r e g u n t a s s ob r e a q u e l l o que 

a p r e n d i s t e ; de ese modo te c e r c i o r a r á s de que memor i za s te - -

adecuadamente . 



6 . El método más e f i c a z para a f i a n z a r l o s c o n o c i m i e n t o s nemorl. 

z ado s c o n s i s t e en e l a b o r a r unas n o t a s s o b r e l o a p r e n d i d o , -

exac tamente en l o s t é r m i n o s en que l o c o m p r e n d i s t e . 

7 . Y con el f i n de que l o que memor i z a s t e r e s u l t e Cít i l y por lo 

mismo e f e c t i v o , es n e c e s a r i o que l o r e l a c i o n e s con o t r o s co-

n o c i m i e n t o s y hechos de l a v i d a r e a l ; a s í e s t a r á s a p l i c a n d o 

todo l o nuevo , 

REDUCIR I N T E R F E R E N C I A S , 

Las i n t e r f e r e n c i a s en el a p r e n d i z a j e se mani-

f i e s t a n en forma de c o n f u s i ó n y d e b i l i t a n el r e c u e r d o de lo - --

a p r e n d i d o ; l o s p s i c ó l o g o s menc ionan v a r i o s t i p o s de i n t e ^ f e r e n - -

c ia s s -que e x p l i c a n el o l v i d o . 

Un t i p o común es el que se p r e s e n t a cuando 

se e s t u d i a n m a t e r i a s s e m e j a n t e s ; para e v i t a r 1 o» f o rmu l a tu ho ra - -
A 

r i o de t a l manera que l a s m a t e r i a s s e m e j a n t e s queden s e p a r a d a s . 

D i s t r i b u y e tu a p r e n d i z a j e . 

La r e t e n c i ó n y Ta c o m p r e n s i ó n s e r á n me jo r e s • 

s i e s t u d i a s en p e r í o d o s c o r t o s v e s p a c i a d o s , en l u g a r de un est£ 

d i o m a s i v o , es d e c i r , una s e s i ó n muy l a r g a en que as imi le, ' * r-u- -

cha s m a t e r i a s por e s t u d i a r . 

Repasa e l m a t e r i a l de e s t u d i o en forma o rgan 

zada . 

L e g r a r á s me jo re s r e s u l t a d o s en tu ap r end i z a j e 

s i d i s t r i b u y e s adecuadamente tu t iempo ,)ara r e p a s a r e f í c i e n t e m e " 

te l o e s t u d i a d o , que s i so ' lo e s t u d i a s una vez e l m a t e r i a l y sim-

plemente l o v u e l v e s a l e e r enferma p a s i v a . 

¿Cómo puedes ¡ ' -v i tar "¡a r e p e n t i n a p é r d i d a del 

p o r c e n t a j e en el e s t u d i o ? 

Es n e c e s a r i o , en p r ime r l u g a r , q u e e f e c t ú e s un 

r e p a s o el mismo d í a en que r e c i b i s t e l o s c o n o c i m i e n t o s , de spué s 

p l anea s e s i o n e s regulares de r epa so d u r a n t e todo el c u r s o , en l a 

s i g u i e n t e f o rma : 

Repaso de s e s i ó n de e s t u d i o a n t e r i o r , a n t e s de 

cada nuevo r e p a s o . 

Repaso al t e r m i n a r cada semana. 

Repaso al t e r m i n a r cada mes. 

R e p a s o g ene r a l al t e r m i n a r el s e m e s t r e . 

S i haces r e p a s o s r e g u l a r e s d u r a n t e todo el - -

c u r s o , te s e r á n de g r an u t i l i d a d , pues cada s e s i ó n de r e p a s o te 

a yuda rá a r e f o r z a r tu h a b i l i d a d para r e c o r d a r el m a t e r i a l e s t u -

d i ado y a e n c o n t r a r r e l a c i o n e s e n t r e Vos temas nuevo s con l o s ya 

a p r e n d i d o s ; s i no puedes e s t u d i a r t o d o , s e l e c c i o n a al menos l o -

mSs i m p o r t a n t e . 

Recuerda que r e p a s a r s i g n i f i c a v o l v e r s ob re -

el m a t e r i a l que: ya e s t u d i a s t e y a p r e n d i s t e , para e l l o puedes u s a r 

l a s n o t a s que h i c i s t e al e s t u d i a r un tema por p r ime ra v e z . Pa -

ra r e p a s a r : Me jo ra t u s n o t a s , f o r m ú l a t e p r e g u n t a s , e s c r i b e e s -

quemas, p l a t i c a con a l g u i e n s ob r e el tema de r e p a s o y a u t o e v a l ü a 

te con r e g u l a r i d a d . 

I o . 

2 o 

3 o . 

4 o . 



¿ ES BUENA TU MEMORIA ? 

Del poder de l a memoria depende a menudo la 

c a p a c i d a d de r e s o l v e r l a s s i t u a c i o n e s de l a v i d a . El hombre de 

i n t e l i g e n c i a media que a p l i c a su memoria a r e c o r d a r l a s exper ie 

c t a s , a f r o n t a y r e s u e l v e s u s p rob l emas mejo r que el de cua l i dad 

e x c e p c i o n a l e s , pero d e s c u i d a d o . La a t e n c i ó n es g r an ayuda de 1 

memor ia , í C u i d a d o , pues ' , 

a ) Ob se r ve d u r a n t e t r e s m i n u t o s e x a c t o s l a s p a l a b r a s r ep roduc i 

d a s . I n t e n t e t r a n s c r i b i r l a s t o d a s o l a s que pueda , cubr ien 

do el d i b u j o 

de l a f l u s 

pueda , una 

b) Obse rve d u r a n t e t r e s m i n u t o s e x a c t o s l o s d i b u j o s 

c i ó n y , s e g u i d a m e n t e , i n tente , r e p r o d u c i r l o s que 

v e z t a p a d o s . 

LA ATENCION. 

Es aquel fenómeno med i an te el c ua l el i n t e r é s 

en p r e s e n c i a de v a r i o s hechos u o b j e t o s se o r i e n t a h a c i a uno d e t e r -

m inado . 

E x i s t e n a lumnos que r a r a vez d i r i g e n su i n t e -

" r é s a l a e x p l i c a c i ó n de su s m a e s t r o s y c a s i s i empre op tan por e n c a -

m i n a r ! a h a c i a o t r o s a s u n t o s . E s t e t i p o de a t e n c i ó n se conoce como 

i n v o l u n t a r i a porque se p r e s t a s i n d a r s e c u e n t a . Tal vez a t i te -

habrá s u c e d i d o que al e s t a r e s t u d i a n d o , de p r o n t o d e s c u b r e s que no 

has a p r e n d i d o nada por e s t a r e s cuchando l a s c a n c i o n e s que t r a n s m i t e 

l a r a d i o , ¿ s t a es o t r a forma de a t e n c i ó n i n v o l u n t a r i a . 

Cuando una p e r s o n a hace e s f u e r z o s p e r s o n a l e s 

para c o n c e n t r a r su a t e n c i ó n en l o que e s t u d i a , é s t o se conoce como 

a t e n c i ó n v o l u n t a r i a , r e q u i e r e de un mayor e s f u e r z o , porque i m p l i c a 

una d i s c i p l i n a med i an te l a cua l debemos c o n c e n t r a r n o s en a l g o , - -

i m p i d i e n d o que ni l o s camb io s del e x t e r i o r n i l o s del e s t a d o de -

T ñ i m o - n o s ~ d i s t r a i g a n j s ó l o de e s t a « a ñ e r a podemos o b t e n e r un meaor 

ap r o vecham ien to en l o que se e s t u d i a . 

. S i t i e n e s i n t e r é s en e j e r c i t a r tu a t e n c i ó n - -

v o l u n t a r i a te recomendamos que p r a c t i q u e s l o s s i g u i e n t e s e j e r c i c i o s 

y que i n v e n t e s o t r o s p a r e c i d o s . 



/ y 

I n t e n t a c o n c e n t r a r t e en l a l e c t u r a cuando haya mucha g e m ^ 

r u i d o en tu c a s a . Al p r i n c i p i o te r e s u l t a r á d i f í c i l , pero 

con un poco de p r á c t i c a l o g r a r á s o l v i d a r el r u i d o e x t e r n o y 

toda tu a t e n c i ó n se c o n c e n t r a r á en l o que l e e s . 

2 . Prueba a a t e n d e r l a e x p l i c a c i ó n de a l g u n a c l a s e cuando ten-

gas un p r ob l ema . I n i c i a l m e n t e no pod rá s d e s p r e n d e r t e de él 

pero s i te l o p r opone s p r o n t o e s t a r á s en c o n d i c i o n e s de con-

c e n t r a r t e en l a c l a s e , p o s p o n i e n d o l a s o l u c i ó n al p r o b l e m a , 

para un mejor momento. 

3 . Cuando e s t u d i e s a l g o comple jo de t e rm ina c u á l e s a s p e c t o s son 

ve rdade ramente i m p o r t a n t e s y c u á l e s no. E s t o te p e r m i t i r á 

p r e s t a r mayor a t e n c i ó n a l o r e l e v a n t e . 

Localiza en orden, los números del 1 al 90. Puedes escribir el número en 
un lado y trazar una línea hasta el sitio en que se enuentra. 

LI 

E J E R C I C I O # 6 . 

A t r a v é s de e s t e e j e r c i c i o pond r á s en juego tu a t e n c i ó n , s i - -

gu i endo ún icamente con l a m i rada cada l í n e a , desde el p r i n c i p i o 

h a s t a el f i n . 

Comienza en el # 1 y e s c r i b e en el c u a d r i t o en que se t e rm ina el i 

mismo nCimero. C o n t i n ú a h a s t a l l e n a r l o s 25 c a s i l l e r o s . 
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EL PENSAMIENTO. 

M J na forma de u t i l i z a r tu p e n s a m i e n t o es a p l i -

cando t u s c o n o c i m i e n t o s a l a s o l u c i ó n de p r o b l e m a s . E s t o se hace 

a t r a v é s del a n á l i s i s , s í n t e s i s , c o m p a r a c i ó n , d i f e r e n c i a c i ó n , - -

e tc . 

Para d e s a r r o l l a r tu p e n s a m i e n t o ..te r e c o m e n d a - -

mos que e j e r c i t e s s u s o p e r a c i o n e s del s i g u i e n t e modo: 

1 . Cuando e s t u d i e s o l e a s a l g o , t r a t a de d e s c o m p o n e r l o en s u s - -

p a r t e s c o n s t i t u t i v a s . E s t o puedes h a c e r l o menta lmente o por 

e s c r i t o . Se t r a t a ún i camente de s e p a r a r l a s c u a l i d a d e s o a s -

p e c t o s a i s l a d o s del m a t e r i a l de e s t u d i o o l e c t u r a . A e s t a a £ 

t i v i d a d se l e conoce como A n á l i s i s . 

2 . Al p r e p a r a r t e pa ra un examen g l o b a l de c o n o c i m i e n t o s es c o n -

v e n i e n t e que u n i f i q u e s todo el c o n t e n i d o e s t u d i a d o , i n t e r r e l a 

c i o n a n d o l o s a s p e c t o s más i m p o r t a n t e s . E s t a a c t i v i d a d se d e -

nomina S í n t e s i s . 

3 . S i empre que l e a s a l g o , p r o c u r a e n c o n t r a r l a s s eme janza s y d i -

f e r e n c i a s que e x i s t e n e n t r e un tema y o t r o . E s t o te a y u d a r á 

a s e r un e s t u d i a n t e c r í t i c o y no uno p a s i v o . E s t a s o p e r a c i o -

nes se denominan Compa rac i ón y D i f e r e n c i a c i ó n . 

4 . Cada vez que e s t u d i e s a l g o n u e v o , t r a t a de d e s c u b r i r l o s a s -

p e c t o s t e ó r i c o s y p r á c t i c o s que tengan e s o s c o n o c i m i e n t o s . A 

e s t a a c t i v i d a d se l e l l a m a A p l i c a c i ó n , 

E J E R C I C I O # 7 . 

N u e s t r o p r o p ó s i t o es e l que e j e r c i t e s tu Pen s am ien t o pa ra l o cua l 

te pedimos que fo rmes Cua t r o c u a d r a d o s con cada g rupo de pal i - « 

l í o s , mov iendo s o l o d o s . 
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LENGUAJE 

Muchos e s t u d i a n t e s comprenden l o que e s t u d i a n 

pero t i e n e n el p rob lema de no s a b e r e x p r e s a r s e c o r r e c t a m e n t e y no 

pueden t r a s m i t i r s u s c o n o c i m i e n t o s y el r e s u l t a d o es i g u a l a que 

s i no h u b i e r a n a p r e n d i d o n a d a . ~ 
/ 

El l e n g u a j e es e l ú n i c o v e h í c u l o con que cuen -

ta el s e r humano para m a n i f e s t a r s u s p e n s a m i e n t o s , por e s t a r a zón 

es i m p o r t a n t e a m p l i a r n u e s t r o v o c a b u l a r i o y a s í c o n t a r con m a y o -

r e s r e c u r s o s para m e j o r a r n u e s t r a s e x p r e s i o n e s o r a l e s y e s c r i t a s . 

Como e s tamos s e g u r o s de que a t i te i n t e r e s a 

m e j o r a r tu l e n g u a j e , es c o n v e n i e n t e que aumentes t u s l e c t u r a s , y a 

que de ese modo l o g r a r á s un e n r i q u e c i m i e n t o en tu vocabu l a r i o ' x 

Cada t é rm ino que s u r j a en el c u r s o de l a l e c t u r a y cuyo s i g n i f i 

cado d e s c o n o z c a s , c o n s ú l t a l o con el d i c c i o n a r i o , p od r á s e m p l e a r l o 

adecuadamente en o c a s i o n e s f u t u r a s . 

A 1 f S u a 1 W * l a l e c t u r a , la e s c r i t u r a te ayuda 

rá a a d q u i r i r mayor d e s t r e z a en el manejo del l e n g u a j e . P r o c u r a " " 

r e d a c t a r con t u s p r o p i a s p a l a b r a s a l g o que haya s e s t u d i a d o y l u e -

go prueba a s u s t i t u i r a l g u n o s de t u s t é r m i n o s por o t r o s más p r e c i 

s o s . E s t o te a y u d a r á pa ra una c o m u n i c a c i ó n más e f i c a z . 

En lo que se r e f i e r e a l a e x p r e s i ó n o r a l , núes 

t r a r e comendac i ón es que te a c o s t u m b r e s a o r d e n a r l ó g i c a m e n t e t u s 

P e n s a m i e n t o s a n t e s de h a b l a r , y en que e l i j a s c u i d ado s amen te l o s -

t é r m i n o s con que h a b r á s de e x p r e s a r l o s . A s í e v i t a r á s c o n f u s i o n e s 
y ma lo s e n t e n d i d o s . ) 

E J E R C I C I O # 8 . 

El p r o p ó s i t o de e s t e e j e r c i c i o es el de a m p l i a r tu v o c a b u l a r i o . Es — 

c r i b e con tu s p r o p i a s p a l a b r a s , e n una hoja a p a r t e , el s i g n i f i c a d o de 

cada t é r m i n o , y cuando t e r m i n e s , compára lo con el s i g n i f i c a d o del d i c_ 

c i o n a r t o . 

i . A b s o l u t ismo 1 6 . I d i o s i n c r a s i a 

2 . A c o p l a r 17 . I r r e s t r i c t o 

3 . A n t r o p ó f a g o 1 8 . J u s t i c i a . 

4 . Al t r u i smo 1 9 . Mi 1 i t a r i smo 

5 . B to'd i n árnica 20 . M imet i smo 

6. C o g n o s c t b l e 21 . Meto do1 o g í a 

7 . C o n n o t a c i ó n 22 . Novel 

8... D a r v i n i s m o 23 . O l i g a r q u í a 

9 o Demagogia 24 . Obe r t u r a \ 

1 0 . D i a l é c t i c a 25 . P a r á b o 1 a 

i i . E s c i s i ó n 2 6 . P á n e g í r i co 

12. Equ i dad 27 . Pa rámet ro 

1 3 . E m p i r i smo 28 . P o r n o g r a f í a • 

14 . Fa se l smo 2 9 . R o l f t i c a 

15 . Hegemonía 30 . P1 u r i n o m i n a 1 



LA IMAG INAC ION: 

La i m a g i n a c i ó n pe rm i t e c r e a r y c o n s t r u i r 
nuevas c o s a s . p a r t í , de l a r e a l i d a d o b j e t i v a ; es l a p ^ s i b i l ^ . 

s r r e a lmen te o r i g i n a l E s una f a c u l t a d que tenemos para r e s o l , 
ve r p rob lemas p r á c t i c o s . 

h a h l t . P l ' e n s a u n p o c o e n Tos hermanos W r i g h t , pro 
b e m e n t e s , no h u b i e r a n d e s a r r o l l a d o su i m a g i n a c i ó n 

hombre pod í a v o l a r como un p á j a r o , h a b r t a m o s t a r dado mucho tiempo 

d r P r 0 b 1 e f f l a d e l y l o s a v i o n e s h a b r í a n -
r do mucho en a p a r e c e r . Como v e s , l o s W r i g h t p r ime ro p e n s a r o n -

en e, p á j a r o y l u e g o i m a g i n a r o n el a v i ó n y l a p o s i b i l i d a d de v o l a r 
o s t r i o r m e n t e a p l i c a r o n su s c o n o c i m i e n t o s o b j e t i v o s de F í s i c a M a : 

t e m a t r e a s , I n g e n i e r í a , e t c . , y l o c o n w 1 p t 1 e p o n e n u p a 

P a r a e j e r c " t a r tu i m a g i n a c i ó n te recomenda 

m u c h a U p r á c t i c a ^ ^ — P e r o - te i r á n dando " 

1. Toma un p e r i ó d i c o y l ee s o l amen te l o s encabezado s de a l g u n a s no 

í S T n l 6 e r 1 9 " 0 t a P e r i o d í s t i c a i n v e n t a Ta tuya p r o p i a , 7 
uego compára l a con l a del d i a r i o . N o t a r á s que l a i m a g i n a c i ó n 

es e x c e p c i o n a l . 

En „ e s c u e l a t m a g 1 n a e l fflaycr n . m e r o ^ f o r M s ^ ^ d e t e r m . n a 

o c o n o c i m i e n t o puede s e r a p l i c a d o en l a v i d a d i a r i a . No impor-

ta que sean muy e x t r a v a g a n t e s t u s i d e a s o " i m p o s i b l e s de v a l o r i 

z a r ;1 o i m p o r t a n t e aqu í es j u g a r con l a i m a g i n a c i ó n . 

3 - Obse rva a l a gen te y d i v i é r t e t e i deando una h i s t o r i a s ob r e l a -

V i da de cada uno de e l l o s . Te s o r p r e n d e r á el d e s c u b r i r que tu 
i m a g i n a c i ó n puede s e r i l i m i t a d a . 

4 . Cuando s i e n t a s que ya te has e j e r c i t a d o l o s u f i c i e n t e , p rocede 

« P i l c a r a l g u n a s de t u s i d e a s , por e j e m p l o , p o d r 1 as c r e a r tu p r o -
p i o método de e s t u d i o . 

E J E R C I C I O # 9 . 

Nuestro p r o p ó s i t o es que puedas e j e r c i t a r tu i m a g i n a c i ó n , para e s t o 

te pedimos que e s c r i b a s una h i s t o r i a de acue rdo a l a s i g u i e n t e c a r i 

ca tu ra : 



LECTURA 

OBJETIVO E S P E C I F I C O : Al t é r m i n o de e s t e tema s e r á s capaz de e j e r c i -

t a r d e s t r e z a s que a g u d i c e n tu c a p a c i d a d para -

una l e c t u r a más e f i c i e n t e . 

Lee r es una de l a s a c t i v i d a d e s más p r o v e c h o s a s 

y r e comendab le s para el que q u i e r e a p r e n d e r y man tene r se al d í a ; pe -

ro para l o g r a r é s t o es n e c e s a r i o que l e a s con i n t e r é s , s e r e n i d a d -

de e s p í r i t u y una i n t e l i g e n c i a l i b r e pa ra i r avanzando por l a s l í - -

neas de cada p á g i n a > g o z a n d o en el p r o c e s o de l a i n t e l e c c i ó n , áe modo 

que s e p a s d e t e n e r t e de vez en cuando a b u s c a r l a a c l a r a c i ó n del s e n -

t i d o s d i s c u t i r o r e f l e x i o n a r . 

c-CLASES DE LECTURAS: 

^ E x i s t e n d i f e r e n t e s c l a s e s de l e c t u r a s : 

u a ) L e c t u r a s f o r m a t i v a s : Son l o s l i b r o s de t e x t o de l a s d i v e r s a s - -

a s i g n a t u r a s y que c o n s t i t u y e n el n ú c l e o de l a f o r m a c i ó n i n t e l e c -

t u a l . 

b) L e c t u r a s c u l t u r a l e s : E s t a s pueden s e r e s p e c i a l i z a d a s y g e n e r a - -

l e s ; l a s p r i m e r a s se r e l a c i o n a n con l a c a r r e r a o c u r s o que se e s -

tá e s t u d i a n d o y que ayudan a a m p l i a r l o s c o n o c i m i e n t o s en una d i -

r e c c i ó n . Las de c u l t u r a g e n e r a l son t oda s a q u e l l a s o b r a s , d e s c u -

b r i m i e n t o s , fenómenos s o c i a l e s , p o l í t i c o s , a r t í s t i c o s , r e l i g i o - -

sos» que un hombre c u l t o de hoy no puede i g n o r a r en l a c o n v i v e n -

c i a s o c i a l , 

c) L e c t u r a s r e c r e a t i v a s : Son l a s que se c o n s i d e r a n como l e c t u r a s de 

p a s a t i e m p o . 

d) L e c t u r a s de s o c i e d a d : Aqu í se i n c l u y e n l o s p e r i ó d i c o s , r e v i s t a s 

i n f o r m a t i v a s que nos ponen a l t a n t o de l o que sucede a n u e s t r o - -

a l r e d e d o r . 

El o b t e n e r l a máxima u t i l i d a d de l a s l e c t u -

r a s te a yuda rá en t u s e s t u d i o s a c t u a l e s y l o s que emprendas en el f u t u 



ro,. pero para e l l o c o n v i e n e que te f a m i l i a r i c e s con c i e r t a s r e g l a s 

y t é c n i c a s g e n e r a l e s cuya a p l i c a c i ó n es i n d i s p e n s a b l e para a l c a n -

za r r e s u l t a d o s ve rdade ramen te ó p t i m o s en e s t a a c t i v i d a d . 

PASOS PARA UNA LECTURA E F I C I E N T E . 

s a b e r l e e r b i e n es una h a b i l i d a d e s p e - -

c t a l , No t o d o s l o s que l e e n l o saben h a c e r . S abe r l e e r r e q u i e r e -

ante todo v o l u n t a d y p a c i e n c i a . Tu c a p a c i d a d de a p r e n d e r a l e e r -

e s t á en r e l a c i ó n con el i n t e r é s y e l empeño que pongas en e l l o . 

J o d a buena l e c t u r a n e c e s i t a c u m p l i r con --

c i e r t o s r e q u i s i t o s : 

A t e n c i ó n a l o que se l e e . E s t o es i m p o r t a n t e porque s i l a mentí 

e s t á en o t r a p a r t e , l a c a p a c i d a d de e n t e n d i m i e n t o s e r á n u l a . 

C o n c e n t r a c i ó n . Debes c o n c e n t r a r t e , t r a t a n d o de e x t r a e r de l o -

que l e e s l a s i d e a s p r i n c i p a l e s ^ é s t o l o h a r á s i n d i v i d u a l i z a n d o 

l a s p a l a b r a s más i m p o r t a n t e s que el a u t o r emplea e i n t e r p r e t a n 

do l a forma en que el mismo a u t o r l a s u t i l i z a . 

C o m p r e n s i ó n . Comprender el c o n t e n i d o de lo que l e e s es l o esen-

C / 

c i a l . Para l l e g a r a l a c o m p r e n s i ó n t o t a l debes de e j e r c i t a r -

o t r a s h a b i l i d a d e s que te p e r m i t i r á n s a c a r e l mayor p r o vecho de 

tu 1 e c t u r a : 

a) 

b) 

c ) 

La o b s e r v a c i ó n . L e e ? p e r o c u i V a d o s a m e n t e * p a l ab ra por p a l a -

b r a , no s a l t a n d o o r a c i o n e s o cambiando p a l a b r a s . E s t e es 

uno de l o s más t í p i c o s e r r o r e s del e s t u d i a n t e y es n e c e s a -

r i o que acabe s con él . 

I m a g i n a c i ó n . M i e n t r a s l e e s , t u i m a g i n a c i ó n debe de e s t a r -

en l o que l e e s , no en o t r a c o s a , pues n a d i e , por muy i n t e -

l i g e n t e que sea»puede hacer dos c o s a s d i s t i n t a s a l mismo -

t i e m p o : l e e r y t e n e r el pen sam ien to en o t r a p a r t e . 

Memor i a . Tu memoria debe tamb ién e s t a r a l e r t a para r e t e -

ner l a s i d e a s y poder r e c o r d a r l a s cuando t e r m i n e s tu l e c t j ¿ 

r a . S i a l f i n a l i z a r de l e e r e n c u e n t r a s que no puedes r e - -

c o r d a r nada de l o l e f d o , e s t o s i g n i f i c a que tu a t e n c i ó n , -

tu i m a g i n a c i ó n o tu memoria no han f u n c i o n a d o como d e b í a n . 

La l e c t u r a de c o m p r e n s i ó n e x i g e tamb ién el 

a n á l i s i s de l a s c o s a s . A medida que l e e s y que se van d e s t a c a n d o -

l a s i d e a s p r i n c i p a l e s , debes i r a n a l i z a n d o y r e f l e x i o n a n d o . A s í , -

s i a l t e r m i n a r tu l e c t u r a e n c u e n t r a s t o d a v í a pun to s d i f í c i l e s que -

no has e n t e n d i d o , debes c o n s u l t a r a o t r a s p e r s o n a s que puedan a y u — 

d a r t e , 



D I F E R E N T E S T I P O S DE LECTURAS PARA UN L I B R O : 

V A d l e r ha e s t a b l e c i d o en una de s u s o b r a s 

que todo l i b r o debe s e r l e í d o con t r e s l e c t u r a s d i s t i n t a s : 

TERCERA LECTURA 
S i n t e t i z a r , e v a l u a r , e m i t i r j u i c i o s 

C r í t i c a e v a l u a t i v a 

SEGUNDA LECTURA 
E n t e n d e r » d e s e n t r a ñ a r , s e l e c c i o n a r » r e f l e x i o n a 

I n t e r p r e t a t i v a 

PR IMERA 

LECTURA 

C o n o c e r l o . c l a s i f i c a r l o 

^ E s t r u c t u r a l o a n a l í t i c a ^ 

PR IMERA LECTURA: E s t r u c t u r a l o A n a l í t i c a . 

~ * E s t a p r i m e r a l e c t u r a t i e n e por o b j e t o cono-

c e r el l i b r o y c l a s i f i c a r l o * . - P o d r á s n o t a r que t odo l i b r o c u e n t a -

con una e s t r u c t u r a e x t e r n a y o t r a i n t e r n a . En l a p r i m e r a p o d r á s -

e n c o n t r a r en l a mayor p a r t e de l o s l i b r o s una p a s t a , cuyo f r e n t e -

r e c i b e el nombre de p o r t a d a , l a c u a l te d i c e el t f t u l o de l l i b r o , • 

el nombre de l a u t o r f a ) y a l g u n a s v e c e s i n d i c a qué e d i t o r i a l l o p u -

b l i c ó . En l a p a r t e p o s t e r i o r del l i b r o a p a r e c e una pequeña n o t a -

que da una i d e a muy g e n e r a l a c e r c a de l c o n t e n i d o de l a o b r a . Algu-

nos no l a t r a e n a n í , s i n o en l a s o l a p a t y se complementa con una bre 

ve b i o g r a f í a del a u t o r . En l o que c o r r e s p o n d e a l a e s t r u c t u r a i n -

t e r n a , e n c o n t r a r á s una i n t r o d u c c i ó n que te va a o r i e n t a r mucho más 

s o b r e el p r o p ó s i t o del c u r s o , e l c o n t e n i d o y l a forma como puedes • 

c o n s u l t a r l o . 

El r e c u r s o más ( ¡ t i l a l h a c e r una l e c t u r a -1 

e s t r u c t u r a l s on l o s s e ñ a l a m i e n t o s del c o n t e n i d o , o r denado según 

d i s t i n t o s c r i t e r i o s y con i n d i c a c i ó n de l a p á g i n a que conocemos -

con el nombre de I n d i c e . 

Lo s í n d i c e s más c o n o c i d o s s o n : 

1 í n d i c e de C o n t e n i d o o I n d i c e de m a t e r i a s se l e l l a m a a l que s e -

ñ a l a l a d i s t r i b u c i ó n d e l c o n t e n i d o en p a r t e s , c a p í t u l o s a v e -

ces i n c i s o s , y va d i c i e n d o l o s e n c a b e z a d o s de cada uno d acu 

do con l a m a t e r i a que se d e s a r r o l l e en ese c a p í t u l o , p a r t , o 

c i s o . 

2 . I n d i c e T e m á t i c o . Se l l a m a a un g r upo de t é r m i n o s que se o r d e -

na a l f a b é t i c a m e n t e y cada uno de e l l o s r e s p o n d e a temas que 

e x p l i c a n o menc i onan en el l i b r o . 

3 í n d i c e de a u t o r e s y o b r a s . Se o r dena t a m b i é n a l f a b é t i c a m e n t e 

q u e se 11 a m a " c u r s i v a " o van s u b r a y a d o s . Los nombres de a u t o -

r e s se l o c a l i z a n por e l p r i m e r a p e l l i d o . A l g u n o s a u t o r e s se -

m e n c i o n a n po r su nombre y además po r su seudón imo , que es e , -

nombre que u s an al p u b l i c a r . 



(* 
4 . í n d i c e s de l á m i n a s o i l u s t r a c i o n e s . Pueden l l e v a r ano tac i one s 

a ce r ca del a u t o r . El t í t u l o del cuadro o esquema. 

Es c o n v e n i e n t e que l e a s el í n d i c e y poste, 

r f o m e n t e i n s p e c c i o n e s todo el l i b r o . : G r á f i c a s , f i g u r a s , cuadros, 

d i a g r a m a s , f o t o g r a f í a s , e t c . ; e s t o te s e r v i r á para t ene r una v i s t ¿ 

g l o b a l del c o n t e n i d o , de l a s e c u e n c i a de l a e x p o M c i c n y de l a s po 

s i b l e s r e l a c i o n e s - que e n c u e n t r e s e n t r e cada uno de l o s c a p í t u l o s . 

SEGUNDA, LECTURA: I n t e r p r e t a t i v a , . 

E s t a l e c t u r a t i e n e por o b j e t o e x p l i c a r o c 

^ m e n t a r el c o n t e n i d o del l i b r o . Puedes comenzar p o r : 

1 . S u b r a y a r l o que c o n s i d e r e s más i m p o r t a n t e , sob re todo f r a s e s y 

o r a c i o n e s que e n c i e r r a n l a s i d e a s p r i n c i p a l e s ; para e s t o p u e -

des c r e a r tu p r o p i o s i s t e m a de c l a v e s y s u b r a y a d o . A l g u n o s de 

l o s que se u s an son l o s a s t e r i s c o s , s i g n o s de a d m i r a c i ó n , inte-

r r o g a c i ó n , o s u b r a y a r con d i f e r e n t e s c o l o r e s según sea l a impor 

t a ñ e r a , 

T r a t a de en tende r l o que q u i e r e n d e c i r t o d a s l a s p a l a b r a s del 

l i b r o . C o n s u l t a el d i c c i o n a r i o pa ra una mejor c o m p r e n s i ó n de 

l a l e c t u r a . 

T r a t a de d e s e n t r a ñ a r l a s i d e a s del l i b r o , h a s t e p r e g u n t a s de 

¿ P o r q u é ? ¿cómo? ¿ q u i é n ? ¿ c u á n d o ? e t c . ; e s t o te puede l l e v a r 

a r e l e e r , s i no t o d o , s-f a l g u n a s de l a s p a r t e s . 

Haz t u s p r o p i a s no t a s del m a t e r i a l que l e e s . Para e s t o hay -

a l g u n o s p r i n c i p i o s f u n d a m e n t a l e s que d e b e r á s o b s e r v a r , c o m o - -

s o n : 

a) d e s c u b r i r l a s i d e a s del que hab l a o e s c r i b e , pero e x p r é -

s a l a s con t u s p r o p i a s p a l a b r a s . 

b) Sé b r e v e . 

c) Capta l a i n f o r m a c i ó n , no p r e c i s a m e n t e l o s t emas ; s e l e c c i o 

na l a s i d e a s p r i n c i p a l e s . 

d) Toma no t a s c a s i c o n s t a n t e m e n t e . Muchas c o s a s que pa recen 

t r i v i a l e s cuando l a s e s c u c h a s o l e e s a i s l a d a m e n t e , se ha -

cen i m p o r t a n t e s y s i g n i f i c a t i v a s al a s o c i a r l a s . 

e) O r g a n i z a t u s n o t a s , r e v i s a s i t u s i d e a s son c l a r a s y s i -

n o , r e o r g a n i z a ! a s , p r o cu r ando t e n e r l a s t o d a s j u n t a s y en -

o rden . 

Ya que has e n t e n d i d o completamente l o l e f d o , p r o c e d e r á s a r e -

f l e x i o n a r s ob r e l o s p rob lemas que el a u t o r ha s e l e c c i o n a d o o 

l o s que quedaron s i n s o l u c i ó n . Al hacer e s t o e s t a r á s ya i n -

t e r p r e t a n d o l o que el a u t o r q u i e r e d e c i r t e en su l i b r o . 



54 

TERCERA LECTURA: C r í t i c a o e v a l u a t i v a . 

í E s t a l e c t u r a debe h a c e r s e cuando ya se han 

t e rm inado t a n t o el a n á l i s i s de l a s p a r t e s como l a i n t e r p r e t a c i ó n -

de l a o b r a . * L a f i n a l i d a d es poder s i n t e t i z a r , r e s u m i r ; r e l a c i o n a n 

do , c o n c r e t i z a n d o y f o r m u l a n d o l a s i d e a s f u n d a m e n t a l e s de l o l e í -

do , para p o s t e r i o r m e n t e r e f l e x i o n a r y p e n s a r s i se e s t á de acuerdo 

con l o que el a u t o r comun ica o no, v 

S i a ca so d i f i e r e s de l a o p i n i ó n del a u t o r , 

n e c e s i t a s t e n e r b a s e s para r e f u t a r l o . En e s t o debes de s e r muy --

c u i d a d o s o . Cuando es n e c e s a r i o , no s ó l o hay que m o s t r a r n u e s t r o -

d e s a c u e r d o , s i n o f u n d a r n u e s t r o s a r gumento s dando r a z o n e s que sean 

v á l i d a s . No hay que c r i t i c a r s ó l o por c r i t i c a r . La c r í t i c a debe 

s e r s i empre c o n s t r u c t i v a , es d e c i r > s e r hecha para m e j o r a r . Nunca 

debes a v e n t u r a r j u i c i o s s i no has t e rm inado de l e e r un l i b r o , por -

que no se puede j u z g a r en su j u s t o v a l o r una ob ra i n c o m p l e t a . Hay 

t amb ién que hace r l a d i f e r e n c i a e n t r e c o n o c i m i e n t o y o p i n i ó n . Re-

cuerda que e s t á s j u z g a n d o una obra a l a cua l el a u t o r d i ó l a s o l u -

ción que a él l e p a r e c i ó m e j o r , y e s t o de spué s de haber pensado y -

re f lex ionado mucho. 
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E J E R C I C I O # 1 0 . 

Lee v a r i a s v e c e s el s i g u i e n t e e s c r i t o de Amado Ñervo y de spué s apró 

p í a t e l o y e s c r í b e l o con t u s p r o p i a s p a l a b r a s . 

/DENTRO DE T I ESTA EL SECRETO 

Busca den t r o de t i l a s o l u c i ó n de t o d o s l o s 

p r o b l e m a s , h a s t a de a q u e l l o s que c r e a s más e x t e r i o r e s y m a t e r i a l e s . 

Den t ro de t i e s t á s i empre el s e c r e t o ; d e n -

t r o de t f e s t á n t o d o s l o s s e c r e t o s . Aun para a b r i r t e camino en l a -

s e l v a v i r g e n , aun para l e v a n t a r un muro , aun para t ende r un p u e n t e , 

has de b u s c a r a n t e s , en t i , el s e c r e t o . 

Den t ro de t i hay t e n d i d o s ya t o d o s l o s - -

puen te s , 

E s t á n c o r t a d a s d e n t r o de t i l a s ma l e za s - -

y l i a n a s que c i e r r a n l o s c a m i n o s . Todas l a s a r q u i t e c t u r a s e s t á n ya 

l e v a n t a d a s den t r o de t i . ^ ^ 
P r e g u n t a al a r q u i t e c t o e s c o n d i d o : El te -

da rá s u s f ó r m u l a s . 

A n t e s de i r a b u s c a r el hacha de más f i l o , 

l a p i q u e t a más d u r a , l a p a l a más r e s i s t e n t e , e n t r a en tu i n t e r i o r y 

p r e g u n t a . . , . 

Y s a b r á s l o e s e n c i a l de t o d o s l o s p rob lemas y se te e n s e ñ a r á l a me 

j o r de t o d a s l a s f ó r m u l a s y se te da rá l a más s ó l i d a de t o d a s l a s -

h e r r a m i e n t a s y a c e r t a r á s c o n s t a n t e m e n t e , pues que den t r o de t i l i e -

v a s l a l u z m i s t e r i o s a de t o d o s l o s s e c r e t o s . 

AMADO NERVO. 



E J E R C I C I O # 1 1 . 

N u e s t r o p r o p ó s i t o es que p r a c t i q u e s l o s p r i n c i p i o s f u n d a m e n t a l e s pa 

ra tomar n o t a s . 

E l i g e una c l a s e s u s t e n t a d a por a l g ú n mae s t r o y r e a l i z a l o que a con 

t i n u a c i ó n se te f o r m u l a : 

I . E s cucha con a t e n c i ó n l a c l a s e y toma a n o t a c i o n e s s o b r e l o expues 

to . 

a ) M a t e r i a 

b) Nombre del m a e s t r o 

c ) Tema e x p u e s t o _ _ _ 

d) R e a l i z a a c o n t i n u a c i ó n t u s n o t a s , pon i endo en p r á c t i c a l o s -

p r i n c i p i o s f u n d a m e n t a l e s que se te s e ñ a l a r o n : 

2 . O r g a n i z a t u s n o t a s y v u e l v e a p a s a r l a s en l i m p i o . 
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3 P r o c u r a a s i s t i r a una c o n f e r e n c i a o v e r por t e l e v i s i ó n a l g u n a 

' e x p o s i c i ó n de un tema o una e n t r e v i s t a y has a n o t a c i o n e s s ob r e 

l o t r a t a d o . 



EL S I S T E M A DE ESTUDIO " E P L 2 R 

A c t u a l m e n t e se c o n s i d e r a al s i s t e m a de e s -

t u d i o " E P L 2 R " como una v a l i o s a ayuda pa ra e l a p r e n d i z a j e m e d i a n t e 

l a l e c t u r a . 

Se t r a t a de un s i s t e m a s e n c i l l o que c o n s i s 

te en c i n c o p a s o s : f a c i l i t a el d e s a r r o l l o de tu h a b i l i d a d e s pa ra 

el e s t u d i o ; me jo ra l a c o n c e n t r a c i ó n , l a r e t e n c i ó n , l a o r g a n i z a c i ó n 

y , c o n s e c u e n t e m e n t e , ayuda a o b t e n e r m e j o r e s c a l i f i c a c i o n e s en l o s 

examenes . 

E s t e método fue i d e a d o por el P r o f e s o r Fran 

c i s c o P . R o b i n s o n ( 1 9 4 6 ) , s i e n d o m o d i f i c a d o por Fox en 1962 y por --

S t a n t o n en 1 9 6 8 . 

La e f i c i e n c i a de e s t e s i s t e m a de e s t u d i o ha 

s i d o amp l i amen te a p r o b a d a . 

L o s p a s o s de e s t e método e s t á n i n d i c a d o s en 

l a s a b r e v i a t u r a s EPL2R , l a s c u a l e s s i g n i f i c a n l o s i g u i e n t e : 

Exami na 

P r e g ú n t a t e 

Lee 

R e p i t e 

Rev i sa 

E m p i i> / a a u s a r rol«-, método en un c a p í t u l o 

o una u n i d a d que s e l e c c i o n e s do U.s l i b r ' o s d , t e x t o , y P r a c t i c a l o s 

c i n c o p a s o s . Lo s d e t a l l e s de cada uno de e l l o s se e x p l i c a n a c o n -

t i n u a c i ó n : 

xami na . 

Examina o i n s p e c c i o n a e l i b r o , c a p í t u l o o u n i d a d que vas a 

e s t u d i a r ; d a l e una h o j e a d a g e n e r a l a l m a t e r i a l que v a s 

Pa ra e l l o a n a l i z a l o s t í t u l o s , s u b t í t u l o s , l a i n t r o d u c c i ó n y con 

t o n i d 0 El e x a m i n a r en e s t a forma t a m b i é n te p e r m i t e j u z g a r l a 

g a n i z a c i ó n de l o s temas y r e ' . , i o n a r temas a n t e r i o r e s a p r e n d i d o s -

con l o s que v a s a e s t u d i a r . 

- P r e g ú n t a t e . 

I n s p e c c i o n a de nuevo e l m a t e r i a l de e s t u d i o , pe ro a h o r a h a -

c i é n d o t e t u mismo una s e r i e de p r e g u n t a s con r e l a c i ó n a 

y s u b t í t u l o s ; t a m b i é n p o d r í a s p r e g u n t a r t e , po r c j e . p l . o : J 

U l e y e n d o e s t e l i b r o o e s t e c a p í t u l o , ¿ Que . s , . « " ; 

d e e s t e c a p í t u l o o l i b r o , . El h a c e r t u mismo s t , fl 

t a s t e ayuda a l e e r e l m a t e r i a l con un , , r o p o s , o ^ - _ 

c i r , p r e g u n t a s como e s t a s t e dan o b j e t i v o s e s p e c í f i c o , 

p a r a i n v e s t i g a r y no s é l o un panorama g e n e r a l d e l m a t e r i a l de 

d i o . 

Lee . 

E s t e paso c o n s i s t e en l e e r a p r o p i a d a m e n t e , es d e c i r o b t e n e r 

i n f o r m a c i ó n / e y e n d o . A p r o v e c h a e s t a e t a p a - - c a r r e s p u • -

1 a S P r e g u n t a s que te h i c i s t e a n t e r i o r m e n t e . A s í 

a c t i v a te r e s u l t a r á más i n t e r e s a n t e . 

. R e p i t e . 

E s t e paso c o n s i s t e en h a b l a r pa ra d e s c r i b i r o e x p o n e r l o que 
, • 0 „ e r e p i t a s o r a l m e n t e con t u s p a l a b r a s l o que 

has l e í d o , es d e c i r , que r e p i t a s s 1 n t e s i s o b o s q u e j o s d e l 
has l e í d o y que además e s c r i b a s r e s ú m e n e s , 

m a t e r i a l l e í d o , pero con e l l i b r o c e r r a d o . 



R e v i s a . 

E s t e q u i n t o y ú l t i m o paso del método c o n s i s t e en v e r i f i c a r 

l o s c o n o c i m i e n t o s a d q u i r i d o s . Para e l l o compara y c r i t i c a per iódi^ 

camente l a s s í n t e s i s o re súmenes que h i c i s t e , v o l v i e n d o de nuevo al 

l i b r o , buscando l o s e r r o r e s u o m i s i o n e s que c o m e t i s t e . 

P r a c t i c a e l método " E P L 2 R " de t a l modo que se c o n v i e r t a en 

una forma n a t u r a l de e s t u d i a r , s i g u i e n d o l o s c i n c o p a s o s : EXAMINA, 

PREGUNTATE, LEE , R E P I T E Y R E V I S A . 

E J E R C I C I O # 12 . 

APLICACION DEL S I STEMA DE ESTUDIOS " E P L 2 R " 

INSTRUCCIONES: De l a s m a t e r i a s que c u r s a s a c t u a l m e n t e s e l e c c i o n a a l g u n a 
1 de e l l a s y e l i g e un c a p i t u l o o u n i d a d de l a mi sma; p rocu 

ra no h a b e r l a v i s t o ya en c l a s e , y c o n t e s t a l o que a con 
t i n u a c i ó n se te p i d e : 

1. Nombre de l a m a t e r i a e l e g i d a * , 

2. Au to r ( e s ) del l i b r o . _ — 

3. C a p í t u l o o u n i d a d del mismo. 

4. PASOS: 

a) EXAMINA: 

1 . De c u á n t a s h o j a s c o n s t a 

2 . Cuán ta s s u b d i v i s i o n e s t i e n e 

' 3 . T i ene resumen al t é r m i n o de l a u n i d a d 

4 . Posee e j e r c i c i o s de a p l i c a c i ó n 

b) PREGUNTATE: Fo rmú la te a c o n t i n u a c i ó n t r e s p r e g u n t a s p r e c i -

s a s s ob re el m a t e r i a l de e s t u d i o : 

1 . ¿ ? 

2 . ¿ ? 

3. ¿ , ? 

c ) L E E : Después de r e a l i z a r l a l e c t u r a del m a t e r i a l t r a t a 

de c o n t e s t a r l a s p r e g u n t a s que p r e v i amen te f o rmu -

1 a s t e . 

d) R E P I T E : R e a l i z a una s í n t e s i s b reve s ob re lo l e í d o ( p r o c u -

ra h a c e r l o con el l i b r o c e r r a d o ) 

c ) R E V I S A : Con ayuda del l i b r o compara el resumen r e a l i z a d o 

y m o d i f í c a l o según l o s e r r o r e s que hayas d e t e c t a d o 



D IRECC ION GENERAL DE ESCUELAS PREPARATORIAS 

DEPARTAMENTO DE ORIENTACION VOCACIONAL. 

EVALUACION F I N A L : 

Nombre sexo P r e p a r a t o r i a No. 

T u r n o . S emes t re Grupo Fecha 

COLOQUE DENTRO DEL PARENTES I S LA RESPUESTA CORRECTA 

1. Son c o n d i c i o n e s para el e s t u d i o 

2 . I n t e r e s e s , e n t u s i a s m o , v o l u n t a d , p e r s e v e r a n c i a , 

c o n f i a n z a y s a t i s f a c c i ó n s o n . . . . . 

3 . Ap rende r l a s c o s a s s i n c o m p r e n d e r l a s . 

4 . P r o c e s o med iante el cua l se o b t i e n e n nuevo s co 

n o c i m i e n t o s , h a b i l i d a d e s o a c t i t u d e s a t r a v é s 

de e x p e r i e n c i a s v i v i d a s , que p roducen a l g ú n ~~ 

cambio en n u e s t r o modo de s e r o a c t u a r . 

5 . Fenómeno med ian te el cua l el i n t e r é s - e n p r e -

s e n c i a de v a r i o s hechos u o b j e t o s - se o r i e n t a 

h a c i a uno de te rm inado 

6. Son f u n c i o n e s del pen sam ien to 

7 . Son p a s o s para una l e c t u r a e f i c i e n t e . 

8 . Nombre de l a p r ime ra l e c t u r a . 

9 . Nombre de l a segunda l e c t u r a . 

10 . Nombre de l a t e r c e r a l e c t u r a , 

R'/E S P U E S T A S . 

1 . APREND IZAJE . 6 . F I S I C A S , AMBIENTALES Y DE 

H IG I ENE MENTAL. 

2 . A N A L I S I S Y S I N T E S I S 7 . ESTRUCTURA 0 ANAL I T I CA 

3. INTERPRETAT IVA 8. ATENCION 

4 . MEMORIA MECANICA 9 , ATENCION, CONCENTRACION, COM-

PRENSION 

5 . C R I T I C A 0 EVALUATIVA 1 0 . ACTITUDES PS ICOLOGICAS 



EVALUACION DE LA UN IDAD: 

APUNTES BAS ICOS DE OR IENTACION EDUCATIVA 

Turno Semes t re Grupo 
p r e p a r a t o r i a No 

Subraya Ta r e s p u e s t a que c o n s i d e r e s a d e c u a d a : 

1 _ E s t a u n i d a d c u . p l « con l o s o b j e t i v o s p r o p u e s t o s 

b ) N O 

r e s u l t a d o ? 
a ) La a s i s t e n c i a y e x p l i c a c i ó n del m a e s t r o . 

b) La e s t r u c t u r a de l a u n i d a d . 

c ) La a s i s t e n c i a y p a r t i c i p a c i ó n del a l u m n o . 

d ) Todas l a s a n t e r i o r e s . ^ ^ 

3. S i tu r e s p u e s t a a l a p r i m e r a p r e g u n t a fue neg 

t r i b u y e r o n pa ra e s t e r e s u l t a d o ? 
a) La a s i s t e n c i a del m a e s t r o . 

b) F a l t ó más e x p l i c a c i ó n por p a r t e de - e s t r o . 

O - e s t á b i e n » ^ ^ ^ p a c i ó n del a l u m n o , 
d) La i n a s i s t e n c i a y f a l t a ae \> 

^ a n t e r i o r e s . m a r c a con un s i g n o de ( + ) e l que 

4. De l o s temas de e s t a u n i d a d marca i n t e r é s . 

más i n t e r é s pa ra t i y un s i g n o de ( - ) p a r a ( } 

a) C o n d i c i o n e s pa ra e l e s t u d i o ( 

O r g a n i z a c i ó n de l t i e m p o b) 

c) 

d) 

e ) 

A c t i t u d e s p s i c o l ó g i c a s . 

P r o c e s o de a p r e n d i z a j e 

L e c t u r a . 
. p n e s t a u n i d a d t e ha s i d o d t i 

C o n s i d e r a s que l o e x p u e s t o en e s t a ^ 

S I 



6 . E s c r i b e t u s s u g e r e n c i a s pa ra el m e j o r a m i e n t o de e s t a a n i d a d . 

NOTA: D e s p r e n d e e s t a e v a l u a c i ó n de l a u n i d a d y e n t r é g a s e l e ? a tu m 

t r o O r i e n t a d o r pa r a que él nos l a haga l l e g a r a e s t e departa 

mentó de O r i e n t a c i ó n V o c a c i o n a l . 

/ 

Jt 

1. DEL VALLE y P E R E Z . " M e t o d o l o g í a de l a l e c t u r a , M é x i c o , E d . V i c -

t o r i a , 1 9 7 9 . 

2 . GUERRA y MC. CLUSKEY Cómo e s t u d i a r h o y , 2 a . Ed . M é x i c o , E d i t o - -

r i a l T r i l l a s , 1 9 7 8 . 

3 . MARTINEZ S A E N Z , A M E L I A ¿Cómo e s t u d i a r ? , E d i t a d o po r e l C o l e g i o de 

B a c h i l l e r e s de C h i h u a h u a , C h i h . 

4 . M I C H E L , GU I LLERMO. Aprende a a p r e n d e r , 5 a . E d . M é x i c o , E d i t o -

r i a l T r i l l a s , 1 9 2 9 . 

5 . STATON THOMAS Cómo e s t u d i a r , 1 4 . Éd . M é x i c o , E d . T r i l l a s , 

1975 . 



6. E s c r i b e t u s s u g e r e n c i a s para el me jo r am ien to de e s t a u :niciad. 

NOTA: Desprende e s t a e v a l u a c i ó n de l a u n i d a d y en t réga se le ? a tu m 

t r o O r i e n t a d o r para que él nos l a haga l l e g a r a e s t e departa 

mentó de O r i e n t a c i ó n V o c a c i o n a l . 

/ 

Jt 

1. DEL VALLE y PEREZ. " M e t o d o l o g í a de l a l e c t u r a , M é x i c o , Ed . V i c -

t o r i a , 1 9 7 9 . 

2. GUERRA y MC. CLUSKEY Cómo e s t u d i a r h o y , 2 a . Ed . M é x i c o , E d i t o - -

r i a l T r i l l a s , 1 9 7 8 . 

3 . MARTINEZ SAENZ ,AMEL IA ¿Cómo e s t u d i a r ? , E d i t a d o por e l C o l e g i o de 

B a c h i l l e r e s de C h i h u a h u a , C h i h . 

4 . M ICHEL , GUILLERMO. Aprende a a p r e n d e r , 5 a . Ed . M é x i c o , E d i t o -

r i a l T r i l l a s , 1 9 2 9 . 

5 . STATON THOMAS Cómo e s t u d i a r , 1 4 . Éd . M é x i c o , Ed . T r i l l a s , 

1975 . 
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