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INTRODUCCTION

La Direccidén General de Escuelas Preparatorias, 3 traveés
del departamento de Orientacidon Vocacional, te brinda la oportuni
dad de obtener un mejor aprovechamiento de tus estudios, a tra--

'vés de la practica de técnicas y del buen manejo de la metodolo-

gia.

Para lograr este objetivo, te presentamos esta unidad -
de Apuntes Bdasicos de Orientacidn Educativa, en la que obtendras
informacidn referente a 1as condiciones de estudio tanto fisi- -
cas, ambientales y psicoldgicas, la organizacidon en tu estudio,
actitudes psicoldgicas deseables en el buen estudiante, el proce

so de aprendizaje Yy método de lectura.

A 1o largo de este manual encontraras diferentes tipos
de ejercicios que é€s necesario que realices,K no sdlo por acredi--
tar la materia sino con la finalidad de adquirir 1los habitos de
estudio que son deseables para lograr las metas que te has pro--
puesto para el desarrollo escolar que te conduzca a una adecuada

formacion profesional.

Con el fin de comprobar si has logrado una integracion
de los conocimientos, te sugerimos que resuelvas la evaluacion -
£inal asi mismo la evaluacidn de la unidad, la cual nos ayudara

para mejorarla.
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CONDICIONES PARA EL ESTUDIO. i

—E——

OBJETIVO ESPECIFICO: Al -término de este tema deberds ser capaz

. de conocér las condiciones fisicas, ambien ‘
w { tales y de higiene mental que influyen en “
| : el estudio y tomar conciencia de tu pro- R
pia situacién para tu mejoramiento. i

E1 estudio, como cualquier actividad humana,requiere de b
ciertas condiciones especiales para poder desarrollarse de 1a me I
J\ jor manera posible. Entre estas condiciones tenemos: ‘

a) CONDICIONES FISICAS. |

hay mucho gasto de energfa, necesitas tener una buena salud ¥y
un buen alimento; no debes estar desnutrido, pero tampoco super-

{11
;\ Como joven que eres estds en pleno desarrollo ffsico, -
It

|

\

, alimentado. Lo primero te causarfa pereza y desgano, 1o segundo
| # fatiga y pesadez. Es conveniente que las comidas esten balancea
| ' das y que sean siempre a la misma hora .




Ademds del alimento,otro aspecto ffsico -es el desg
so, el cual no significa no hacer nada, sino el cambiar de j
vidad. Los paseos a pie, la gimnasia, escuchar mdsica y sob
todo dormir biehQsOn algunas de las cosas que involucra el ¢
canso. E1 no dormir la cantidad de horas necesarias, trae

sigo debilitamiento, aflojamiento general al dfia siguiente,

por ende, un bajo rendimiento.

b) CONDICIOMES AMBIENTALES.

E1 lugar de estudio, la iluminacidn, los ruidos o |
quietud, l1a comodidad o incomodidad de los muebles, todo eje
un influjo en nuestra actitud frente al estudio y la eficac

del mismo.

3)70S
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BUENOS HABITOS

¢ El mejor principio es la formacion de buenos habitos.

Esto mcluye un buen sitio para estudiar, posiciones adectia-
das, orden, limpieza, silencio y concentracion. Alto a los
malus hidbitos de estudio.

Estamos conscientes que no siempre se puede contar con
todas las condiciones ideales, pero si es posible mejorar las -

condiciones actuales.

En cuanto al lugar de estudio, es conveniente usar ---
siempre, de ser posible, el mismo lugar y escritorio. Esto favo-
rece mucho la asociacidn de ideas lugar-estudio. Procura que -
este lugar no esté muy recargado de cuadros, posters u objetos

que te distraigan.

Tu habitacién necesita estar bien ventilada, sin co- -
rrientes de aire que te vuelen los papeles. Con luz suficiente,
de preferencia que sea luz natural;y si se usa luz artificial,
la iluminacién indirecta es preferible a la directa. Si la luz
es deficiente o muy intensa, después de unas cuantas horas de -
estudio se cansa la vista, disminuye la visidon y se dificulta -

la 1ectura6

)

Tu mesa o escritorio necesita ser lo suficientemente
amplia para colocar sohre ella todo lo que necesites para el --
estudio, procura desde el principio tener sobre la mésa todos -
los instrumentos que vayas a necesitar y evitar la distraccion

y pérdida de tiempo en pararte a traer de uno en uno.




Estudia en una silla comoda, pero no tan cémoda que te
invite al suefio, ni tan dura que no te permita estudiar. La pPo
sicion corporal también es importante, una mala postura fatiga
y dificulta el estudio,y la demasiado cémoda se asocia con el -

descanso, no con el estudio.

Otro aspecto importante es el silencio, en el lugar --
elegido; muchos estudiantes defienden la costumbre de estudiar
con la radio, la televisidn o el tocadisco prendido. Es muy po
sible queestas practicas te distraigan de tu estudio, sobre to-
do la television, pues estimula a la vez tanto el sentido audi-
tivo como el visual. Un "fondo musical" con volumen bajo, pue-
de ser Gtil en algunos casos, pues ayuda a eliminar otras dis--
tracciones auditivas. Si existe mucho ruido fuera de tu lugar
de estudio, habla con tus padres o tutores pidiéndoles ayuda pa
ra mantener bajo el volumen del radio o televisidn o lo que es-

té causandogel ruido.

¢) COMDICIONLCS DE HIGIENE MEMTAL.

Es de gran trascendencia que reine la armonfa entre -

tus facultades intelectuales, tus afectos,as? como el control -

J

de tu voluntad.

Del drea intelectual hablaremos mds ampliamente en te-
mas posteriores. A nivel afectivo es importante que exista un
equilibrio para que no se desborden tus emociones de tal forma
que inunden tu mente y alteren tus estudios. Es bonito sofar,
es saludable,siempre y cuando no se divorcie de la realidad y -
de los deberes de cada dfia.

Tlantes

Han existido estudiantes muy bri--

que se han ido a pique por no controlar adecuadamente
sus emociones,

Esto no quiere decir que reprimas tus emociones, sino
que las controles adecuadamente para que no bloqueen tus deci-
siones. En otras palabras,esto es que en determinado momento y
de acuerdo a la situacién se dejaran fluir o no. Por ejemplo,
si estds tomando una clase o estudiando en tu casa, no conviene
que estés pensando mucho en tus problemas, porque esto te dis-
trae, pierdes la concentracién,ademds de que no es el lugar ni
el momento propiciosy es aquf cuando tienes que tomar control
de tu voluntad y decidir cuales son tus principales metas y en
caminarte a ellas; ya habra tiempo poéteriormente para que exa
mines con realismo los demds aspectos de tu vida. Si acaso es
muy dificil o es grave tu problema de tal forma que no puedes
controlarlo, te convendrfia hablarlo con alguna persona capacita

da para podér orientarte adecuadamente.

{Iu voluntad es algo clave en tus estudios, tal vez has
oido un dicho de que "hace mds el que quiere que el que puede®;
y con respecto al estudio,%s necesario que tomes la decisidn si

realmente quieres estudiar), Y si es asT, entonces procura orga

‘nizarte para estudiar con método, estableciéndote tus propias -

metas de estudio.
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E e R T SE T -0 No.. 1.

Enseguida te mostramos algunos elementos que pueden --
afectar i :
r negativamente tu estudio, anota enfrente de cada caso

qué puedes hacer para mejorarlo.

SITUACION QUE ESTA
MAL ACTUALMENTE .

COMO PUEDO MEJORARLO

CONDICIONES FISICAS:
- alimentacion,

-~ descanso,

:CONDICIONES DE HIGIENE MENTAL: &

| = intelectuales.

- salud en general.

CONDICIONES AMBIENTALES:

- Tugar de estudio.

- mesa de trabajo.

- diluminacidn.

- ventilacion.

- silencio.

- materiales y G(tiles.
escolares.

afectivas.

control de tu voluntad.

ORGANIZACION DEL TIEMPO

OBJETIVO ESPECIFICO: Al término de este tema deberds ser capaz
de elaborar tu horario de estudio. '

E1 desorden en los estudios es una manifestacidn del -

desorden y poco sentido de responsabilidad con que nos dispone-

mos a afrontar la vida.¥ Los que cosechan éxitos al final del -

afio ‘no son los mis inteligentes, sino los mds responsables y or

ganizados.

“Trata de organizarte distribuyendo tu tiempo equili-
bradamente en el estudio, el juego, la diversifén, el descanso,
etc.k Todos tenemos actividades ya mds o menos estructuradas, -
como -son:las horas para dormir, comer, ir a la escuela; organi
sa tus otras actividades<como td quieras; pero la mds importan
te,como estudiante que eres, es que separes un tiempo cada - -
dia para tus estudios y realizacién de tareas escolares. Ana-

1iza cudl es el tiempo en que tu captas mds o que hay menos in

terferencias.

A continuacién te presentamos algunas sugerencias prdc

ticas para que arregles tu horario de estudio.

.1. S+ todos los dias apartas después de las clases unos minu-
tos o una hora para revisar-a la mayor brevedad posible to
do el material que se haya visto durante ese dfa, obten- -
dris grandes beneficios porque tu memoria se acrecentara,

ademds de que te ayudard a reorganizar tus notas y comple-

menltarlas. “Te proporciona m&s aprendizaje y memoria en me
nor tiempo y con menor esfuerzo que cualquier otra canti--

dad de tiempo que dediques al estudio.

2. Dedica un tiempo permanente para el estudio de tus clases

del dfa siguiente.
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EJERCICIDOD No. 2 '
HORARIO DE CLASES ]‘
I

|
M' 3. Procura cubrir las condiciones de estudio antes mencionadas. . ; : '
HORA LUNES . MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO }

4. Haz del estudio un habito. Si adquieres el habito de ir a -
determinado lugar y a cierta hora para estudiar, observaras
| que es mds facil que te concentrest pierdes menos tiempo al
| ' disponerte a estudiar porque inconscientemente empiezas a --
colocarte dentro de las condiciones mentales indispensables.

5. No olvides incluir perfodos de descanso, no se puede estu- -
diar con eficiencia durante perfodos muy prolongados; sin -
embargo, no hay que confundir el cansancio o la fatiga mental

| con la pereza. Si al estar estudiando notas que no estds con

centrado, deja de estudiar en ese momento, descansa un poco

‘r y después vuelve a reanudar tu estudio
|

AL PRINCIPIO TENIA
MIEDO. .- FUE

CUESTION DE
INTEN TARLO

ST T

HORARIO DE ESTUDIO

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

En la sigquiente hoja podrds organizar tu horario de estu-

dio, puedes desprender esa hoja y colocarla en un lugar visible.
Si has decidido organizarte, respeta ese horario que tu mismo te - ! :

o e b —— < e s 8%

propongas.
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TIEMPO Y RELACIONES:

Se me va mucho tiempo en ponermé a estudiar.

No tengo bien distribuido mi tiempo.

Cuando estudio me interrumpen con frecuencia.
Casi siempre‘déjo a medias mis trabajos.

Me gusta estudiar con otros.

Me gusta mads flojear que estudiar.

Ocupo mucho tiempo en leer revistas, ver televi-

~w Oy O B W -

-sién o ir al cine,.
8. Invierto demasiado tiempo en bailes ¥y activida--

des sociales.

TRABAJO :

1. Los exdmenes me ponen nervioso.

2. Antes de comenzar pienso lo que voy a decir o es-
cribir.

3. Casi siempre termino mis tareas o exdamenes antes
del tiempo fijado.
Se me olvidan muchos datos con frecuencia.
Solo estudio lo. indispensable para pasar.

6. Cuando estudio para examen me aprendo las cosas de
memoria aunque no las entienda. '

7. Me da mucho suefio o me canso cuando estudio.
Me gusta comer o tomar algo mientras estudio.
Algunos temas Y algunos profesores me caen mal y -

por eso no estudio.

50114
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EJERETICIO No. 3.

HABITOS Y ACTITUDES DE ESTUDIO.

Los propbsitos de este ejercicio son:

a) Que adquieras conciencia sobre tus hibitos y actitudes.
b) Motivarte para mejorarlos.,

De 1a siguiente lista td vas a indicar cudles son tus hdbitos

0 actitudes en este momento. Coloca dentro del paréntesis el nemero
que corresponda.

1. Lo que se dice 1o haces rara vez o nunca.
2. Lo que se dice 1o haces a veces.
3. Lo que se dice 1o haces con frecuencia.

A. TECNICAS:

Tengo que leer varias veces para poder entender. (A
2. Tengo dificultad para saber qué es 1o m&s impor-

tante en un texto, . (e
3. R menudo“me"regreso a volver a leer 1o que yi ha

bta visto. ( 9§

Leo en voz alta. ' ; ¢ )l

5. Mientras tomo apuntes se me pasa lo que dice el
maestro . ; B ¥

B. CONCENTRACION:

1. Con frecuencia pierdo mi concentracién en 1o que

leo. ( )
2. Cuando estudio, tardo mucho en'acomodarme y es--

tar a gusto. } { 3
3. Para ponerme a estudiar necesito tener ganas. ( )

ACTITUDES PSICOLOGICAS

OBJETIVO ESPECIFICO: Al término de este tema identificaras las ac-
titudes psicoidgicas que te habiliten para un

buen aprendizaje.

@as actitudes psicol6gicas /son motivaciones psi
quicasjque)cultivadas conscientemente(te'pueden gervir de ttiles -
instrumentos para emprender, realizar y alcanzar las metas y obje-
tivos que te propongas) E1 valerte de ellas te servirda de gran --
apoyo si quieres T1legar a-tener éxito eh.cua1quier tarea que reali

ces; generan dinamismo .

En el caso contrario, el desaprovecharlas, pue-
de ocasionar un sinndmero de dificultades, obstaculos y todos los

males no necesarios.

(Valdra 1a pena esforzarse en estudiarlas. com--
prenderlas, utilizarlas y tenerlas siempre presentes en tus activi
dades? évaldrd la pena mantener siempre una apertura de &nimo bien

dirigido? ¢éValdrd la pena intentarlo? analicémoslas.

? MOTIVACIONES PRINCIPALES
PARA QUE TU ESTUDIO OBTENGA
MEJORES RESULTADOS

ACTIVIDADES PSICOLOGICAS

TMETAS Y OBJETIVOS |

/\-\ INSATISFACCION

SATISFACCION

CONFIANZA DESCONFIANZA
PERSEVERANCIA A INDOLENCIA
VOLUNTAD / ABURRIMIENTO
L
ENTUSIASMO d/\}

INTERES A
Gy ('&1\1"“

/ oo = " - \/\:
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INTERES.

Existe una estrechna lacidn entre interés y buenos re-
;uTtados y desinterds y fracaso ea los estudios. Sentir inte-.
rés en el estudio te va a permitir concentrarte y ganar tiempo

y esfuerzo. éPor qué no averiguas si es cierto?.
Si estds dispues:ii & averiguarie, entonces:

lo. Verifica si cuando estudias con interés te cansas
y aburres menos.

20. Comprueba si cuando escuchas con interés una cla-
se, sigues mejor la exposicién del profesor.

30, Observa si al estudiar con verdadero interés, cum1
ples mejor con tu plan de trabajo. /

4o. Compara la comprensidén y asimilacién que obtienes
al estudiar con interés, con 1o que 109ras en el
caso contrario.

50. Averigua si cuando estudias con interés interrum-

pes menos tu actividad.

Todo 1o anterior estd encaminado a que sientas interés
por la propia actividad de estudiar, es decir, por tus procesos
intelectuales durante el estudio.

No siempre por todas las materias se puede sentir entu-
siasmo, cuando sientas aversidn hacia aiguna en especial, re- -
cuerda que en ese campo especifico del saber, 1a humanidad ha -
producido alglin genio de dimensidn universal; y puedes tener 18
sequridad-de que ese hombre empezé interesdandose por su especiali-
dad.

ENTUSTASHMO.

Es Ta maxima aspiracidn que debes fijarte en lo que res
pecta a actitudes psicoldgicas positivas frente al estudio:

)
—

23

piversos sintomas te indicarin si estds alcanzando un --
estado de animo caracterizado por el predominio del entusiasmo.

10. Cuando estudias una materia determinada y te quedas
con 1la sensacifén de que no te basta con 1o aprendi-
do; que quisieras saber -mis sobre ella.

' 20. Cuando espontdneamente buscas sostener una conversa
cién con el profesor de la materia respectiva.

30. Cuando entras a una librerfa y te pones a revisar -
textos acerca de la materia, pero de un nivel supe-
rior.

4o. Cuando espontdneamente comienzas a realizar algln -
trabajo o investigacidn concerniente a la materia.

Se trata de que reacciones asf frente al estudio;
inténtalo. Nada pierdes y mds bien puedes ganar una perspecti--
va nueva acerca de tu capacidad para el estudio.

VOLUNTAD,

Requiere de un proyecto sobre el cual éjercer su poder -

~de realizacidn. Si no existen proyectos, ni objetivos, ni metas

que alcanzar, la voluntad no tendrd ninguna funcién que desempe-

nar.

Es 1a determinacién interior que te permitird emprender
y culminar tus sesiones o jornadas de estudios, resistiendo las
mGltiples tentaciones que te asaltan: cansancio y suefio, divaga-
cién, fastidio ¥ aburrimiento, diversiones, amistades, juegos y

deportes, etc.

Esto no significa que debas suprimir estos ingredientes
normales de tu vida, Precisamente a base de voluntad; es como -
cumplirds la cuota de estudio que has previsto para ese dia, y -
entonces, ya realizado el estudio, habra tiempo u oportunidad pa

ra 1o demas.



Existen tres sfntomas inequfvocos de que has alcanzado
nivel de fuerza de voluntad:

falmente imprevistos, te hacen postergar el moment,
de empezar a estudiar.

lo. Cuando no ocurra que distintos acontecimientos,geM!~

20. Cuando notes que tu determinacién para estudiar no

resulta amenazada seriamente por ninguna tentacién
o distracciédn,

30. Cuando no tengas que estar haciendo un notable es-

fuerzo para cumplir con tu programa o cuota dfaria
de estudio.

La voluntad es la capacidad de cumplir lo que uno ]
ha propuesto realizar. )

PERSEVERANCIA.

k !
Este concepto estd rodeado por dos ideas afines :1a pris
ra es,como -ya dijimos, 1a voluntad; en esta etapa el joven no eﬁ
frenta todavfa dificultades de consideracifn; y la otra iJea aff

es la perseverancia 1Vevada
a8 extremo, que se convie
y se 1lama terquedad. ’ Tt o 8

VOLUNTAD . - PERSEVERANCIA = TERQUEDAD

‘La Eerquedad consiste no en luchar por alcanzar un objet
vo o0 meta,sino en tratar inG:iimente de salvar é1 honor } deci
el ego de cada uno. SINTAY

La voluntad y 1a perseverancia son cualidades racionales;

en ellas predomina la razén
» Yy en la terquedad_ por e
predomina la irracifonalidad = s

desesperacifdn.

» Pues su principal componente es la -

E1 siguiente ejemplo te permitird entender la diferencia
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concreta que hay entre estas tres actitudes:

Demuestras voluntad cuando rechazas una invitacidén para -
ir al cine y te quedas en casa para tratar de resolver un proble-

ma de fisica, quimica, matemdticas, etc.

Demuestras perseverancia cuando, si fallas en el primer -
intento de resolucién, buscas cudl fue tu error o tratas de re- -
plantear el problema a través de un enfoque distinto.

Incurririds en terquedad sisdespués de fallar la primera
vez, insistes durante varias horas en la misma férmula, sin inten

tar modificarla ni un dpice.

La perseverancia es la fuerza que nos permite mantenernos
en la lucha mds alld de los plazos previstos para obtener resul --

tados.

CONFIANZA.

Quien no tiene confianza, empieza a verse como un pos1b1e

perdedor, y si td pre51entes que estds destinado a fracasar en el

estudio, iqué sentido tiene esforzarte? &acaso no da lo mismo?.

La falta de confianza genera desdnimo, derrotismo y un -

anticipado sentimiento de frustracifn, todo lo cual equivale a --

deJar que en tu espiritu crezcan las malezas que impedirdn que tu

inteligencia dé los frutos que de ella se debe esperar.

Por 10 que te recomendamos tener confianza en tu capaci--

dad y en tus posibilidades como estudiante.



L i e
a confianza la necesitac paira cualquier actividad

"y TENEO w?f-\
METODO SFERETO )
PARA PROGRESAR |
AT = 0 B

La confianza es ei convencimiento racional, verificado --
por 1? auto-eva1uaqjﬁn que debes efectuar, concluida una sesién de
estudio, de que posees los conocimientios necesarios, lo qu .
traducird en una serenidad. : fai )

SATISFACCION.

Como reaccién te impulsa a seguir adelante

Ct dad. enes dOS .am.nOD d.St.ntOS pﬂ a e

Puedes estudiar eficazmente para obte-

al mismo punto de destino:
sentir pri--

ner luego la satisfaccidon del éxito alcanzado, o bien
mero la satisfaccion de saber que has aprendido a estudiar, para

luego ponerlo en prédctica.

Toma en cuenta las siguientes consideraciones:

Estudiar constituye la actividad propia del estudiante, --
s6lo a través del estudio nos vamos a aproximar a nuestros objeti-

vos y metas; es de una sabidurfa elemental tratar de relacionar --

estos dos factores:

SATISFACCION
INSATISFACCION

ESTUDIO
IGNORANCIA

tG, puede acometer ese trascendental pro-
tus maravillosas -

iNadie que no sea

yecto; crearte y realizarte a ti mismo en todas

potencialidades’
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PROCESO DE APRENDIZAJE » {

hi‘ OBJETIVO ESPECIFICO: Al término de este tema: Distinguirds algunos
. puntos graves que intervienen en el proceso -
i de aprendizaje.

)‘ PUNTOS DE LA PSICOHIGIENE DEL ESTUDIO.

i :
M Lee cuidadosamente las siguientes frases e identifica que actitud
| Los siete puntos de la psicohigiene |

I X ;
i psicoldgica se estd empleando
J del estudio que te ayudardn a ubicarte en tus objetivos de aprendi-

il zaje, son los siguientes:

1. Yo sé& que este p;oblema tiene solucién, yo puedo resolverlo y |

que todo cuanto haga saldrd bien,. k
. ¢
‘

e oD B B \\

2. - : : : : '
No desconfiaré nunca de mis fuerzas, aunque me fallen més de\ﬁ 4 QUE 7 .‘PARA QUE’_?‘-LCUANTM "éDONDE? |
vez, No me descorazonaré nunca, lucharé hasta Tograr 1o que 4 - ¢ POR QUE ? d COMO ? el ”
quiero, . \
|
Una actitud dindmica durante el pro- “

3. Hablaré con - indi b -
el p-ofesor para que me Indiqpe. donde pubdosconsiy ceso de aprendizaje que dura toda la vida, hace necesario que formu- w

'
tar mds ampliameite el tema que expuso el dfa de hoy les claramente y en orden de importancia tus objetivos de aprendiza-
je ., Sin‘esta formulacidn serd imposible que establezcas un sistema J

de autoevaluacidn objetiva ¥y eficiente. Por 1o que .es imprescindi-- N

| ble que te preguntes:

4., Creo que he sabido aprovechar las cosas que la vida me ha ofr% ;Qué tendo? |
¢Qu pretendo - |

l

do. _ ) i
iQué quiero aprender? ¢Para qué? éPor que? ‘
' ' ;Qué formas de actuar, de pensar y de sentir voy a obtener ,

— = (u obtuve) como resultado de mis experiencias?

!
. : |

iC6mo voy a lograr conseguir lo que quiero? .
|

;Cufndo y a qué hora ?

Si planteas asi tus objetivos, te --

1 serd mis fécil posteriormente evaluar por ti mismo los resultados - |
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que vas obteniendo.

4

M&s aldn, las experiencias inesperadas y no -.
planteadas de la vida, considéralas como oportunidades para - -
aprender. Ante cada hecho experimentalmente vivido o lefdo, d
beriamos plantearnos algunas de las siguientes interrogantes: !

éQué me ensefia ésto? ¢Por qué?
¢Qué importancia tiene en funcidn de mis
objetivos educativos?

¢Qué Tugar o finalidades puedo asignarle den-

tro de 1o que quiero que sea mi vida?

i{Me conviene profundizar m&s sobre &sto? “iPor

qué? ¢Cémo? ¢En donde? éDurante cudnto tiempo?

7 4

Proceder de esta manera nos hard ver que nues
tros objetivos no son una meta ideal, inalcanzable; sino a]éo wﬂ
va tomando forma y cuerpo dentro de nosotros mismos,que nos va -
enriqueciendo paulatinamente y que a corto o largo plazo bene--
ficiard también a 1a sociedad en su conjunto.

No basta tener objetivos, Es imperioso que -

escojas un método para alcanzarlos.

Estas sugerencias y muchas otras no tendrdn
ninglin valor para tT si no las practicas, si no las pones a prue
ba, si no aprendes a aprender, utilizando tu propio método, si--
guiendo tu propio camino... Para ello necesitards distinguir el
conocimiento mds o menos valioso que obtendrds en tu procesb de

aprendizaje_

EL_APRENDIZAJE.

F1 aprendizaje consiste en asimilar las expe-
riencias y que éstas pasen a ser parte de nuestra vida y nos canl

bien en alguna forma.

Lo importante en el aprendizaje no consiste -
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en tener experienciasssino en vivirlas.

s da la oportunidad de crecer, de asimi--

El aprender no
en tal forma que logremos -

lar la realidad y aun transformarla,
una existencia mas plena ¥ profunda.

APRENDIZAJE ES EL PROCESO MEDIANTE EL CUAL SE OBTIENEN
NUEVOS CONOCIMIENTOS, HABILIDADES O ACTITUDES A TRAVES
DE EXPERIENCIAS VIVIDAS QUE PRODUCEN ALGUN CAMBIO EN -

NUESTRO MODO DE SER O ACTUAR.l
=

VA LA MEMORTA,

La memoria Jjuega un papel muy importante en

el proceso de aprendizaje; al estudiar hay que comprender y no

solamente memorizar.
E1 comprender es una de 1as artes de mayor 1m

es frecuente que no Se€ practique cuando se estudia;

ortancia ¥y
i y no la mera me-

aria la interpretacién de conocimientos

es neces
morizacidn de hechos o datos. E
/—/
NUNCA TRATES DE MEMORIZAR LO QUE NO COMPRENDES,
o=
LA MEMORIA Y EL APRENDIZAJE,
La mayor parte de 10 que se aprende no es de

ninguna utilidad si no se recuerda. Muchos estudiantes se que--

jan de sus malas notas diciendo "No

o,algunos autores €OMO Nelligan dicen qu
poder de observacidn y --

tengo buena memoria", sin --
e 1a mala memoria

embarg
no existe, que lo que sucede es que el .
comprensidn estan 1imitados, que recordamos 1o que nos interesa

y 1o que no 1lo olvidamos.




E1 alumno con “mala memoria® generalmente p

Sa su aprendizaje en una repeticidn mecanica de todo 1o que est

dia, o sea que aprende Tas eosas sin comprender]

as, de modo que
cuando olvida

una palabra, olvida. el resto de los conocimien.

tos as? memorizados. Este tipo de memoria se 11ama "mecdnica"

€s muy poco confiable y recomendable .

Lo  verdaderamente exitoso para retener los ¢
nocimientos a mediano y largo piaze consiste,ante todosen 13 j
servacidn y Ta comprensign (1o que no se percibe bien -

no se aras
ba en el cerebro Y 1o que no-se araba

no 'se puede recordar),
S1 se entiende 1o que se _estd estudiando, no ex
olvidar alguna Parte _esensial por no recordar una palabra A .
este tipo de memoria gie busca mis

comprender ideas se le ‘deng-d
mina "Racional™.

V' Hay. dos Puntos principales que te ayudarédn j

aproyechar tu memor+a Para un mejer aprendizaje:

a)J,Haste el propésito de recordar. cuando escuches una ¢lase .
o lTeas un trabajo afirma Y repite "Aquf

recordar y que Voy a retener por ser importante®

b) / Conoce bien eij material;

con una materia,mejor 1a recordards. Ei reunir y organizar
i ¢ i L

un grupo de ideas para que se relacionen entre sf% Y se aso--

cTen en tu mente te ayudari a recordar mucho mejor que si in

‘tentas acordarte de.cadz uyna de 1as ideas por separado

La memoria la puedes mejorar si

- estudias el -
material con claridad Y precisidn.

s Tg haces significativo Da -

ra ti, si 1o asocias con 1o aprendido. si 1o valoras Y To practi

cas. A continuacién te ofrecemos alaunos tips para desarrollar

mejor tu memoria.

iste el peligro d%

hay a1go_gue necesi%

Coantos mds hechos puedas re]acionﬁ

SUGERENCIAS PARA MEJORAR LA MEMORIA.

Si al igual que todos tG estds interesado en
desarrollar tu memoria, té vamos a sugerir algunos tips mediante

los cuales podrds ejercitarla mejor:

1. Esfuérzate por recordar diariamente algo complejo y estructy
rado, Por ejemplo, ai terminar cada clase, trata de reprodu
cir mentalmente las principales ideas y el orden en gue se -

o 1
expusieron.

2. Cuando tengas que preparar dos materias parecidas en su con-

tenido, estudia primero una y hasta que la hayas comprendi-
do y aprendido comienza a preparar la otra. Una vez memori-
zado el contenido de ambas, determina cudles son sus diferen
cias principales; esto impedird que en el futuro interfieran
Tos conocimientos de una con los de otra y te dard la posibi

lidad de desarrollar una actitud crftica.

3. Un secreto basico para la buena memoria es adquirir el héabi
to de estudiar diariamente, de tal manera que tu aprendizaje
resulte armdnico y tengas tiempo suficiente para razonar to-
do aqueilo que estudias. En caso de que no puedas hacerlo -
diariamente, procura estudiar dentro de perfodos cortos y re
gulares de tiempo ‘que tu mismo te fijes; asi evitards caer -
en el vicio de la traicionera Memoria Mecdnica en que inci--

den Tos estudiantes que tratan de aprender todo a la vez.

4. Ya en el proceso mismo de memorizacién
que te hagas una especie de "mapa mental" en el que primero
fijes 1a esencia o nficleo de 1o que estds aprendiendo y des-

Esto te --

permitird cierta flexibilidad,pues teniendo claro lo princi-

pués tejas a su alrededor las ideas secundarias.

pal, siempre podrds derivar de ello las ideas explicativas.

. Una vez gque hayas fijado Tas ideas o conceptos principales,
es indispensable que te formules prequntas sobre aquello que
aprendiste; de ese modo te cerciorards de que memorizaste --

adecuadamente.

es muy conveniente -,



6. E1 método mi&s eficaz para afianzar los conocimientos memori.

7. Y con el fin de que lo que memorizaste resulte Gtil y por lo

zados consiste en elaborar unas notas sobre 1o aprendido, .
exactamente en los términos en que 1o comprendiste.

mismo efectivo, es necesariuv que lo relaciones con otros co-
nocimientos y hechos de la vida real; asf estards aplicando

todo 10 nuevo,

REDUCIR INTERFERENCIAS,

-

. Las interferencias en el aprerdizaje se mani:
fiestan en forma de confusidn y debiiitan el recuerdo de lo - --
aprendido; ios psicélogos mencionan varios tipos de interferen--

cias-que explican el olvido.

Un tipo comdn es el que se presenta cuando --

se estudian materias semejantes; para evitarlo» formula tu hora--
rio-de tal manera que las materias semejantes queden separadasf

Distribuye tu aprendizaje.

o . La retencidn y la comprensién ser&n mejores -
si estydias en perfodos cortos » espaciados, en lugar de un esti
dio masivo, es decir, una sesidn muy larga en que asimiles nu- -

chas materias por estudiar.

Repasa el material de estudio en forma organi
zada, '
Lograrés mejores resultados en tu aprendizale
si distribuyes adecuadamente tu tiempo para repasar eficienteme!

te 1o estudiado, que si solo estudias una vez el materizl y sia-

plemente 1o vueives a leer en forma pa-iva.

" ¢C6mo puedes =vitar ia repentina pérd’da del

porcentaje en el estudic?

repaso el mismo dfa en que recibiste lTos conocimientos,
planea sesiones regulares de repaso durante todo el curso,
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Es necesario, en primer lugar,que efectles un
después

en la
siguiente forma:

1°, Repaso de sesidon de estudio anterior, antes de

cada nuevo repaso.
2°. Repaso al terminar cada semana.

3°. Repaso al terminar cada mes.
4°. Repaso general al terminar el semestre.

Si haces repasos regulares durante todo el =--

curso, te serdn de gran utilidad, pues cada sesidn de repaso te

ayudard a reforzar tu habilidad para recordar el material estu--

diado y a encontrar relaciones entre los temas nuevos con los ya

si no puedes estudiar todo, selecciona al mengs 1o

aprendidos;
mds importante.

Recuerda que repasar significa volver sobre

el material que ya estudiaste y aprendiste, para ello puedes usar

las notas que hiciste al estuydiar un tema por primera vez.
Mejora tus notas, formilate preguntas, ascribe es--
bre el tema de repaso y autoevalla

Pa-

ra repasar:
quemas, platica con alguien so

te con regularidad.




¢ ES BUENA TU MEMORIA ?

Del poder de la memoria depende a menudo la|

capacidad de resolwver las situaciones de 1a vida, E1 hombre de

rés a la explicacidn de sus maestros y casi

inteligencia medita que aplica su memoria 'a recordar las experig
cias, afronta y resuelve sus problemas mejor que el de cualidad
excepcionales, pero descuidado, La atencidn es gran ayuda de |

memoria, iCuidade, pues.

a) Observe durante tres minutos exactos las palabras reproduci
das. Intente transcribirlas todas o Tas que pueda, cubrien
do el dibujo |

[PANORAMA N sORO

A \_)7’ \@E ;
ONESTIDAD %'62 NTiR

!/‘

Vo Gz
Vg, [TocoReaa g6 S rost

e \Z | o™ " ‘
h% (a JC | &O

O 4 &

"MEDIA

b) Obserye durante tres minutos exactos Tos dibujos de 1a i1usl
cion y, seguidamente, intente reproducir los que pueda Qna
vez tapados. ' :

LA ATENCION.

Es aquel fenémeno mediante el cual el interés

en présencia de varios hechos u objetocs se orienta hacia uno deter-

minado.
Existen alumnos que rara VeZz dirigen su inte-

siempre optan por enca-

minarla hacia otros asuntos. Este tipo de atenci6én se conoce como

involuntaria porque se€ presta sin darse cuenta.) Tal vez a ti te
habrd sucedido que al estar estudiando, de pronto descubres que no
has aprendido nada por estar escuchando las canciones que transmite

dsta es otra forma de atencién involuntaria.

la radio,
;puando una persona hace esfuerzos personales

para concentrar su atencion en 1o que estudia, Esto se conoce como

atencién voluntaria, requiere de un mayor esfuerzo, porque implica

una disciplina mediante 1a cual debemos concentrarnes en algo, - --

impidiendo que ni ‘los cambios del exterior ni los del estado de --

dnimo nos distraigans; s6lo de esta manera podemos obtener un mejor

aprovechamiento en lo que Se estudia.f)

/<% tienes interés en ejercitar tu atencién --
guientes ejercicios

voluntaria te recomendamos que practiques 10§ s

y que inventes otros parecidos.
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EJERCICIO # 6.

: i j ncidén, si~ -
w / 1. Intenta concentrarte en la Tectura cuando haya mucha g€nten A través de este ejercicio pondrds en juego tu atenc s

: I . ’ s - , rincipio
i ‘ ruido en tu casa. Al principio te resultars diffcil, pero| guiendo dnicamente con la mirada cada 1fnea, desde el p P
fﬂ con un poco de prédctica logrards olvidar el ruido externo y
w toda tu atencién se concentrari en lo que lees.,

il

hasta el fin.

Comienza en el # 1 y escribe en el cuadrito en que se termina el

i 1 ' mismo nGmero. ContinGa hasta T1lenar los 25 casilleros.
w‘ < 2. Prueba a atender 1la explicaci6n de alguna clase cuando ten- |
|

hf gas un problema. Inicialmente no podrds desprenderte de é1,
i pero si te To propones pronto estaris en condiciones de cop

il centrarte en la clase, posponiendo la solucidn al problema -
i para un mejor momento.

T ——

1! /' 3. Cuando estudies algo complejo determina cuidles aspectos son
il verdaderamente importantes Y cudles no. Esto te permitir&-T

, g
‘11 prestar mayor atencién a 1lo relevante. X

Localiza en orden, los numeros del 1 al 90. Puedes escribir el nimero en
un lado y trazar una linea hasta el sitio en que se enuentra.

[TIIELLT T

[T1
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"2. Al prepararte para un examen global de conocimientos

EL PENSAMIENTO.

‘“Una forma de utilizar tu pensamiento es apli-

cando tus conocimientos a 1a solucidon de problemas. Esto se hace
a través del andlisis, sintesis, comparacién, diferenciacién, - -

etc.

Para desarrollar tu pensamiento te recomenda--
mos que ejercite$S sus operaciones del siguiente modo:

1. Cuando estudies o leas algo, trata de descomponerlio en sus --

partes constitutivas. ©Esto puedes hacerlo mentalmente o por

escrito. Se trata Gnicamente de separar las cualidades o as-
pectos aislados del material de estudio o Tectura. A esta ac

tividad se 1e conoce como Analisis.

es con-
veniente que unifiques todo el contenido estudiado, interrela
cionando los aspectos mas importantes. Esta actividad se de-

nomina Sintesis.

3. Siempre que leas algo, procura encontrar las semejanzas y di-
ferencias que existen entre un tema y otro. Esto te ayudari
a ser un estudiante critico y no uno pasivo. Estas operacio-

nes se denominan Comparacion y Diferenciacidn.

4, Cada vez que estudies algo nuevo, trata de descubrir los as--
pectos tedricos y précticos quetengan esos conocimientos. A
esta actividad se 1e 1lama Aplicacidn.

EJERCICTIO # 7.

j ites ient cual
Nuestro prop6sito es el que ejercites tu Pensamiento para lo ¢

te pedimos que formes Cuatro cuadrados con cada grupo de paii-

110s, moviendo solo dos.

i




LENGUAJE

.~ Muchos estudiantes comprenden 1o que estudian,

pero tienen el problema de no saber eéxpreésarse correctamente y no
pueden trasmitir sus conocimientos y-el resultado es igual a que
si no hubieran aprendido nada.-—

/
( ET Tenguaje es el dnico vehfculo con que cuen-
ta el ser humano para manifestar sus pensamientos,

Por esta razén
es importante ampliar nuestro vocahulario y asf?

contar con mayo--
rés recursos para mejorar nuestras expresiones orales Yy escritas}

Como estamos seguros de que a ti

te interesa -
mejorar tu lenguaje,

es conveniente que aumentes tus 1ectunasrya
que de ese modo logrards un enriquecimiento en tuy vocabu1ario§>
Cada término que surja en el curso de la lTectura y cuyo signifi--
cado desconozecas, consiiltalo con el diccionario
adecuadamente en ocasiones futuras,

,)podras emplearlo

Al fgual que 1a Tectura,

la escritura te ayuda
rd a adquirir mayor destreza en el manejo de

1 Tenguaje. Procura
redactar con tus propias palabras algo que hayas estudiado Y lue-

go prueba a sustituir algunos de tus términos Por otros mds preci

sos, Esto te ayudarg Para una comunicacién mis eficaz,

\En 1o que se refiere a la expresi6n oral,
tra recomendacidén es que te acostumbres a ordenar 16gicamente tus
pensamientos antes de hablar, y en que elijas cuidadosamente los
términos con que habrds de expresarlos.
Y malos entendidos. )

nues-

_AsT evitards confusiones

EJdERECITCI O # 8.

S oo b | s Feo o
E1l propbdsito de este ejercicio es el de ampliar tu vocabulario. Es
W . . 1 : 1 £ 3 4 y
cribe con tus propias palabras,en una hoja aparte, el significado de
== o i > 3 i % - . . 1 A1 e
cada término,y cuando termines, compdralo con el significado del dic

. s
cronartTo .,

1. Absolutisme ‘ 16, Idiosincrasia
Acoplar 17. Irvrestricto

3. Antropdéfago 18, Justicia.
4., Altruismo 19. Militarismo
5. Biodindmica 20, Mimetismo
5. Cognoscible 21, Metodologfa
/7. Connotacién 22. Nowvel

3 Dar¥inismo 234 Diigarqu?f\
9, Demagogfa 24, Obertura '
10, Dialéctica 25 . Parébola

1, Escisidn 26. Panegirico
12, Equidad ' 27 . Parametro ’
13. Empirismo ' 28. Porncgrafia
14/ Fascismo j 29, Polftica

15, HegemonfTa 30. Plurinominal
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EJERCICTIO # 9.
LA IMAGINACION :

a : ]

iqui cari
. : a la siguiente 1
s toria de acuerdo
L34 i i6 it trui te pedimos que escribas una his
\.ta& Tmaginacién permite crear Y construir

nueévas cosas a-partir de la realidad objetiva; es la posibilidad - catura:
de ser realmente original.

ver problemas prdcticos .

Es una facultad que tenemos para resol.

Piensa un poco en Tos hermanos Wright, pro
bablemente si no hubieran desarrollado su

imaginacién pensando que
habrfamos tardado mucho tiempg
Porte, y los aviones habrfan -

Tos Wright primero pensaron -
en el pdjaro y lTuego tmaginaron el avioén y la posibilidad de volar,
Posteriormente aplicaron sUs cdnocimientos objetivos de Fisica, Ma-
temdticas, Ingenierta, etc.

el hombre podfa volar como un pdjaro,
més en resolver el problema del trans
tardado mucho en aparecer. Como ves,

» Y lTo convirtieron en una realidad.

Para ejercitar tu imaginacidon te recomenda
MOS que comiences con hechos muy sencillos,

mucha préctica:

Pero que te irdn dando

1. Toma un periddico y lee solamente Tos encabeyz

ticias; sin leer 7a nota perijiodfstica
U“W Tuego compdrala con la del diario.
1l es excepcional,

ados de algunas no
inventa la tuya-propia, -

Notards que 1a imaginacion

il 2. En la escuela imagina el mayer ntmero de formas en que determing

Il do conocimiento puede ser -aplicado en 1a vida diaria. No impor-

' - -

gl | | ta que sean muy extravagantes tus ideas o "imposibles de valori-
I | ! : 5 , -

' zar";7o importante aqu? es jugar con 1la Tmaginacidn.

il 3. Observa a la gente y diviértete ideando una historia sobre Ta

vida de cada uno de ellos. Te Sorprenderd el descubrir que tu -
imaginacifn puede ser ilimitada.

Cuando sientas que ya te has ejercitado 1o suficiente, procede a
i aplicar algunas de tus ideas,
I

Por ejemplo,podrias crear tu pro--
il Pio método de estudio.

= == -im = s
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LECTURA : |

OBJETIVO ESPECIFICO: Al término de este tema serds capaz de ejerci-
tar destrezas que agudicen tu capacidad para -

una lectura mds eficiente.

Leer es una de las actividades mds provechosas

y recomendables para el que quiere aprender y mantenerse al dfa; pe-

ro para lograr ésto es necesario que leas con interés, serenidad -
de espfritu y una inteligencia 1ibre para ir avanzando por las 11- -
neas de cada pdgina>gozando en el proceso de la.inteleccién, de modo
que sepd§ détenerté'de vez en1cuando a buscar la aclaracidén del sen-

tido.a discutir o.reflexionary

_ CLASES DE LECTURAS:

““Existen diferentes clases de lecturas:

_a) Lecturas formativas: Son los 1ibros de texto de las diversas - -
asignaturas y que constituyen el nGcleo de 1a formacién intelec--

tual.
“p) Lecturas culturales: Estas pueden ser especializadas y genera- -
les: las primeras se relacionan con la carrera 0 Curso que se es-
t4 estudiando y que ayudan a ampliar los conocimientcs en una di-
reccién. Las de cultura general son todas aquellas obras, descu-
brimientos, fenémenos sociales, polfticos, artisticos, religio- -
sos,que un hombre culto de hoy no puede ignorar en la conviven--
cia social,

~¢c)  Lecturas recreativas: Son Tas que se consideran como iecturas de

pasatiempo.

-d) Lecturas de sociedad: Aquf se incluyen los peribdicos, .revistas ‘
informativas que nos ponen al tanto de lo que sucede a nuestro -- H
alrededor. ’

E1 obtener la m&xima utilidad de Tas lectu-- r

ras te ayudard en tus estudios actuales y los que emprendas en el futu ‘




1. Atencién a 1o que se Tee.

2. Concentracidn.

3. Comprensién.

ro, pero para ello conviene que te familiarices con ciertas reglas
y técnicas generales cuya aplicacién es indispensable para alcan--
zar resultados verdaderamente Gptimos en esta actividad.

PASOS PARA UNA LECTURA EFICIENTE.

( E1 saber leer bien es una habilidad espe-.
cital, No tedes les que leen 1o saben hacer. -Saber leer requiere {
ante todo voluntad y pactencia. Tu capacidad de aprender a leer -
esta en relacidn con el interés y el empefio que pongas en ello.

Teda buena lectura necesita cumplir con --
citertes requisitos:

Atencién

Concentracifn

1 ' 2

Lectura eficiente

Comprensién
4 3

Observaci@n

Imaginacidn Memoria

Esto es importante porque si la mentd
estd en otra parte, la capacidad de entendimiento serj nula.

Debes concentrarte, tratando de extraer de lo -
que lees Tas ideas principales,y &sto 10 har4ds individualizando
las palabras mds importantes que el autor emplea

e interpretan
do 1a forma en que el mismo autor Tas utiliza.

Comprender el contenido de 1o que lees es lo esen

5 -

Para 1legar a la comprensidon total debes de ejercitar --

otras habilidades que te permitirdn sacar el mayor provecho de
tu lectura:

cial.

a) La observacifn. Lee,pero cuidadosamente;pa1abra por pala-
bra, no saltando oraciones o cambiando palabras.

-

Este es
uno de los mds tfpicos errores del estudiante y es necesa-
rio que acabes con &1,

”/b) Imaginacién. Mientras lees,tu imaginacidn debe de estar -
en 1o que lees, no en otra cosa, pues nadie, por muy inte-
1igente que sea,puede hacer dos cosas distintas al mismo -

tiempo: leer y tener el pensamiento en otra parte.

c¢) Memoria. Tu memoria debe también estar alerta para rete--
ner las ideas y poder recordarlas cuando termines tu lectu
ra. 3%i al finalizar de Teer encuentras que no puedes re--
cordar nada de 1o lefdo, esto significa que tu atencién, -

tu tmaginacién o tu memoria no han funcionado como debfan.

/La lectura de comprensién exige también el
andlisis de las cosasf A medida que lees y que se van destacando -
las ideas principales, debes ir analizando y reflexionando. Asfi, =
si al terminar tu lectura encuentras todayfa puntos diffciles que -
no has entendido, debes consultar a otras personas que puedan ayu--

darte. ' S~
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DIFERENTES TIPOS DE LECTURAS PARA UN LIBRO:

“PRIMERA LECTURA:

.Adler ha establecido en una de sus obras
gie todo 1ibro debe ser lefdo con tres lecturas distintas:

Sintetizar,evaluar,emitir juicios

.~ TERCERA LECTURA :
Crftica evaluativa

Entendersdesentrafiar,seleccionan reflexion
SEGUNDA LECTURA

Interpretativa

PRIMERA Conocerlo , clasificarlo

LECTURA

kEstructura1 o analftica

Estructural o Analftica.

~-xEsta primera lectura tiene por objeto cono
cer el 1ibro y clasificarlo# - Podrdas notar que todo 1ibro cuenta -

con una estructura externa y otra interna. En 1a primera podréds -

encontrar en la mayor parte de los libros una pasta, cuyo frente -4

recibe el nombre de portada, la cual te dice el tftulo del libro, -
el nombre del autor(a) y algunas wveces indica qué editorial 1o pu-
bl1ic6. En la parte posterior del 1ibro aparece una pequefia nota -:
que da una idea muy general acerca del contenido de 1a obra, Algu:
nos no la traen ani, sino en la so1aha,y se complementa con una brd
ve biograffa del autor., En 1o que corresponde a la estructura in-
terna, encontrards una introduccién que te va a orientar mucho més
sobre el propdsito del curso, el contenido y la forma como puedes -
consultarlo.

E1 recurso m&s Gtil al hacer una lectura -

estructural son los sefalamientos del contenido,
distihtos criterios y con indicacion de la pagina

01

ordenado segln

que conocemos -

con el nombre de Indice.

i = = z 2. n .
/Los Tndices mas conocidos SO

e

tenido o Indice de materias se le 1lama al que se-

ice de Con
of capitulos, a ve-

a la distribucidn del contenido en partes,
s de cada uno de acuer

in

nal
incisos,y va diciendo 1os encabezado

ces ﬂ
le en ese capitulo,parte O

do con la materia que SE desarrol

ciso.
Se 1lama a un grupo de términos que se orde-

Indice Tematico.
responde a temas Qque se

na alfabéticamente Yy cada uno de ellos

explican o mencionan en el libro.

i éti te
Indice de autores ¥ obras. Se ordena también alfabéticamen

se ponen en un tipo de letra especia] --

con nombres de obras,
Los nombres de auto--

que se 1lama”cursiva"™ o van subrayados.
i i res se -

res se localizan por el primer apellido. Algunos auto

y ademas por su seudénimo, que €5 el --

mencionan por su nombre

nombre que usan al publicar.




A~ - - . - 2
]

acerca del autor. ET1 titulo del cuadro o esquemsa .

\1 ‘
i Es conveniente que leas el indice y poste
| Iruente Inspaccionas todo el 1i1b g afi i .

| ro.: Grdficas, figuras, cuadros 2. Trata de entender lo que quieren decir todas las palabras del

i diag

it agramas, fotogr . -

| : ’ graffas, etc.: esto te servird para tener una visi : :

| Sﬁﬁ libro. Consulta el diccionario para una mejor comprensién de |
\

global del zonteni ' i '
Tdo, de la secuencia de la expocicién y de las PO Ta lectura

! sibles » i _
elactones que encuentres entre cada uro de los capftulos e
3. Trata de desentrafiar las ideas del libro, haste preguntas de

»

H“ = e —— L o
‘ iPor qué? ¢(como? équién? écudndo? etc.; esto te puede 1levar
a releer, si no todo, si algunas de las partes.

4. Haz tus propias notas del material que lees. Para esto hay -
algunos principios fundamentales que deberds observar,como --

son:

a) descubrir las ideas del que habla o escribe, pero expré--

salas con tus propias palabras.

b) Sé breve.
¢c) Capta la informacién, no precisamente los temas; seleccio

na las ideas principales.

d) Toma notas casi constantemente. Muchas cosas que parecen
triviales cuando 1as escuchas o lees aisladamente, se ha-
cen importantes y significativas al asociarlas.

e) Organiza tusvnotas, revisa si\tus ideas son claras y si -
no,reorganizalas, procurando tenerlas todas juntas y en -

orden.

i £ TER RER QeF LaaTes AR oyeods 8¢ L///Sf’ Ya que has entendido completamente 1o lefdo, procederds a re-
?WV SEGUNDA LECTURA: Interpretatiya, : | flexionar sobre los problemas que el autor ha seleccionado o
' - los que quedaron sin solucién. Al hacer esto estards ya in--

|1 -
1l Esta Tectura tiene por objeto explicar o cﬁ terpretando 1o que el autor quiere decirte en su libro.

|

i 1

I ' i

wi mentar el contenido 'del\ Vibro. -Puedes’ comenzar por :
r‘ .l. .

| SUbP?Yar To que consideres mis importante, sobre todo frases j
| Oraciones que encierran las ideas principales; para estu pue--1
[ :es crear tu propio sistema de claves y subrayado. Algunos de
0S que se usan son los asteriscos, signos de admiracidn, inf&

il ! Y Cldns 0 SUb aya i :
i : ES Se




TERCERA LECTURA: Crftica o evaluativa.

3 ~

[ Esta lectura debe hacerse cuando ya se han
terminado tanto el andlisis de las partes como l1a interpretacifn -
de Ta obra. ¥La finalidad es poder sintetizar, resumir; relacionap
do, concretizando y formulando las jideas fundamentales de 1o lef.
do, para postertormente reflexionar y pensar si se estd de acuerdo
con 1o que el autor comunica o no, 4

~8i acaso difieres de la opinidn del autor,
necesitas tener bases para refutarlo. En esto debes de ser muy --
cuidadoso. Cuando es necesario, no sélovhay que mostrar nuestro -
desacuerdo, sino fundar nuestros argumentos dandc vazones gue sean
vdlidas, No hay que criticar solo por criticar. La crftica debe
ser siempre constructiva, es decir,ser hecha para mejorar./‘Nunca

debes aventurar juicies si no has terminado de leer un libro, por-

que no se puede juzgar en su justo valor una obra incompleta. Hay
también que hacer la diferencia entre conocimiento y opinién. Re-
cuerda que estds juzgando una obra a la cual el autor dié la solu--
cion que a &1 le parecid mejor, y esto después de haber pensado y -
reflexionado mucho,

Ed E RVC ICTIo # 49,

Lee varias veces el siguiente escrito de Amado Nervo y despu€s aprd

piatelo y escribelo con tus propias palabras.
DENTRO DE TI ESTA EL SECRETO

Busca dentro de ti Ta solucién de todos 1o

problemas, hasta de aquellos que creas mis exteriores y materiales.

o

S

Dentro de ti estd siempre el secreto; den--

tro de ti estdn todos les secretos. Aun para abrirte camino en Ta

selya yirgen, aun para levantar un muro, aun para tender un puente,

hag de buscar antes, en ti, el secreto.

Dentro de ti hay tendidos ya todos los - -

puentes,

y lianas que cierran los caminos.
leyantadas dentro de izl
Pregunta al arquitecto escondido: EI1 te
dard sus férmulas, ; :
Antes  de ir a buscar el hacha de mas fil

la piqueta mds dura, la pala mds resistente, entra en tu interior

pregunta....

Y sabrds lo

jor de todas las férmulas y se te dard la mis sdlida de todas las

Est&n cortadas dentro de ti 1as malezas --
Todas las arquitecturas estdn ya

0,
)

esencial de todos los problemas y se te ensefiard la me

herramientas y acertards constantemente, pues Qque dentro de ti 1le-

vas la luz misteriosa de todos los secretos.

AMADO NERVO.
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, Nuestro prop6sito es que practiques los principios fundamentaies p;
{ ra tomar notas.

il Elige una clase sustentada por algln maestro y realiza lo que a cop
I tinuacidn se te formula:

I. Escucha con atencidn 1a clase y toma anotaciones sobre lo expumf
to.
a) .Materia
mbr tro : isién alguna
hwaenbrg gelimansins 3. Procura asistir a una conferencia o ver por televisid g 90
T . - - 2 3 S so
e R T T exposicién de un tema o una entrevista y has anotacione
d) Realiza a continuacién tus notas, poniendo en préctica los. ot e i
ApesBAR A = o tratado.
principios fundamentales que se te sefialaron: ,
ﬁf * =
W‘L
i .
1 | 587 | e e T 7 (0 IV E
I 2. Organiza tus notas y vuelve a pasarlas en limpio,




EL SISTEMA DE ESTUDIO "EPLZ R"

/

(‘Actualmente se considera al sistema de es-
tudio "EPL2R" como una valiosa ayuda para el aprendizaje mediante

Ta lectura.

Se trata de un sistema sencillo que consis
te en cinco pasos: . facilita el desarrollo de tu- habilidades para
el estudio; mejora la concentracién, la retencién, la organizacidn
Yy, consequentemente. ayuda a obtener mejores calificaciones en los
examenes. /

Este método fue ideado por el Profesor [ran

cisco P. Robinson (1946), siendo modificado por Fox en 1962 y por --

Stanton en 1968,

La eficiencia de este sistema de estudio ha

sido ampliamente aprobada.

Los pasos de estz2 método estan indicados en

las abreviaturas EPL2R, las cuales significan lo siguiente:

E: Examina

P: Pregintate
Laatiliee

R: Repite

R: Revisa

Empicza a usar este método en un capitulo
de texto y practica 105

5 una unidad que selecciones de tus libros
an a con-

cinco pasos.  Los detalles ‘de cada uno de ellcs se explic

tinuacidn:
- ~Examina.

capitulo o unidad que vas a
e vas a aprender.

Examina o inspecciona el .ibro,

estudiar; dale una hojeada general al material qu
1a introduccién y el con

para ello analiza los tftulos, subtitulos,
juzgar 1a oOr-.

E1l examinar en esta forma rambién te permite
;cionar temas anteriores a

tenido.
ganizacién de los temas ¥ vei

con los que vas a estudiar.

prendidos --

- “Pregiintate.

estudio, pero ahora ha-

Inspecciora de nuevo el material de
titulos

ciéndote tu mismo una serie de preguntas con relacién a 105
y subtitulos; también podrfas preguntarte, por cjemplo: épor qué es

te 1ibro o este capitulo? ¢ Qué as

E1 hacer tu mismo ceste
definido, Lo de--

toy 1éyendo es peclos me interesan

de este capitulo o libro?.
material con un propésito

s te dan objetivos especificos

Lipo de pregun--

tas te ayuda a leer el
cir, preguntas como esta

para investigar y no s6lo

inmediatos -

un panorama general del material de estu-

dio.

- Llee.

Este paso consiste en leer apropiadamente, es decir, obtener

Aprovecha esta etapa en busc
As§ también la lectura

informacidn leyendo. ar respuestas a --

las preguntas que te hi
activa te resuyltard mds

ciste anteriormente.

interesante.

- Repite.
ste en hablar para describir o exponer lo quc¢

Este paso consi
alabras lo que -

repitas oralmente con tus D

has leido, es decir, que
sintesis 0 bosque jos del

has leido y que ademas escribas resaimenes,

‘material lefdo, pero con et 1libro cerradp,
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APLICACION DEL SISTEMA DE ESTUDIOS "“EPLZ2R"

INSTRUCCIONES: De las materias que cursas actualmente selecciona alguna |
de ellas y elige un capftulo o unidad de la mismas; procu 5
ra no haberla visto ya en clase, y contesta 1o que a con ;
tinuacién se te pide: E

% Revitat 1. Nombre de la materia elegida
GRRE 2 Autor(es)del 1ibro ;
2 A 3. Capftulo o unidad del mismo.
Este quinto y Gl1timo paso del mé&todo consiste en verificar
los conocimient DL, 4., PASOS:
onocimientos adquiridos. Para ello compara y critica periddi 2)  EXAMINA:
camente las sfntesis o resdmenes que hiciste, volviendo de nuevo al : = ’
1ib b do 1 ) i 1. De cuantas hojas consta
ro, buscando los errores u omisiones que cometiste. Lz o 1
2. Cudntas subdivisiones tiene
: 3. Tiene resumen al término de la unidad
- fraptiga. ol metgdo YRPL2R: [defitall | mod®y pue:se, convierta ef 4. Posee ejercicios de aplicacidn
una forma natural de estudiar, siguiendo Tos cinco pasos: - EXAMINA,
PREGUNTATE, LEE, REPITE Y REVISA. b) PREGUNTATE: FormGlate a continuacidon tres preguntas preci-
' sas sobre el material de estudio:
1. @ ] ?
3 ?
i ?
c) LEE: Después de realizar la lectura del material trata

de contestar las preguntas que previamente formu-

Taste.

d) REPITE: Realiza una sintesis breve sobre 1o leido (procu-

~ra hacerlo con el libro cerrado)

e S = : {

qi ' ¢) REVISA: Con ayuda del libro compara el resumen realizado

iin y modificalo segin los errores que hayas detectado




DIRECCION GENERAL DE ESCUELAS PREPARATORIAS
DEPARTAMENTO DE ORIENTACION VOCACIONAL.

EVALUACION FINAL:

Nombre sexo Preparatoria No.

Turno Semestre Grupo Fecha

COLOQUE DENTRO DEL PARENTESIS LA RESPUESTA CORRECTA

e
.

Son condiciones para el estudio

2. Intereses, entusiasmo, voluntad, perseverancia,
confianza y satisfaccidn son

3. Aprender las cosas sin comprenderlas.

4. Proceso mediante el cual se obtienen nuevos co
nocimientos, habilidades o actitudes a través
de experiencias vividas, que producen algdn -«
cambio en nuestro modo de ser o actuar.

5. FenOmeno mediante el cual el interés -en pre--
sencia de varios hechos u objetos- se orienta
hacia uno determinado

6. Son funciones del pensamiento
7. Son pasos para una lectura eficiente.
8. Nombre de la primera lectura.

9. Nombre de la seguncda lectura.

10. Nombre de 1a tercera lecturs.

—_—

e e

—~

RESPUESTAS

APRENDI ZAJE .

ANALISIS Y SINTESIS

INTERPRETATIVA

MEMORIA MECANICA

CRITICA 0 EVALUATIVA

10.

FISICAS, AMBIENTALES Y DE
HIGIEMNE MENTAL.

ESTRUCTURA O ANALITICA

ATENCION

ATENCION, CONCENTRACION, COM-

PRENSION

ACTITUDES PSICOLOGICAS

63
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EVALUACION DE LA UNIDAD: . .
l

APUNTES BASICOS DE ORIENTACION EDUCATIVA. |

i
preparatoria No. Turno Semestre Grupo

que consideres adecuada:

il

I

i subraya la respuesta

"i 1. Esta unidad cumplid con 10s objetivos propuestos ‘

a) SI b) NO \
rmativa ¢Qué cosas contribuyeron para este |

it |
;’ 2 Si tu respuesta fue afi
resultado? '
a) La asistencia ¥ explicacién del maestro .
b) La estructura de la unidad. H
c) . La asistencia ¥ participacidn
d)

Todas las anteriores.

del alumno. A

e negativa ¢{Qué cosas con-

: 3. Si tu respuesta a la primera pregunta fu

[
I
tribuyeron para este resultado?

a) La asistencia del maestro.
parte del maestro. !
i

|

i

1

1
i
I

"' b) Falt6é mds explicacién por

c) No estd bien estructurada 12 unidad.
y falta de participacién del alumno. v

i
d) La inasistencia

Ll
e) Todas las anteriores.
[
marca con un signo de (+) el que fue de

e menos interés.

HY

}
Ml
i
4. De los temas de esta unidad
id nis interés para ti y un signo de (-) para el d
“W a) Condiciones para el estudio
b) Organizacién del tiempo. . =)
¢) Actitudes psicoldgicas. ( )
5
( )

“‘
M
d) Proceso de aprendizaje

l
‘l
; d‘:{ ‘
it e) Lectura.
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