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La Direccidén General de Escuelas Preparatorias, 3 través
del departamento de Orientacidn Vocacional, te brinda la oportuni
dad de obtener un mejor aprovechamiento de tus estudios . a tra=-

yés de la practica de técnicas y del buen manejo de la metodolo-

gia.

Para lograr este objetivo, te presentamos esta unidad -
de Apuntes Bdasicos de Orientacidn Educativa, en la que obtendras

informacion referente a las condiciones de estudio tanto fisi- -

cas, ambientales y psicoldgicas, la organizacidn en tu estudio,
actitudes psicoldgicas deseables en el buen estudiante, el proce

so de aprendizaje y método de lectura.

A 1o largo de este manual encontraras diferentes tipos
de ejefcicios que es necesario que realices, no sdlo por acredi--
tar la materia sino con la finalidad de adquirir los habitos de
estudio que son deseables para lograr las metas que te has pro--
puesto para el desarrollo escolar que te conduzca a una adecuada

formacidon profesional.

Con el fin de comprobar si has logrado una integracion
de los conocimientos, te sugerimos que resuelvas la evaluacion -
final asi mismo la evaluacidn de la unidad, la cual nos ayudara

N

para mejorarla.




