ACTITUDES PSICOLOGICAS

EJERCIE IO Ne. 3. : . o " - '
) OBJETIVO ESPECIFICO: Al término de este tema identificaras las ac- . !

: : : o e bili n I

HABITOS Y ACTITUDES DE ESTUDIO. EthdeS psicolinicas o e WapidE UEe +
uen aprendizaje.

?ﬁ Los propédsitos de escte ejércicio son:

I a) Que adquieras conciencia sobre tus hibitos y actitudes. , (Las actitudes psicol6gicas /son motivaciones psfi
il b) Motivarte para mejorarlos.

|
quicasjque}cultivadas conscientemente(ﬁe/pueden servirsde Gdtiles - [
il instrumentos para emprender, realizar y alcanzar las metas y obje-
It HE

ﬂi De 1a siguiente lista td vas a indicar cufles son tus hibitos| tivos que te propongas) El valerte de ellagite sprvina de grall oo
0 actitudes en este momento.

que corresponda.

Coloca dentro del paréntesis el nGmero apoyo si quieres llegar a tener éxito en cualquier tarea que reali |

ces; generan dinamismo . : l
1. Lo que se dice 1o haces rara vez o nunca. : iﬂ
2. Lo que se dice 1o haces a veces. ‘ En el caso contrario, el dgsaprovechar1as, pue - lﬁ
3. Lo que se dice 1o haces con frecuencia . . de"ocasionar un sinngmero de dificultades, obstaculos ¥ tpdos los ‘ﬂ
males no necesarios. i

A. TECNICAS:
i Valdra 1a pena esforzarse en estudiarlas. com--

Tengo que leer varias veces para pod ey ( prenderlas, utilizarlas y tenerlas siempre presentes en tus activi |
er entender. ; : 3 I
Tengo dificultad para saber qué es lo m&s i ; ) dades? évaldrd la pena mantener siempre una apertura de dnimo bien h
qQuUé mds impor- :
el b - : i =2
“tante en un texto, 8 d1r1g1do. iValdrd la pena intentarlo? analicémoslas.

|
3. A menudo me regreso a volver a leer lo que ya ha |

bfa visto. ¢ 9 :)

4, Leo en voz alta. MOTIVACIONES PRINCIPALES

l
|
( 3 : PARA QUE TU ESTUDIO OBTENGA !L
l

“Mientras tomo apuntes se me pasa 1o que dice el MEJORES RESULTADOS . I
|
m : |
AESkTO, {3 ACTIVIDADES PSICOLOGICAS i
lif
: s il
B. CONCENTRACION: = i ~ [METAS Y OBJETIVOS] 3\
A\ {
i 1. Con frecuencia pierdo mi concentracién en 1o que : SATISFACCION )/ H\ INSATISFACCION ;
it / : 1l
| ce, (-2 CONFIANZA | DESCONFIANZA ﬂ
'Ill 2 C u 3 \/\ il
il : ando estu , : : ;
b dio, tardo mucho en'acomodarme y es-- PERSEVERANCIA . %, ™"\ INDOLENCIA ﬂ
1 tar a gusto. ) (1 e - f
M s VOLUNTAD / Yo ABURRIMIENTO i
3. Para ponerme a estudiar necesito tener ganas. (3 fi? \\ e W
ENTUSIASMO N , £S i
& =

INTERES //J[ . | ‘T}?\ /o ’
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INTERES . | fl
; piversos sintomas te indicarin si estds alcanzando un --
i T ; estado de dnimo caracterizado por el predominio del entusiasmo.
i Existe una estrechz 7»=lacidén entre interés y buenos re.
| sultados y desinterés y fracaso en los estudios. Sentir inte-. g 1o. Cuando estudias una materia determinada y te quedas
fh_ rés en el estudio te va a permitir concentrarte y ganar tiempo S : i con 1a sensacién de que no te basta con lo aprendi-
hﬁ y esfuerzo. ¢Por qué no averiguas si es cierto?. : do; que quisieras saber mds sobre ella.
f} g , , : : i . 20. Cuando espont&neamente buscas sostener una conversa
Qi' . Si estds dispuests a averiguarlo, entonces: s 0 EY : cién con el profesor de la materia respectiva.
t5. Verifica si cuando estudias cont intenfs te cansd; 30. Cuando entras a una librerfa y te pones a revisar -

y aburres menos. textos:acerca de la materia, pero de un nivel supe-

20, Comprueba si cuando escuchas con interés una cla- Faof -

3 S v e o V 1 ; T . n i
se, sigues mejor la exposicién del profésor. 4o. Cuando espontdneamente comienzas a realizar algl

: At : : 1 j i i i ient 1 ia.
30, Observa si al estudiar con verdadero interés, cumj trabajo o, tnyestiacin cQRCRLDELNS: 8. ¥ mater’sa

0 ples mejor con tu plan de trabajo. : '
i 4o . Se trata de que reacciones asf frente al estudio;

Compara la comprensién y asimilacidon que obtienes
inténtalo. Nada pierdes y mds bien puedes ganar una perspecti--

va nueva acerca de tu capacidad para el estudio.

g

al estudiar con interés, con lo que 1ogras en el

| _ caso contrario.

50. Averigua si cuando estudias con interés interrum-

pes menos tu actividad. VOLUNTAD,

_ﬂ: Todo 1o anterior estd encaminado a que sientas interés Requiere de un proyecto sobre el cual ejercer su poder -

por la propia actividad de estudiar, es decir, por tus procesosf de realizacién. Si no existen proyectos, ni objetivos, ni metas

intelectuales durante el estudio. que alcanzar, la voluntad no tendra ninguna funcidn que desempe-

far.

No siempre por todas las materias se puede sentir entu-

siasmo, cuando sientas aversidn hacia alguna en especial, re- - BS 15, detesninacion. Futerfor gue, s permiticdy emprender

cuerda que en ese campo especifico del saber, la humanidad ha -} y culminar tus sesiones o jornadas de estudios, resistiendo 1las

producido algdn genio de dimensidn universal; y puedes tener laf mﬁ1t1p1es tentaciones que te asaltan: cansancio y suefio, divaga-

geguridad de que ese hombre empez interesindose por su especiali- cién, fastidio ¥y aburrimiento, diversiones, am1stades, JUEQOS y

dad . deportes, etc.

Esto no significa que debas suprimir estos ingredientes

| ENTUSTASMO. ,
il : G - normales de tu vida, Precisamente a base de voluntad, es como -

I | s \.J

Es Ta mixima aspiracién que debes fijarte en 1o que re3 cumplirds la cuota de estudio que has previsto para ese dfa, y -

pecta a actitudes ps1colog1cas positivas frente al estudao. entonces, ya realizado el estudio, habra tiempo u oportunidad pa

£ i - ra lo deméds.




