7 Existen tres sfntomas inequfvocos de que has alcanzado#
nivel de fuerza de vo?untad'

lo. Cuando .no ocurra que distintos acontecimientos, gep -
J

ra]mgnte imprevistos, te hacen postergar el moment
de empezar a estudiar,

20. Cuande notes que tu determinacién para estudiar no

resulta amenazada seriamente por ninguna tentacién
o distraccién.

30, Cuando no tengas que estar haciendo un notable es-

fuerzo para cump]ir con tu programa o cuota diar1a
de estudio.

La voluntad es la capacidad de cumplir lo que uno M‘

ha propuesto realizar.

PERSEVERANCIA.

: - ¢

_ Este concepto estd rodeado por dos ideas afines :la prin
ra es,como ya dijimos, 1a voluntad; en esta etapa el joven no en
frenta todavfa dificultades de consideracidn; Y la otra idea af!

es la perseverancia 1levada
a extremo, que se conviert
y se 1lama terquedad. o

VOLURTAD . - PERSEVERANCIA - TERQUEDAﬁ'

‘La terquedad consiste no en luchar por alcanzar un objet

vo o meta,sino en tratar ‘“G*ilme
nte de salvar el h
el ego de cada uno. onor, es decil

La voluntad y la perseverancia son cualidades ricionales

&
n ellas predomina la razdn Yy en la terquedad,por el contrarin
?

predomina la irracicnalidad
» pues su principal _
desesperacién. P componente es la

E1 siguiente ejemplo te permitird entender la diferencia

2b

concreta que hay entre estas tres actitudes:

Demuestras voluntad cuando rechazas una invitacidon para
ir al cine y te quedas en casa para tratar de resolver un proble

ma de ffsica, quimica, matemdticas, etc.

~ Demuestras perseverancia cuando, si fallas en el primer
intento de resolucidn, buscas cuil fue tu error o tratas de re= -
plantear el problema a través de un enfoque distinto.

Incurriris en terquedad si,después de fallar la primera

vez, insistes durante varias horas en la misma férmula, sin inten

tar modificarla ni un dpice.

La perseveranc1a es la fuerza que nos perm1te mantenernos
en la 1ucha mas alld de los plazos prev1stos para obtener resul--

tados.

CONFIANZA.

Quien no tiene confianza, empieza a verse como un posible
perdedor, y si td pres1entes que estds destinado a fracasar en el
estudio, iqué sentido tiene esforzarte? ¢acaso no da 1o mismo?.

La falta de confianza genera desinimo, derrotismo y un -
anticipado sentimiento de frustracidn, todo lo cual equivale a --
deJar que en tu espiritu crezcan las malezas que impedirdn que tu
inteligencia dé los frutos que de ella se debe esperar.

Por 1o que te recomendamos tener confianza en tu capaci--

dad y en tus posibilidades como estudiante.
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confianza es el convencimiento racional, verificado -=

por 1a auto-e i0
] to eva1uaqjan que debes efectuar, concluida una sesién de
estudi S i
0, de que posees los conocimientics necesarios, lo que se :
traducird en una serenidad.

SATISFACCION,

Como i6 i i
reaccion te impulsa a seguir adelante.

Casi si e
- S1n excepcidon, los buenos estudiantes son los que dis
rutan con su actividad. :

Tienes dos caminos distintos para llegar

i
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al mismo punto de destino: Puedes estudiar eficazmente para obte- ﬂ
ner luego la satisfaccidn del éxito alcanzado, 0 bien sentir pri-- q
mero la satisfaccion de saber que has aprendido a estudiar, para - 1
luego ponerlo en prdctica. h
Toma en cuenta las siguientes consideraciones: M

|

Estudiar constituye la actividad propia del estudiante, -- ﬂ

il

s6lo a través del estudio nos vamos a aproximar a nuestros objeti- |
i

vos y metas; es de una sabiduria elemental tratar de relacionar -- ﬂ
estos dos factores: ?
il

%ﬂl

ESTUDIO = SATISFACCION i

IGNORANCIA = INSATISFACCION |

iNadie que no sea tlG, puede acometer ese trascendental pro-
yecto; crearte y realizarte a ti mismo en todas tus maravillosas -

potencialidades’




ek QR 0y 28s Cro o ol No. 4.

Lee cuidadosamente las siguientes frases e identifica que actitud

psicolfgica se estd empleando.

1. Yo s& que este problema tiene solucidn, yo puedo resolverlo y

que todo cuanto haga saldrd bien,

2. No desconfiaré nunca de mis fuerzas, aunque me fallen méﬁ de %

vez. No me descorazonaré nunca, lucharé hasta lograr 1o que -

quiero.

Hablaré& con e1 p-ofesor para que me indique dénde puedo caonsull

tar mds ampliameate el tema que expuso el dfa de hoy

Creo que he sabido aprovechar las cosas que la vida mé hé ofﬂ4
do.

~ceso de aprendizaje que dura toda la vida, hace necesario que formu-
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PROCESO DE APRENDIZAJE : “

OBJETIVO ESPECIFICO: Al término de este tema: Distinguirds algunos
puntos graves que intervienen en el proceso -

de aprendizaje.

PUNTOS DE LA PSICOHIGIENE DEL ESTUDIO.

Los siete puntos de la psicohigiene
del estudio que te ayudardn a ubicarte en tus objetivos de aprendi-

zaje, son los siguientes:
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4 POR QUE ? 4 COMO 7 d CUANDO ?

Una actitud dindmica durante el pro-

les claramente y en orden de importancia tus objetivos de aprendiza-
Yeappo In: e51a formulacidn serd imposible que establezcas un sistema
de autoevaluacidn objetiva y eficiente. Por 10 que .es imprescindi--

ble que te preguntes:

iQué pretendo? _

iQué quiero aprender? iPara qué? iPor qué?

iQué formas de actuar, de pensar y de sentir voy a obtener
| (u obluve) como resul tado de mis experiencias?

iCémo voy a lograr conseguir lo que quiero?

iCuindo y a qué hora ?

Si planteas asi tus objétivos, te =--

serd mas fécil posteriormente evaluar por ti mismo los resultados -




