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6. E1 método mis eficaz para afianzar los conocimientos memori. . Es necesario, en primer ]ugar,quefefecfﬁes un
zados consiste en elaborar unas notas sobre 1o aprendido, . repaso el mismo dfa en que recibiste los conocimientos, después
exactamente en los términos en que 1o comprendfste. : fl ‘planea sesiones requlares de repaso durante todo el curso, en 1a
| 7. Y con el fin de que lo que memorizaste resulte Gtil y por lof siguiente forma:
iﬁﬂ _ mismo efectivo, es necesariu que lo relaciones con otros co-f : 5
}ﬂf nocimientos y hechos de la vida real; asf estards aplicando 1°, Repaso de sesidn de estudio anterior,rantes de
todo 10 nuevo, : i cada nuevo repaso. i : }: ; f

2¢, Repaso al terminar cada semana.

3°. Repaso al terminar cada mes.

" REDUCIR INTERFERENCIAS, | - i 4°. Repaso general al terminar el semestre.

-

Las interferencias en el aprerdizajs se mani- $i haces repasos regulares durante todo el e

fiestan en forma de confusidn y debiiitan el recuerdo de lo - --f curso, te serdn de gran utilidad, pues cada sestdn de repdso ie
aprendido; ios psic6logos mencionan varios tipos de interferen--} ayudard a reforzar tu habiTTdad para recordar el material estu--
cias~que explican el olvido. : ' 5 diado y a encontrar relaciones entre los temas nuevos con los ya

aprendidos; si no puedes estudiar todo, seleccionaral menos 1o -

""— : - o )
Un tipo comin es el que se presenta cuando mds importante.

se estudifan materias semejantes; para evitarlo. formula tu hora-- Recuerda que repasar significa volver gobme it
rio de tal manera que las materias semejantes queden separadaS: el material que ya estudiaste y aprendiste, para ello puedes usar
| ‘ las notas qde hiciste al estuydiar un tema por primeﬁa vez, Pa-
‘ra repasar} Mejora tus notas, formlate preguntas, eascribe es-~
La retencidn y la comprensién ser&nr mejores - quemas, platica con alguien sobre el tema ?e repaso ¥ autoevalida

si estudias en perfodos cortos v espaciados, en lTugar de un esty te con regularidad.

Distribuye tu aprendizaje.

dio masivo, es decir, una sesidn muy larga en que astmiles nu-~ -
chas materias por estudiar, '

Repasa el material de estudio en forma organi
zada, : '

Lograrés mejores resultados en tu aprendizalje
si distribuyes adecuadamente tu tiempo para repasar eficientema?
te 1o estudiado, que si solo estudias una vez el material y sin-
plemente lo vueives a leer en forma pa-iva.

I " iC6mo puedes =vitar ia répentina pérd-da del : | Ew
? porcentaje en el estudio? . |




¢ ES BUENA TU MEMORIA ?

Del poder de la memoria depende a menuéo la.

capacidad de resolver las situaciones de la vida, E1 hombre de

inteligencia media que aplica su memoria a recordar las experig
cias, afronta y resueTve_sus problemas mejor que el de cualidad
excepcionales, pero'descuidado{ La atencidn es gran ayuda de |

memoria, iCuidado, pues!'

a) Observe durante tres minutos exactos las patlabras reproduci
das. Intente transcribirlas todas o las que pueda, cubrier
do el dibujo = i o
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b) Obserye durante tres minutos exactos los dibujos de Ta i1usl
cién y, seguidamente, intente reproducir los que pueda rﬁna
vez tapados. : :

LA ATENCION.

Es aquel fendmeno mediante el cual el interés

en presencia de varios hechos u objetos se orienta hacia uno deter-

minado.
Existen alumnos que rara Vez dirigen su inte-

siempre optan por enca-

rés a la exp11cac1on de sus maestros y casi
Este tipo de atnnc16n se conoce como

minarla hacia otros asuntos.
Nolal vez a tl ta -=

1nvo]untar1a porque se presta sin darse cuenta
habrd sucedido que al estar estudiando, de pronto descubres que no
has aprendido nada por estar escuchando las canciones que transmite

la radio, dsta es otra forma de atencidn involuntaria,

Cuando una persona hace esfuerzos personaies

para concentrar su atencidén en lo que estudia, ésto se conoce como
atencidén voluntaria, requiere de un mayor esfuerzo, porque 1mp11ca

mediante la cual debemos concentrarnos en algo, - --

una disciplina
ni los del estado de --

impidiendo que ni los cambios del exterior.
dnimo nos distraigan; sGlo de esta ﬂanera podemos obtener un mejor

aprovechamiento en lo que se estudia \>

&/gfrt?enes interés en ejercitar tu atencibn --

voluntaria te recomendamos que practiques los siguientes ejercicios

y que inventes otros parecidos.




