Intenta concentrarte en la lectura cuando haya mucha genien

ruido en tu casa. Al principio te resultars diffcil, pero|

con un poco de prdctica logrards olvidar el ruido externo y
toda tu atencién se concentrari en 1o que lees.

Prueba a atender 1la explicacion de alguna clase cuando ten..
gas un problema,

Inicialmente no podris desprenderte de el
pero si te To propones pronto estaris en condiciones de cond

centrarte en la clase, posponiendo la solucién al problema |
para un mejor momento,.

Cuando estudies algo complejo determfna cudles aspectos son
verdaderamente importantes Y cudales no.

Esto te permitiré-.
prestar mayor atencién a 1o relevante.

Localiza en orden, los nlimeros del 1 al 90. Puedes escribir el nimero en
un lado y trazar una linea hasta el sitio en que se enuentra.

EJERCICID —# 6.

: & : : 3.
A través de este ejercicio pondrds en juego tu atencidn, s

? , : LAt i
guiendo dnicamente con 1la mirada cada 1fnea, desde el princip

hasta el fin.

Comienza en el # 1 y escribe en el cuadrito en que se termina el

mismo nGmero. Continfia hasta 1lenar los 25 casilleros.
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EL PENSAMIENTO.

“Una forma de utilizar tu pensamiento es apli-
cando tus conocimientos a ia solucidn de problemas. Esto se hace
a través del analisis, sintesis, comparaci6én, diferenciaci6én, - -
ete :

_ Para desarrollar tu pensamiento te recomenda--
mos que ejercites sus operaciones del siguiente modo:

1. Cuando estudies o leas algo, trata de descomponerlo en sus --

partes constitutivas. Esto puedes hacerlo mentalmente o por
escrito. Se trata Gnicamente de separar las cualidades o as-
pectos aislados del material de estudio o lectura. A esta ac
tividad se le conoce como Andlisis. '

"2. Al prepararte para un examen global de conocimientos es con-

veniente que unifiques todo el contenido estudiado, interrela
cionando los aspectos mas importantes. Esta actividad se de-
nomina Sintesis.

3. Siempre que leas algo, procura encontrar las semejanzas y di-
ferencias que existen entre un tema y otro. Esto te ayudara
a ser un estudiante critico y no uno pasivo. Estas operacio-
nes se denominan Comparacidén y Diferenciacidn.

4. Cada vez que estudies algo nuevo, trata de descubrir los as--
pectos tefricos y prdcticos quetengan esos conocimientos. A
esta actividad se 1e 11lama Aplicacidn,

EFERGI L TO #71.

Nuestro prop6sito es el que ejercites tu Pensamiento para lo cual

te pedimos que formes Cuatro cuadrados con cada grupo de pali- =--

1l0s, moviendo solo dos.
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LENGUAJE

" Muchos estudiantes comprenden 1o que estudian,
pero tienen el problema de no saber eéxpresarse correctamente y no

pueden trasmitir sus conocimientos y el resultado es igual a que

si no hubieran aprendide nada.—
7

{ E1 Tenguaje es el iinico vehiculo con que cuen-
ta el ser humano para manifestar sus pensamientos,

Por esta razén
es importante ampliar nuestro vocahulario y asfy

contar con mayo--
rés recursos para mejorar nuestras expresiones orales y escritag}

Como estamos segquros de que a ti te interesa -
mejorar tu lenguaje, es conveniente que aumentes tus lecturas, ya
que de ese modo lograris un enriquecimiento en tu vocabuiariof)
Cada término que surja en el curso de la ]ecturq y cuyo_signifi--
cado desconozcas, consiltalo con el diccionario,}podr&s emplearlo
adecuadamente en ocasiones futuras. e

(A1 fgual que 1a lectura,

- Ta escritura te ayuda
ré a adquirir mayor destreza en el manejo de

1 lenguaje. Procura
redactar con tus propias palabras algo que hayas estudiado Y lue-

go prueba a sustituir algunos de tus términos por otros m4s preci

sos, Esto te ayudard para una comunicacidn m4s eficaz,

\En To que se refiare a la expresién oral, nues-
tra recomendacién es que te acostumbres a ordenar l6gicamente tus
pensamientos antes de hablar, y én que elijas cuidadosamente los

términos con que habrds de expresarlos,

Yy malos entendidos. )

. AsT evitaras confusiones

£ F R 1

E1 propbsito de este ejercicio
cribe con tus propias palabras,en un:

cada término,y cuando termines, compdralo con el

cionario.

L, Absolutismo
2. Beoplar

3. Aﬁtr@?ﬁ?&gc
4, Altruismo
5. Biodindmica
6. Cognoscible
7. Connotacidn

Darvinismo

9. Demagogfta
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{1, Escisidn
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Empirismo
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Fascismo

15. Hegemonta

16,
1
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19.
20.
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ampliar tu vocabulario.

ja aparte, el

Idiosincrasia
Irrestricto
Justicia.
Militarismo
Mimetismo
Metodologia
Novel

Oligarqufia
C ®
- _ N
Obertura _
Parébola
Panegfrico
Pardmetro

Pornograffa

Polftica
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LA _IMAGINACION :

{\La imaginacién permite Crear y construir
nuevas cosas a partir de la realidad objetiva;
de ser realmente original.

~ver problemas prdcticos.

eés la posibilidad 3
Es una facultad que tenemos para resogl.

Piensa un poco en los hermanos Wright,
no hubieran desarrollado su

el hombre podfa volar como un pdjaro,

mds en resolver el problema del trans
tardado mucho en aparecer,

pro
imaginacién pensando que
habrfamos tardado mucho tiempg
porte, y los aviones habrfan -
Tos Wright prﬁmero pensaron -
6n y la posibilidad de volar,
ntos objetivos de Fisica, Mas
> ¥ 1o convirtieron en una realidad.

bablemente si

Como ves,
en el pdjaro y luego tmaginaron e] avi
Posteriormente aplicaron sus conocimie
tematicas, Pngenierta, etc.

Para ejercitar tu imaginacién te recomenda

MOS que comiences con hechos muy sencillos,

Pero que te
mucha préactica:

irdn dando

“1. Toma un periddico y lee solamente 1os encabezados de algunas no
ticias; sin leer 1a nota periodfstica inventa la tuya propia, -
luego compdrala con la del diario. Notaris que la imaginacidn
es excepcional,

2, En la escuela imagina el maycr nimero de formas en que determinal
do conocimiento puede ser -aplicado en la vida diaria. No impor-
ta que sean muy extravagantes tus ideas o "imposibles de valori-
zar";1o importante aqu? es jugar con 1la imaginacién,

3. Observa a 1a gente y diviértete ideando una historia sobre 1a --
vida de cada uno de eTlos.  “Te sorprenderd el descubrir que tu -
imaginacifn puede ser Tlimitada,

/ 4 i

Cuando sientas que ya te has ejercitado 1o suficiente,
aplicar algunas de tuys ideas,
Pio método de estudio.

procede a
Por ejemplo,podrias crear tu pro--

£ 3 PR T ¥ 9.

3 : e
. : do a la siguient
. historia de acuer
i ue escribas una
te pedimos q

cari

J

catura:




