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INTRODUCCION.

INIDAD 1.
Capitulo I ACTITUD HACIA EL ESTUDIO-
MOTIVACION.

A. Elemento racional o intelectual.
B. Elemento afectivo o emocional.

Capitulo IT  ORDEN

< A. Condiciones Fisico-ambientales.

B. Horario y distribucion del tiempo £
= de estudio. :

C. Descanso 0 recreacion.

_ /UNIDAD IT.
~Capitulo III  ATENCION.

A. Natural.

B. Voluntaria.
1. Atencion voluntaria pasiva.
2. Atencidn voluntaria activa.

Capitulo 1V MEMORIA.

- A. Tipos de memoria.
B. Factores auxiliares de la memoria.

/UNIDAD III.
Capitulo V  TECNICAS DE ESTUDIO.

» A. Lectura.
e 1. Velocidad en la lectura.
FONDO UNIVERSITAR ' 2. Clases de lectura.
158535 3. Fallas principales en la lectura.
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1. Examinar.
2. Preguntar.
3. Leer. -

4. Repetir.
5. Revisar.

.. Subrayar.
. Elaboracion de apuntes o notas.

1. Finalidad de realizar apuntes.

2. Principales caracteristicas de los
apuntes.

3. Cantidad y calidad de los apuntes.

- Trabajo en equipo.
. Estudio dirigido.

Capitulo VI~ LA VOLUNTAD.

. Pasos para lograr un querer de verdad.
- Utilizacidn de los pasos para lograr un

querer de verdad en el estudio.

- La voluntad es 1a base del logro del - -

aprendizaje en el estudio.

. Andlisis de las principales fallas de los

Pasos para lograr un querer de verdad.

{
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Capitulo VII  HABITO Y FATIGA.

A.

Ventajas de la adquisicién o formacisn
de habitos.

B. Clases de habitos.
€.
D. Fatiga.

Reglas para adquirir habitos.

1. Clases de fatiga.

2. Remedios para evitar la fatiga en el
estudio.

Capitulo VIII.. REPASO Y PREPARACION DE
EXAMENES.

A. Repaso.

B. Material de repaso.

C. Modelo de realizar un repaso.

D. Examen. §

E. Sugerencias para presentar examenes.

Jff?Tipos de evaluaciones 0 examenes.

1. Evaluaciones objetivas de reconocimiento.
2. Evaluaciones objetivas de respuesta -
1ibre. 158
3. Evaluaciones no objetivas.
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Sabemos por la experiencia y por la psicologia que el
aifio tiene una etapa en que trata de encontrar respuesta de -
todo. A esa etapa se le suele 1lamar cominmente 1la edad de
Tos por qué. Podemos pensar sobre este hecho que el hombre -
posee naturalmente un deseo de conocer la razon de todas las
cosas. Es por eso que el nifio trata a las cosas con tanta du
reza. Si nosotros le damos un juguete, lo destruye. Si le -
damos un reloj, lo desarma. Tenemos curiosidad.

Sin embargo, parece que con el paso del tiempo vamos -
perdiendo esa cualidad natural. Quizd esto se debe al hecho
obligatorio del estudio en las escuelas. Por ejemplo, cuando
me dan un libro de texto parece que sufro un bloqueo mental
pues se me hace mas dificil su estudio. Sin embargo, cuando
yo compro el mismo 1ibro porque me parece interesante no ten
go problemas, ni tampoco cuando es un 1ibro de consulta que -
se ne ha impuesto.




t1 presente libro .trata de ayudarte a desarrollar en -
lo mds posible ese deseo natural de 1nvestlgaa1on que todos
tenemos y que sin embarqgo por una u otra razdén no lo explota
moS Como quisieramos.

Para esto trataremos en un primer punto de despertar -
de nuestra apatia por el estudio de tal manera que nos pro--
pongamos la investigacién de las cosas como algo muy impor--
tante para nuestra vida, pues en la sociedad y el mundo en -
que vivimos mucho va a depender de los conocimientos que --
hayamos adquirido y de la capacidad que hayamos desarrollado,
con ellos, para enfrentarnos y resolver los problemas que se
nos presenten.

Posteriormente trataremos varios aspectos muy 1mportan
tes que intervienen en nuestro estudio, como: el orden, la -
atencion, la memor1a, la voluntad, y otros 0jala que 1o que
he menc1onado aqui te ayude en tu vida para que ésta sea 10
mds fructifera posible.

UNIDAD 1.

MOTIVACION Y ORDEN.

INTRODUCCION:

Para poder realizar un estudio o aprendizaje eficiente
es muy importante tener siempre presente una motivacidn, un
ideal que nos impulse a estudiar. Asi mismo, debe existir -
en nosotros un orden externo € interno minimos para desarro-
11ar mejor nuestro aprendizaje.
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OBJETIVOS:

i
2

Definir el concepto de métivacién.
Sefialar Tos elementos principales de la motivacidn.

Explicar Ta importancia de estos dos elementos motiva-
dores.

Distinguir entre metas a corto plazo y largo plazo.

Sefialar las fases del proceso de 1la motivacion. .

~ Sefialar los tres elementos de orden que deben ser consi

derados para programar un estudio eficaz.

Mencionar la reala a sequir para elegir el lugar de es-
tudio.

Determinar las principales ventajas de tener un horario
Mencionar cudl es el mejor momento para estudiar.

Senalar las razones que hacen que el estudio en 1a no-
che”sea inapropiado.

Explicar en qué consiste el descanso recreativo.

Mencionar el nimero de horas que deben dedicarse al es-
tudio cada dia.

PROCEDIMIENTO:

1

Es muy importante alcanzar a tener una motivacidn al -
estudio, asi como fijar muy bien nuestras metas a cor-
to plazo. Pon especial interés en los objetivos 2, 3,
4 y 5.

Las actividades que desarrolles en esta unidad te ayu-
daran a ordenar tu estudio o aprendizaje, pues deberds
comprender Ta necesidad de fijar un horario en tu vida.

ACTIVIDADES:

1.

Deberds realizar un horario de todas las actividades
diarias de una semana normal, tal y como To 1levas ac-
tualmente. ‘

Formula un horario de todas tus actividaqes, tal y como
te gustaria llevarlo este semestre después de leer el -
capitulo II. -

Escribe en una hoja cudles son los principales obstdcu-
los que te impiden mejorar tu estudio.

Escribe, también, qué piensas hacer para eliminar esos

obstdculos.

AUTOEVALUACION:

e

Contesta el cuestionario de las paginas 15 y 16.




CAPITULO I.

ACTITUD HACIA EL ESTUDIO-MOTIVACION.

‘... Aunque muchos estudiantes saben bastante bien lo -
que deben hacer, no 1o hacen" (1).

Si entendemos que Ta actitud es una disposicién de dnima
que se manifiesta hacia alguna cosa, podemos comprender por =
qué es muy importante valorar y analizar la motivacién misma
¥y los elementos de la motivacién en nuestro estudio o aprendi
zaje. Es precisamente la motivacidn la que va a determinar --
ayestra disposicion de dnimo al estudio. Sin ella nuestra ac-
titud nunca seria positiva ni deseariamos estudiar.

Podemos entender la motivacion como la causa o razén que

mieve a alguien para hacer una cosa.

Este aspecto afectivo de la vida del hombre es sumamente
importante ya que sin sentimientos, emociones o motivaciones
careceriamos de impulsos y razones para hacer las cosas. De -
este modo, nuestro estudio se harfa pesado, aburrido e intole
rable.

Nuestro objetivo es lograr ser buenos estudiantes. Para
esto, debemos descubrir o fijar claramente nuestras motivacio
nes, de tal modo, que sean un impulso constante en nuestro es
tudio y muevan nuestra voluntad a un efectivo querer estudiar.
No tiene sentido pasarse horas tratando de estudiar si no te-
nemos motivacion para hacerlo. :

Sin embargo, hay que tener en cuenta que no todas las -
emociones nos impulsan correctamente en nuestro estudio. Exis
ten algunas que nos van a impedir o estorbar nuestro estudio.
En otras palabras, nos van a privar de la concentracién nece-
saria para aprender. Entre las principates emociones que pro
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ducen &sto podemos mencionar, la desesperacidn, el desalien-
to, la tristeza, la ira, la preocupacion.
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Cuando nosotros seamos presa de alguna de-ellas debere-
mos tratar de eliminarla o controlaria ya que de otro modo -
nos va a impedir poner toda nuestra voluntad en el estudio.

Si nosotros logramos el control de nuestras emociones -
tendremos el mejor fundamento para desarrollar un estudio -
eficaz. Un ejemplo de los efectos de estas emocjones, en am
bos casos, es el siguiente:. "E1 temor exagerado al, examen -
turba e inhibe la memoria;.en cambio, el temor moderado al -
suspenso_activa la atencion.y el empefio? (2).

Nuestra voluntad debe estar impulsada o dirigida por -
nuestra razén, ya que cuando.la.razon descubre la necesidad,
utilidad .0 provecho.de hacer alguna cosa, nueStra voluntad -
tiene todos los.elementos motivadores y solo falta querer -
hacerlo, es decir, hacerlo, - Sin embargo, hay que tener cui-
dado, pues si nuestra:razon.nos. puede engafiar, nuestra volun
tad puede no querer o querer amedias, .y -l0 que:buscamos es
querer totalmente.

Lo primero que tenemos.que-hacer €s aclaray perfectamen

te bien por.qué.tengo .que actuar:de este -modo y, poner rtoda -
mi voluntad en_ hacer efectivaJni accidn. Si me falta-este +
__conocimiento 0 .no.es clarg mi voluntad puede fallar mas fa--
Cilmente. Si Togro ver la utilidad y provecho de 1o que es-
tudio, mi voluntad va a tener menos problemas en tratar de -

4

adquirir los conocimientos faciles o dificiles que se me dan
en un curso.
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: Mgncionemos, ahora, los elementos principales de 1a mo-
t!vac10n, que nos ayudan a controlar y dirigir nuestras emo-
ciones para lograr un estudio mas eficaz:

A. ELEMENTO RACIONAL O INTELECTUAL.

B. ELEMENTO AFECTIVO O EMOCIONAL.

A. ELEMENTO RACIONAL O INTELECTUAL.

Una de las cosas que puede influir en motivarnos es la
razdn, pues cuando ésta ve con claridad 1o que se persigue, -

sirve como base motivadora para realizar con entusiasmo nues-
tra accion.

Un pensamiento verdadero, claro o evidente, serd una --
guia casi obligatoria para nuestra accién va que de otro modo
estaremos actuando en desacuerdo con nuestra razon y con segu
ridad habremos elegido errdneamente 1o que deberiamos hacer.
De ahi el que tengamos como norma hacer 10 que nuestra razén
nos indique como verdadero, aunque nos desagrade. Por ejem-
plo: nuestra razdn nos muestra la necesidad, utilidad y pro-
vecho de estudiar; si no lo hacemos queda claro que no fue -

5




por falta de conocfmiento de 1o bueno que para nosotros es el
estudiar, sino por otra causa.

»

B. ELEMENTO AFECTIVO O EMOCIONAL.

Como vemos, la motivacion tiene como fundamento princi-
pal la razén ya que ésta mueve la voluntad a actuar, pero -
el hombre posee otro elemento, el afectivo, que puede ayudar
o estorbar en nuestro actuar.

Cuando nosotros encontramos un gusto o aprecio por lo -
que hacemos o debemos hacer, interviene con mucha fuerza 1la
afectividad. Nuestros afectos inclinan nuestra voluntad a -
obrar incluso, en ocasiones, en contra de nuestra razon.

De todo ésto, podemos establecer la importancia de es--
tos dos. elementos motivadores que intervienen en nuestra vi
da. La razén nos indica o sefiala el camino; la voluntad debe
ser movida por la razén a actuar; nuestro afecto debera estar
de acuerdo con la razén, pues de otro modo entorpecera a la
voluntad en su mejor actuar.

La razén me 'muestra que ‘tengo que estudiar esta materia
hoy. La voluntad 1o hara si nuestro afecto es estudiar. Si
estamos deseando ver televisi6n o salirnos a jugar, nuestra
voluntad ya débil perdera y nuestro estudio no sera eficaz. .

Teniendo en cuenta estos elementos, es muy importante -
que nos fijemos un ideal para nuestra vida. ¢Qué queremos -
ser?  Este ideal nos llevara a realizar 1o que queremos ha--
cer, pues el hacer o lo que queremos hacer estard en conso--
nancia con lo que queremos ser. "Cuando el adolescente sa-
le del egocentrismo de la infancia, y al descubrir los valo-
Yes sociales o patridticos o religiosos, se forja un ideal -
fuera de si y mayor que &l mismo, iQué entusiasmo y brios -
siente por el estudio o trabajo que le ayudara a realizar es
te ideal!™ (3).

Este ideal no deberd ser utdpico, sino que deberd ser -
establecido de acuerdo a nuestras posibilidades personales y

del medio ambiente en el que vivimos. Ademds, debera ser -

realizable constantemente, es decir, todo 1o que hagamos ira
encaminado a conseguir realizarlo.
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Mi principal motjvaciﬁn es ese ideal (mi meta a largo -
p]azoz 1o que uno quiere lograr en la vida. Esta motivacion
tendra que estar presente todo el tiempo, mientras lo alcanzo.

'\, Pero también puedo fijarme metas a corto plazo que me -
sirvan de motivaciones inmediatas. Estas motivaciones debe--

ran ser mas realistas y deberdn mantenerme la voluntad todos
los dias.

Las metas a largo plazo son los objetivos mas importan-
tgg que yo quiero lograr y para los que necesito de mucho -
tiempo para alcanzarlos, las metas a corto plazo son los obje
tivos proximos.a lograr y para 1os que no necesito de mucho -
tiempo -para alcanzarlos.
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Un ejemplo de meta a largo plazo seria el terminar mi -
carrera. ;

Un ejemplo de meta a corto plazo seria el pasar, uno a
uno, todos mis examenes.

Por ejemplo, mi mayor aspiracién o ideal es llegar a ser
un gran médico. Esta es mi motivacién a largo plazo.  Mis -
motivaciones a corto, plazo, tendran que ser las inmediatas -
que me ayudenja lograr la primera. Yo tendré que poner todo
mi empefio para terminar satisfactoriamente mis estudios de -
preparatoria. o bachillerato (motivacién a corto plazo).

S1 no se cumplen las metas a corto plazo, tampoco se al
canzaran las metas a largo plazo. Estas suponen lograr las
anteriores.

Debemos pensar, ademds, que todo conocimiento nos es in
dispensable para lograr nuestro objetivo. Asi, cualquier -
materia es importante aprenderla bien, porque no existen -
ciencias o conocimientos aislados, todos se relacionan.

De este modo, podemos indicar cuil es el proceso que me
puede 1levar a una adecuada motivacién:

1. Fijar bien mi ideal, 1o que quiero ser en la vida.

2. Establecer metas a corto plazo.
3. Verificar constantemente mi progreso.

4. Verificar: constantemente si mi ideal (lo racio--
nal) concuerda con lo que quiero o deseo (lo --

afectivo).

Si logramos realizar este proceso dg motivacion en to--
dos sus pasos, nuestra actitud ante la vida y ante nuestr?]-
estudio serda siempre positiva. En otras palabras desarrolla

remos un estudio eficaz.




CAPITULO  II.
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" a dificultad mis comin en el estudio es, con mucho, el
simple fracaso en iniciar un trabajo concentrado" (4).

Tres son los elementos de orden que deben ser conside
rados para programar un estudio eficaz:
A. CONDICIONES FISICO-AMBIENTALES.
" B. HORARIO Y DISTRIBUCION DEL TIEMPO DE ESTUDIO.
C. DESCANSO O RECREACION.
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A. CONDICIONES FISICO-AMBIENTALES.

E1 lugar de estudio depende de Tas circunstancias. La
regla a sequir es: donde haya menos distracciones. Claro -
estd que 1o ideal o 1o mejor seria tener un cuarto de estu--
dio con .todos sus elementos como: buena luz, escritorio, si-
lencio, etc., pero a falta de &1 hay que seguir la regla.
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B. HORARIO Y DISTRIBUCION DEL TIEMPO DE ESTUDIO.

Los estudiantes con éxito son los que tienen un horario
de estudio y lo cumplen. E1 horario es muy importante para -
lograr un estudio eficaz, puesto que nos ayuda a valorar el -
uso de nuestro tiempo. E1 horario, también, nos ayuda a con-
centrar la atencién en lo que hacemos sin tener que estar pen
sando en lo que dejamos de hacer o en 1o que tendremos que -
atender. E1 horario nos hace tener una vision general de la
totalidad de la carga de trabajo que tenemos. Por lo tanto,
nos disciplina y nos ayuda a fomentar habitos.

E1 mejor momento para estudiar es aquel en que nuestra
mente estd mas limpia, es decir, en la manana temprano. Des-
pués de un buen descanso la mente se encuentra en blanco, co
mo una hoja de papel,lista para grabar con toda facilidad.
Esto no quiere decir que a otras horas no se pueda estudiar,
isino que en ese tiempo tendremos menos distracciones y la -
mente clara.

Sin embargo, hay que hacer notar que el estudio en la -
noche no es el apropiado por las siguientes razones:

1. Nos crea un mal habito, y

2. E1 aprendizaje se vuelve mds lento y pesado porque
> nuestro cuerpo y nuestra mente estdn cansados con
la labor de todo el dia. :

~ Nuestra dedicacién al estudio no deberd ser menor de -
media hora, salvo en el caso de que sea un repaso. Esto por-
que se requiere de un perfodo de calentamiento, como en cual
quier deporte. ‘Lo mejor es que uno estudie por periodos de -
‘una hora. Después de cada hora debemos darnos un perfodo de
descanso recreativo de diez a quince minutos, para posterior-
mente volver a continuar en el estudio. Este periodo de des-
canso es de relajamiento. E1 descanso como recreacidn consis
te, simplemente,en un cambio de actividad. '

L MICHER Gy KL Brd DE
LR goEeeH
- FRTAA RErkfEATEGS

JDESRELAYE,

e DESPEIROO]
o

e

. RO G I OUS §MESANA
TECOS: . .+ - =
L < 0.6,

~Oeore o€ viocswid
Voo £, Dszecm)| | G S
Viewoo 7.V ~ATEUTA00 T i/Ami~

TERD COMNTIR A EX-

ga

o : g
3 R

- BAJOR D& F.() eul.
g SEatl iy 4L

Si consideramos que el estudio consiste en el esfuerzo
que hacemos por adquirir conocimientos caeremos facilmente en
la cuenta de por qué necesitamos hacerlo por periodos de estu
dio y descanso. Un esfuerzo no puede mantenerse indefinida--
mente.

E1 ndmero de horas de estudio por dia debe ser de ocho,
0 sea, cuarenta a la semana: Esto es contando las horas de -
actividad académica en la escuela. Por lo tanto, en casa de-
bera dedicirsele dos o tres horas diarias. Sin embargo, pue
de haber variaciones. Esto dependerd de cada uno, de sus cua
lidades (inteligencia, facilidad o dificultad del material de
estudio, etc.), pero se deberd ajustar al propio horario.

Un horario no debe ser extremadamente rigido, pero tam-
poco demasiado flexible. E1 horario nos va a ayudar a no de
jar las cosas para el G1timo momento o para un dia antes del”
examen.




"Cada sesion-de-estudio debe iniciarse con el repaso de
1o que se estudid el dfa anterior, conforme a una secuencia.
Esto refuerza el trabajo deldia anterior y sirve como sesidn
de calentamiento mental" (5).

C. - DESCANSO O RECREACION.

El horario, también, implica el descanso. E1 suefio es -
muy importante para poder trabajar o estudiar con éxito duran
te el dia. Un buen descanso requiere de ocho horas diarias -
de suefio. Como se ve aqui nos referimos al descanso no como
cambio de actividad durante la labor del dfa, que seria la -
recreacion, sino al descanso normal que fisica y mentalmente
necesitamos diariamente al dormir para recuperar fuerzas. EI
descanso como cambio de actividad durante el trabajo del dia

es 1o que propiamente se denomina recreacion o descanso re---

Creativo. .

RECOMENDACIONES.

; 1. "Decide la cantidad de horas de estudio que vas a -
dedicar por semana, de tal manera, que sean suficientes para

aprender las unidades, capitulos o material de estudio reque
rido. 1

2. Cada semana traza un plan de estudio de acuerdo a
la actividad escolar que esperas.

3. Revisa constantemente tu horario y analiza cémo 1o
has cumplido y si es necesario hacer alguna modificacion pa-
ra mejorar en el estudio. ¥ B

CUESTIONARIO.

E1 presente cuestionario puede darte una idea de

eres un buen estudiante o no y 1o que debes hacer para
SI

a) éSabes 1o que quieres ser en tu vida? itienes
algin ideal?

b) Conoces las metas a corto plazo que deberds -
realizar para alcanzar tu ideal?

¢) ¢Tienes elaborado un horario?
d) éCumples con €17
éEstudias donde hay menos distracciones?

¢Dedicas ocho horas diarias de estudio, in-
cluyendo el tiempo en la escuela?

iEstudias de dos a tres horas diarias en -
casa?

¢Estudias por periodos de estudio y descan
so recreativo en casa?

¢Repasas 1o G1timo que estudiaste al ini-
ciar cada sesion de estudio?

¢Duermes menos de ocho horas diarias?
¢Duermes mas de ocho horas diarias?

éBuscas siempre estudiar en casa donde
no te puedas distraer?




¢(Estudias en la noche? Las respuestas mds adecuadas son las siguientes:

¢Acostumbras tomar apuntes en clase?

¢Participas en la clase? AFIRMATIVAS: a, b, ¢, d, e, f, g, h, i, 1, n, f, o,

ZCump1es’siempre con 1os requisitos o ta- P, Q.
? :
reas que te encargan? NEGATIVAS : i, k, m.

¢Cuando tienes problemas en tus estudios,
consultas a tu maestro, asesor o coordina
dor?

Si te ponen un examen imprevisto estarfas
capacitado para responderlo bien?




UNIDAD II.

ATENCION Y MEMORIA.

INTRODUCCION:

La mayor parte de To que se recuerda se debe a la aten-
cién concentrada que pusimos en el hecho. De ahi la importan
cia de desarrollar nuestra atencidon y de ampliar nuestra com-
prensién para lograr una buena memoria.

La atenci6n, la comprensidn y la memoria son tan impor
tantes en nuestro estudio que sin ellas éste no podra ser -
eficaz. ’
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OBJETIVOS:

13 Definir el concepto de atencidn.

2. Diferenciar los tipos de atencidn.




Mencionar los principales defectos personales que impi-
den lograr la atencidn congentrada.

Z; Deberds escribir en upa hoja las principales causas que

Sefialar cudl es el papel de la concentracién en el estu te impiden.conCentrnge)/memor1zaf,.as1 como los reme--
dio. . dios que piensas utilizar para eliminarlos.

Listar lo que.nos puede ayudar a concentrarnos. . Deberds contestar el cuestionario que se encuentra al -
final del capitulo IV.

Enumerar las etapas de la concentracion.

Listar los ejercicios que nos pueden ayudar a aumentar
nuestra concentracion.

. Listar los ejercicios practicos que se sefialan en la
atencion voluntaria activa.

Definir memoria.

Mencionar la regla principal para lograr tener una bue-
na memoria.

11. Distinguir los tipos de memoria.

12. Mencionar los factores auxiliares de la memoria.

PROCEDIMIENTO:

1. La practica de la atencion concentrada es fundamental
para el estudio. Pon especial interés en los objeti-- |
vos 2, 3, 5, 7y 8 distinguiendo entre ellos 1o que
ayuda mds a tener concentracion.

f
Dentro de los factores auxiliares de la memoria deberas
darle mas importancia a los siquientes: 1, 3, 4, 5y 6.

ACTIVIDADES:

J o Deberds realizar por escrito los ejercicios practicos
del objetivo 8 sobre el material anexo que se encuen-
tra al final del libro.




CAPITULO III.

ATENCION.

"Si va usted a aprender eficientemente, ha de concen--

trar su atencifn en el tema de estudio" (6).
{

Atencidn significa tener conciencia de algo; significa
captar todo a través de nuestros sentidos: vista, olfato, -
gusto, oido y sentido. De modo mas particular s1gn1f1ca apli
car voluntariamente nuestra mente para comprender o aprender
algo.

TIPOS DE ATENCION.

A. NATURAL. Se da cuando algo nos atrae de modo invo
luntario. Simplemente, algo capta nues-
tra atencidén y nos dejamos llevar sin es
fuerzo alguno.

e

pc;é&

B. VOLUNTARIA. Se da cuando realizamos un esfuerzo por
atender a algo o cuando queremos mantener
nuestra atencion en algo. La repeticidn
voluntaria en atender a algo nos,.crea -

19
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hdbito que nos facilita el estudio. No
olvidemos que todo nos cuesta y que la -
atencion en el estudio depende principal
mente de nuestra voluntad.
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La atencién voluntaria puede realizarse de dos formas:
1. PASIVA.
2. ACTIVA.

La atencidn voluntaria pasiva, consiste simplemente en
dejar penetrar la informacidn o lo que capta nuestra atencion.
Toda nuestra voluntad estd puesta en asimilar lo que atende--
mos .

la atencidn voluntaria activa implica el relacionar el
conocimiento que estamos adquiriendo al atender con los cono-
cimientos ya adquiridos, asi como el entresacar nuevas conclu
siones o conocimientos a partir de esa relacion.

1.  ATENCION VOLUNTARIA PASIVA.

Cuando nosotros logramos fijar o centrar nuestra aten-
cion en algo olvidandonos de cualquier otra cosa, entonces, -
hemos adquirido la capacidad de concentrarnos. En nuestro es
tudio la atencidén concentrada es la que nos llevard con toda
facilidad de aprendizaje. Sin embargo,existen defectos perso
nales que nos impiden lograr esta atencidn concentrada; los -
principales son:

a) La distraccion, que nos aparta la atencion de aque-
110 en que la estdbamos aplicando, y

b) Las ideas obsesivas 0 preocupaciones constantes que
nos impiden la concentracion.
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Respecto a la distraccion podemos evitarla cuidando -
que no haya elementos distractores a la hora de estudiar, co
mo el ruido producido por la radio, la televisién, personas
que continuamente o frecuentemente pasen por el lugar que es
tudiamos, etc. :

Respecto a las ideas obsesivas o preocupaciones cons--
tantes no hay que olvidar que los asuntos hay que tomarlos -
uno por uno y resolverlos asi. De otro modo, a falta de or-
den, nunca avanzaremos en nada o en casi nada. Hay tiempo pa
ra todo y no se va a acabar el mundo por olvidarnos de é1, -
momentdneamente, mientras nos dedicamos al estudio.

"Asi’ también quien, al estudiar un 1ibro o plantear un
asunto, se absorbe totalmente en é1, olviddndose de cuanto T¢
rodea, de sf mismo, de sus problemas y del funcionamiento del
cuerpo y mente, 1legard a resultados sorprendentes y sin fati
ga duradera" (7).

Como consecuencia de nuestro atender concentrado, es d
cir. de la concentracion, lograremos un minimo de cansancio el
nuestro estudio. Este es, pues, el papel de la concentracidr

La concentracion se logra cuando nuestra mente, nuestr
voluntad y nuestro cuerpo se encuentran en armonia en el est
dio. Sin embargo, puede haber elementos nocivos que elimine
esa armonia y por lo mismo nos quiten la concentracion, como
una preocupacién fija, un sentimiento negativo, la pereza O
el nerviosismo y el cansancio fisico.

La atencién voluntaria pasiva, se realiza cuando uno st
queda concentrado en una idea excluyendo cualquier otra. Por
ejemplo, hay personas que se embeben en la lectura de algin -
tema hasta el grado de no percatarse de lo que sucede a su al
rededor, ni siquiera escuchan si alguien les habla.

La concentraci6n se alcanza a través de la repeticion
de actos de atencidn voluntaria. S6lo a través de la forma-
cién de habitos se consigue. Necesitamos embebernos en lo -
aue hacemos, de tal modo que nos olvidemos de 1o que nos ro-
dea, de nosotros mismos y de nuestros problemas ! horario

puede ayudarnos mucho,pero si no aprendemos a concentrarnos en
una sola cosa, jamas lograremos ser estudiantes con éxito.

La clave de nuestro éxito en el estudio depende mucho de 1la
concentracion.

{Qué nos puede ayudar a concentrarnos?

1. Quitaf las causas de la distraccion y de las ideas
obsesivas 0 preocupaciones.

Fortalecer nuestra voluntad encontrando las razones
que nos motiven a estudiar.
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3. Querer de veras para formar un habito de atender con
centrado.

4. Evitar la fatiga.




ETAPAS DE LA CONCENTRACION.

1. De Preparacion: Consiste en eliminar todo To que
puede distraer nuestra atencion. :

a) Preparacidn Fisica:
desorden, etc.

Consiste en evitar el ruido,

en el lugar de estudio.

b) Preparaci6én Mental: Consiste en ignorar todos -
los problemas pendientes o preocupaciones que te
nemos.

Cada asunto o problema debera tratarse sin tomar
en consideracion los demds ya que de otro modo ja--
mds aprenderemos a concentrarnos ni a solucionar -
nuestros problemas. A cada asunto le vamos a dedi-
car el tiempo necesario, sin tomar en cuenta mas -
que ese asunto, después atenderemos los demas.

De Concentracidn: Ya que Togramos eliminar todos -
los problemas fisicos y mentales que pueden distra-
ernos, empezamos a adentrarnos en el objeto de estu
dio hasta perdernos en €1. En ocasiones se ‘podrd -
pasar mucho tiempo en plena concentracidn.

problema, ya concentrados, se disfruta grandemente
el estudio.

De Desgaste: Llega el momento en que uno empieza a
notar que se pierde la concentracién, que se pierde
la fuerza o el vigor de nuestra atencion. Si quere
mos continuar el estudio nos cuesta trabajo y caemos
poco a poco en un estado de fatiga.

Para volver a la concentracidon en este momento -
habra que interrumpir momentdneamente el estudio y
descansar brevemente .el cuerpo (descanso recreati-
vo), cambiando de postura y la mente, observando la
naturaleza o el movimiento de una pelota, etc. Si
no lTo hacemos asi en este momento caeremos en el -
cansancio o fatiga y serd imposible continuar ya -
que no aprovechariamos nada y nuestro esfuerzo ser

En este’
punto,ya ajenos a 1o que nos rodea y a cualquier -

viria tan solo para fatigarnos mas.

RECOMENDACIONES.

Nuestra postura al estudiar debe ser comoda, de modo -
que no nos canse, pero no tan cémoda que nos provoque la pe-

reza.

Escuchar la radio, puede ayudar a unos pero no a todos.
Lo mismo seria con la televisidon, pero ten en cuenta que no
se pueden hacer dos cosas al mismo tiempo, 0 se esgug@a la -
radio, o se estudia; o se ve o se escucha la television, o se
estudia.

Si tenemos asuntos pendientes que solucionar considere-
mos que, por mas importantes que sean, los atenderemos hasta
después de terminar con nuestro estudio.

EJERCICIOS QUE NOS PUEDEN AYUﬁAR A AUMENTAR NUESTRA

CONCENTRACION. :

Por ser la vista y ‘el oido Tos principales sentiqos -
que intervienen en el estudio, estos ejercicios se refieren
a ellos; pero podrian hacerse con los otros sentidos algunos
ejercicios, buscando tener siempre conciencia de cada sensa-
cion, olor o sabor.

1. EJERCICIOS VISUALES.

De modo imaginario: puedes lograr una concentracién -
visual mayor si trazas una 1inea imaginaria continua,-
en varias formas geométricas, poniendo toda la aten---
cion en la formacién de esas figuras. Para esto te -
puedes ayudar con un lapiz o una pluma. Realiza varias
veces las figuras siguientes y otras que se te ocurran.




clasifimacion y otros métodos 16gicos que nos ayudan a ubi-

b . car nuestro aprendizaje y a desarrollarlo o enriquecerlo.
: b Asi, nuestro estudio se convierte en un escuchar y no qada -
> mas oir, en un observar y no nada mds ver y en un continuo -
' analisis de 1o que aprendwmos.
Como todo conocimiento tiene relacidon con otros, siem-

pre deberemos de buscar esa relaci6n. Hay que relacionario

todo:
b) De modo grafico: Acostimbrate a leer por ideas. Las -

ideas generalmente van expresadas por frases, oracio--
nes o grupos de oraciones que ortogrdficamente se sepa

ran por 1os signos de coma, dos puntos, punto y coma y
punto.

Con nuestro ideal;
Con lo que pretendemos en este estudio;

L < Con lo que ya sabemosS;
La concentracidn en la lectura se logra facilmente con

el siguiente ejercicio: trata de leer haciendo la pun-
tuacion correcta y de captar la idea contenida hasta -

el primer punto, Tuego lee hasta el segundo, etc., has . La parte con el todo;
ta completar el parrafo. Nunca te brinques palabras.

La causa con el efecto;

Lo accesorio con 1o principal;

. ' ' . Distinguir entre 1o cierto, lo falso y lo probable;
2. EJERCICIOS AUDITIVOS. y

La concentracidn auditiva la puedes lograr si prestas
atencion a todos los ruidos o sonidos que puedes escuchar y
distinguir durante cinco minutos. - Desde tu propia respira-
cion hasta la misica del radio del vecino o el ruido de los~- -
carros que pasan cerca de tu casa. EJERCICIOS PRACTICOS.

Elaborar nuestros propios ejemplos,comparaciones o
pruebas.

Subrayar con un ldpiz o plumdn de color; sobre todo el
amarillo, que resalta las letras negras. Lo que debe
subrayarse es nicamente lo mds importante, teniendo -
cuidado de que 1o subrayado 1leve una continuidad en -
las ideas. ‘

2.  ATENCION VOLUNTARIA ACTIVA.

Aqui, como ya vimos, no nos contentamos con adquirir -
informacion, sino que procuramos relacionar nuestros conoci-
mientos para obtener nuevos. Los conocimientos que estamos
adquiriendo los relacionamos con 1o que ya sabemos. Ademas,
sacamos conclusiones y las relacionamos entre si. Utilizamos
la deduccién, la induccidn, la analogia, la comparacion, la

Resumir: significa que hay que sintetizar las ideas eli
minando toda la paja o rollo y dejar s6lo lo mas impor
tante.




Esquematizar:significa graficar todo el contenido de -
nuestro estudio.

Elaborar notas:

a) Notas de clase: Esto significa que hay que escribir
lo que nos parece mas importante de 1o que se dice -
en-clase y sobre todo aquello en lo que insiste el -
maestro. :

Notas o citas bibliograficas: Estas se realizan so-
bre Tos 1ibros en que estudiamos o que consultamos -
escribiendo textualmente las ideas que mas nos inte-
resan en tarjetas, de tal manera que podamos recu---
rrir a ellas en cualquier momento. Si querenos, en
el futuro, ahondar o escribir sobre algin tema, solo
nos bastara acudir a 1o archivado.

Las notas o citas bibliograficas tienen como base a
las fichas bibliograficas. Estas Gltimas se elabo-
ran de la siguiente manera: Se redactan en tarje-
tas de un cuarto de pagina de hoja de tamafo carta.

Los elementos que se anotan son:

. Apellidos y nombre del autor.
. Titulo del 1ibro.

. Nombre del editorial.

. Ciudad en que se editd.

. Afio en que se editéo.

Ejemplo de ficha bibliografica:

Maddox, Harry.
"Como estudiar”
Ed. Oikos - Tau.
Barcelona, 1973.

A Las notas bibliograficas se redactan en media hoja ta-
mano carta y deben contener los siguientes elementos:

1%
2.

ﬁQmero de clasificacion de la cita o nota bibliogra-
ica. ‘

Nimero de la nota personal con la que se relaciona
por‘el tema contenido en ella.

. Titulo del tema que resuma la idea contenida de la

cita textual o del resumen de un punto del libro con
sultado. r

. La cita textual entrecomillada o el resumen de un -

punto o capitulo. Siempre serd breve, es decir, un
parrafo qe tamafio medio o menos si es cita o mds -
grande si es resumen.

. Apellidos y nombre del autor de donde se tomé.

. Titulo del libro.

. Pagina del Tlibro.

Ejemplo de nota o cita bibliografica:

L.‘___AA_________ | Pi. 133

N B:
N P:
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IMPORTANCIA DE LOS CONCEPTOS PARA EL HOMBRE.

! s
“"Todo el pensamiento humano se basa en conceptos".

Maddox, Harry.
"Como estudiar"




c) Notas Personales: Estas se redactan en media hoja
de tamafio carta donde se escribe el comentario per
sonal sobre la idea de una nota o cita bibliografi
ca, 0 sobre alguna idea obtenida de cualquier par-
te. Estas notas personales deben contener 1os si-
guientes elementos:

. Nimero de clasificacion de la nota personal.

. Nimero.de la nota o cita bibliografica con la que
se relaciona por el tema contenido en ella.

. Titulo del tema que resuma la idea desarrollada -
por uno en el comentario.

. Comentario personal. Este deberd ser mas extenso
que en el caso de las notas o citas bibliograficas.

Ejemplo de nota personal:

NP 28
NB 17

IMPORTANCIA DE LOS CONCEPTOS PARA EL HOMBRE.

Todo conocimiento humano se realiza en base
a la formacion de ideas o conceptos tomados de
la realidad. De ahi que se vea la importancia de
abstraer de la realidad conceptos que permiten
un desarrollo del pensamiento humano.

Como se ve, hay una relacién entre la (NB) nota bib!ia
grafica y la (NP) nota personal. Incluso puede haber varias -

NB o NP relacionadas por el mismo tema.

NOTA: Algunos de estos ejercicios seran vrcal:zados én

clase, guiados por el asesor 0 maes{ro
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CAPITULO TIV.

MEMORIA.

"Si aprendes a leer con eficiencia encontrards pocas -
dificultades para recordar 1o que necesitas o lo que quieres
recordar" (8).
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Memoria es la capacidad de retener y recordar 1o pasado.
Para poder lograr tener una buena memoria se tiene que com--
prender perfectamente 1o que se estd estudiando. Podriamos -

degir que ésta es la regla principal, pues sin ella no lo po-
driamos lograr.

E1 estudiante siempre se enfrenta con el problema de re
cordar lo que ha estudiado, sobre todo cuando se enfrenta a -
los examenes o evaluaciones donde puede darse cuenta que olvi
d6 algo que pensaba que To tenia bien aprendido. -

Para recordar algo con cierta facilidad uno debe tratar
de aprender ideas claras, exactas y significativas. FE1 estu-
dlante que es capaz de distinguir los conocimientos o ideas -
mas importantes en una unidad o capitulo y de aprenderlos, -
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1os recordard si son significativos para é€l. Muchas veces
no basta el esfuerzo en tratar de recordar lo estudiado. Es
muy probable que la falla de memoria se de por no aclarar las
ideas estudiadas de modo tal que tuvieran significado, es de
cir, que fueran bien comprendidas por el estudiante. Dice -
el dicho que To que bien se aprende nunca se olvida, pero -
aprender en este sentido es comprender perfectamente lo que
se estudia. .

La memoria se puede mejorar si se estudia con claridad,
exactitud y con significado; también si se asocia lo que se
estudia con 1o ya aprendido; asi mismo, si se valora la im--
portancia del estudio o de 1o que se estudia y se practica.

La memoria es como una biblioteca, pues en ella se pue
den encontrar Jlas ideas, conocimientos y experiencias apren-
didas y vividas. Ella las reproduce o las trae nuevamente a
la conciencia.

A. TIPOS DE MEMORIA.

Memoria activa: es la capacidad que tenemos de hacer

conscientes los conocimientos adquiridos en el momento

en que los necesitamos.

Memoria pasiva: hay algunas cosas que conocimos pero
que no acertamos a recordarlas en ese momento. Sin -
embargo, si nos presentan varios conocimientos entre
los que estd el que queriamos recordar, lo distingui-
mos con facilidad. Por ejemplo:. el nombre de una per
sona o de una cosa que conocemos pero que olvidamos.
Si nos dicen algunos nombres, por eliminacion encontra-
mos el que no recordabamos.

Hay que tener en cuenta que los conocimientos y expe-
riencias vividas serdn mas faciles de recordar en la -
medida en que fueron impresos en nuestra conciencia.
Por eso hay cosas que recordamos con mucha facilidad
y otras no. Cuanto mas 1lararon nuestra atancidny las
comprendimos mas se grabaron en nuestra conciencia.

En realidad toda memoria es activa, pero hablamos de
memoria pasiva en el sentido de que requerimos de una peque-
fa ayuda para recordar

Hay que tener en cuenta que la memoria tiene limites
Esto quiere decir que lo que debemos de procurar retener en
la memoria son datos importantes y no datos intrascendentes.
De otro modo, estariamos desperdiciando nuestra capacidad de
recordar, ya que llenariamos nuestra mente con datos inGti--
les.
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B. FACTORES AUXILIARES DE LA MEMORIA.

E1l material que se estudia tiene que ser significativo.




", tivas y negativas.

Pipe S
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i
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‘nos interesa.

fodo material de éstudio debe ser importante y debe te
ner sentido para nosotros.. En otras palabras debe ser enten
dible, que se comprenda y que tenga valor para 1o que lo ne-
cesitamos aprender. Hay que leer entendiendo, comprendiendo.
Si no leemos de este mado puede ser en razdn de que el mate--

rial de estudio carece de sentido para nosotros o que nos fa-
+11a la concentracin.

Sea 1o que sea no estamos aprendiendo,
ni memorizando.

2. Lo que 1lama mds nuestra atencién es mds fdcil recordar

lo.

Las expeniencias que mds nos impresionan, son las que

‘recordamos mejor. Es por esta razén que al recordar hechos

de nuestra infancia solo podemos evocar algunos de ellos y
muchos, la mayoria, no. Estas experiencias pueden ser posi
De ambas debemos tomar 1o mejor para -

nuestra vida. Hay que prestar mas atencifn a lo que mids -

-
A

3. Cuanto mayor sea nuestra concentracién mejor retencidn
% de conocimientos tendremos.

Tenemos que tener una concentracidn fundamentada en la
motivacion y la voluntad para poder recordar. Si nuestra -
atencion es defectuosa, nuestra memoria también retendra los
conocimientos defectuosamente. La memoria se parece a una -
camara fotografica. No es posible que tome dos fotografias
al mismo tiempo. Si alguien te comunica o te dice algo mien
tras estds concentrado en el estudio, no lo podras entender
ni recordar si no dejas de lado 1o que haces y pones tu aten
cién en lo que te comunican. A ¥ 7

4. Asocia los conocimientos nuevos con los qué ya has ad-

quirido.

En raz6n de que todos los conocimientos sesrelacionan
unos con otros, serd mds facil recordarlos si log=relacio--
nas. Una férmula determinada se aprendera com mayor facili
dad si se relaciona con otras ya aprendidas. [

Ssiderar la paja,

5. t} estudio se realiza sebre 10 que es importante.

7 i ! importante y @ no con
timbrate a estudiar lo que es 1mpo
S el rollo, o 1o que no es importante. Nuestra

memoria debe actuar como un filtro donde s6lo debe de quedar
lo que es vali0so0.

6. Los conocimientos mas elaborados son mas faciles de re-
cordar.

esquematizados,
son los que me-
mucho la reali-
y la repeticion

que los conocimieqtos
escritos, sintetizados, resumidos y repetidos
sor se graban en la memoria. Para esto‘ayuda
>acion de esquemas, de sintesis, de resimenes
lo mds importante del estudio.

Esto quiere decir

‘,E
La lectura se debe realizar haciendo un esfuerzo por -
memorizarla.

i % ] recer--

Cuando se estudia, debe hacerse el esfuerze por recov-
dar lo estudiado. Ademds no debemos olvidar que nuestro es=
tudio consiste en adquirir conocimientos para toda la vida y

ne sdlo para presentar examenés .

8. E1 repaso deberd realizarse ordenadamente.

to significa que deberé tener en cuenta el tiempo -~
que vogsa ded?car a rgpasar lo aprendido, asi como la egten-
sion del material de repaso. Tam@ién debo tomar en cuenta -
que algunas cosas se me van a olvidar debido a que hubo fa--
11as en el aprendizaje. La mayor parte de 10 que se o]vida
se realiza durante las primeras horas despues Qe estudiar.
Después se da un olvido gradual en raz@n del tiempo que pasa,
por eso es muy importante tratar de evitar el 91y1do repasan
do el mismo dia en que se recibieron los conocimientos.

Posteriormente se debe repasar:

con lo que estudiamos la
Gltima ocasion acerca de esa materia.

a) Al iniciar nuestro estudio,




b) Al final de 1a semana un repaso de todo 1o visto du
rante ella.

c) Al final del mes un repaso de todo 1o visto durante
el mismo. '

d) Al concluir el semestre, tetramestre o curso, un re

pasolfina1 de todo 10 visto en el curso, como repa-
S0 general.

CUESTIONARIO.

Enuncia cuatro factores que influyan en el mejoramiento
de la memoria. '

éPgr gué es muy importante repasar el mismo dia del es-
udio?

ECqé]es son los factores de memorizacidn que mas te son
atiles?

¢Qué importancia tiene el hacer i i
d esquemas, sinte
sumenes? : ’ WA

¢Qué importancia tiene el relacionar 1o que Se quiere
aprender con lo que ya se sabe? ‘

UNIDAD III.

TECNICAS DE ESTUDIO Y VOLUNTAD.

INTRODUCCION:

Las técnicas de estudio enumeradas en la presente uni-
dad son las mas importantes que te pueden servir para lograr
un estudio eficaz. Sin embargo, no basta conocerlas sino que
es necesario poner toda nuestra fuerza de voluntad en apli--

carlas.

La voluntag es la base no solo del logro del aprendiza
je en nuestro estudio, sino de todo logre en la vida; pues no

se Togra nada sin esfuerzo y para ésto necesitamos de nuestra = =

voluntad.
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OBJETIVOS:

‘Sefialar las facultades del hombre.

Diferenciar los distintos-tipos de técnicas de estudio.
Enumerar las g]ases de lectura y sefialar la mejor.
Listar las principales fallas en la lectura.

Expliéér en qué consiste la técnica EPLZR.

Explicar en qué consiste Ta técnica de subrayar.

Sefialar las caracteristicas de 1a técnica de elabora-
¢ion de apuntes o notas.

Explicar en qué consiste la técnica de trabajo en equi-
po.

Enumerar las reglas que todo miembro de un equipo de qg‘

tudio deberd respetar.
Explicar en qué consiste la técnica de estudio dirigido.

Sefialar los principales objetivos de la técnica de estu
dio dirigido.

Definir voluntad.

Enumerar los pasos para lograr un querer de verdad.

Enumerar los pasos para lograr un querer de verdad apli|
cados al estudio o aprendizaje.

PROCEDIMIENTO:

1

“Pon especial cuidado en el objetivo 4, pues la técnica |
EPL2R es la mas importante de las mencionadas en la uni|
dad.

En los objetivos 13 y 14 encontrards el medio de 1legar

i
|
|
|
|

al querer de verdad.. Pon especial atencidn en ellos ya
que te ayudardn a.fortalecer tu voluntad no sdlo en el
estudio, sino en cualquier actividad.

ACTIVIDADES:

1.
2.

Practicar los distintos tipos de lectura.

Explicar y practicar la técnica EPLZR sobre el material
anexo.

iPracticar el subrayar sobre el material anexo.

Hacer un resumen del material anexo si no se realizd
en la actividad de 1a unidad 1II.

Elaborar notas o apuntes sobre el material anexo si no
se realizaron en la actividad de la unidad II.

Elaborar notas o apuntes de la clase dada.
Realizar una practica de trabajo en equipo.
Realizar una practica de estudio dirigido.

Redactar en una hoja las principales fallas que obser-
vas en tu estudio al leer el punto D del capitulo VI.




CAPTTULO v

TECNICAS DE  ESTUDIO

"Los estudiantes de mayor exito al eparar sus examenes

tienen un sistema absolutamente personal d repaso” (9).

Las -técnicas de estudio son las actividades que nes ayu

dan-a aprender facilmente.
TIPOS DE TECNICAS

A. Lectura. D. Elaboracién de apuntes 0 notas

B. EPLZR. E. Trabajo en equipo.
C. Subrayar. F. Estudio dirigido,
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A. LECTURA.

iCudl es el método mads eficaz para aprender con ]ibrqs
de texto? Trataremos de explicar que la lectura y la reali-
zacibn de breves notas esquematicas parecen ser 10§ métodos
que ofrecen mas ventajas para que los pongan en practica. -
Sin embargo, todo estudio estd fundamentado en la Tectura y
es por eso que todo método se fundamenta en la lectura.

Por ejemplo, de los seis tipos de técnicas menciona
dos los cinco Gltimos requieren de la primera, es decir de
la lectura. Por eso podemos decir que la lectura es el mé-
todo o la técnica mas importante en el estudio. . De hecho, -
la lectura implica la mayor parte de la dedicacidn de nues--
tro tiempo de estudio. Todo esto nos hace darnos cuenta de
la importancia de aprender a leer con eficiencia. *

1. VELOCIDAD EN LA LECTURA.-

Algunas personas suelen leer con mds rapidez que ofras.

Sin embargo, hay que aclarar que al hablar de la lectura pos
referimos a que ésta implica la comprension. Asi, al hablar
de la velocidad en la lectura nos referimos no solo a la can
tidad leida, sino también a la cantidad comprendida durante

un tiempo determinado. Un estudiante puede tardar en leer -
una unidad o capitulo lo doble del tiempo que otro.

Es claro que si se puede aprender a leer con mds rapi-
dez y esto ayudarda mucho, ya que el tiempo nos rendird mas.
Los elementos que influyen para leer con mayor o menor rapi-
dez son:

a) La cantidad de vocabulario conocido, y

b) la dificultad del material de lectura.

Definitivamente, si carecemos de un vocabulario exten-
so tendrenos dificultades serias para leer. Por otro lado,

hay libros y articulos que por su material o contenido son
mas dificiles de leer que otros; por eso algunos libros se -

38

nos hacen mds fdciles o diffcdles de leer y comprender. Es -
mds, 10 que para algunos es diffcil de leer, es facil para
otros. Sin embargo, hay algunas persomas que leen el mate--
rial mas sencillo con mucha lentitud. Esto siempre serd una
seria dificultad en el estudio.

. Cuando ya se ha adquirido el h#bito de leer facilmente
se puede adecuar la velocidad de acuerdo al tipo de material
que se utiliza. Por ejemplo: si te entregan un examen ya -
calificado leerds de manera rdpida el resultado y posterior-
mente leerds con cuidado los errores cometidos. Es mds, es
posible que se lea varias veces el error sefialado para estar
seguros de que estd bien calificado y asina reclamar al maes-
tro. Este es un ejemplo de la difgrencia de rapidez en la -
lectura. Lo mismo sucede cuando leemos una rovela @ un libro

de texto. La rapidez de la lectura serd distinto en cada ca
$0. _

2. CLASES DE LECTURA. .

Leetura culdadosa y repstitiva: es la lectura en la -
que se persique como objetivo el 1legar a dominar los

conoctmientos que se muestran en ta misma. Cuando se -
lee de este modo se deben haber comprendido y aprendi-
do los comoeimientos mds importantes del contenido del
capftulo o umidad leidos. Esta clase de lectura se ex
plicard con m&s precisidn y claridad al hablar de la -
téenica EPLZR.

Lectura general: es la lectura en la que persigue como
objetivo llegar a tener @ma idea general del libro o -
del artfeulo que se estd viendo. En este tipo de lectu-
ra se ve la totalidad del 1ibro o artfculo leyendo el -
indice del 1ibro o los encabezados del articulo y algu-

Ba que otra parte de los mismos sin buscar nada especi-
fico.

Lectura particular o especffica: es la lectura en la
que se persiqgue como objetivo encontrar de forma inme-
diata un tema o asunto que nos interesa o es importan-
te. En este tipo de lectura no toma uno ep considera-
cion nada que no sea lo que se busca. A algunas perso
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sonas les es diffcil_este tipo de lectura debido a que
tienen problemas en _su concentracion y facilmente ‘pue-

den distraerse con otro asunto olvidindose del que bus
caban inicialmente.

Lectura de descanso o distraccién: es la lectura que
tiene por objetivo el descanso, la distraccién o el sa
lirse de la propia realidad y embebersé en un mundo -
distinto. Es la lectura que utilizan la mayorfa de las
personas. Por ejemplo, el leer novelas. Este tipo de
lectura se realiza sin la intencién de analizar o criti
car. Ademds, se realiza con facilidad y de modo super
ficial. Una lectura de este tipo puede animarnos para .
una lectura mds dificil o puede descansar nuestra mente
para proseguir con un estudio mds pesado. Sin embargo,
no debemos pensar que por leer asi muchos escritos (pe
ri6édicos, revistas, novelas, etc.), todos deberdn leer
se asi. Hay grandes novelas, muy profundas en ideas,
como las de Cervantes, Victor Hugo, etc., que no debe-
remos de leerlas asfi.

Lectura de repaso: es la lectura que tiene por objeti-
vo el memorizar los conocimientos ya adquiridos. Este

tipo de lectura se realiza de forma rdpida, tratando de
grabar los conocimientos que en nuestra lectura cuidado

sa y repetitiva no quedaron bien grabados en la memoria.

Generalmente se utiliza este tipo de lectura antes de -
presentar exdmenes o de dictar una conferencia, etc.
Este tipo de lectura solo debe realizarse después de un
estudio concienzudo, cuidadoso y repetitivo.

En conclusién de 1o anterior, el estudiante debera te-
ner la capacidad de ajustarse al tipo de lectura que -
va a realizar. Debemos de tratar de saber utilizar co
rrectamente estas clases de lectura en el momento ade-
cuado. De este mode facilmente podremos aumentar nues-
tra capacidad de leer, es decir, aumentaremos nuestra
velocidad en ia lectunra.

cALLAS PRINCIPALES EM LA LECTURA.

Muchas per<onas adultas siquen leyendo cono cuando
eran ninos, con las siguientes fallas:

40

Conocimiento de muy poco vocabulario.

$ostumbre de regresar y volver a leer renglones o pdrra
0S.

Costumbre de brincarse renglones o pdrrafos.
d)- Costumbre de leer pronunciando las palabras.

e) Incapacidad de leer con la rapidez que requi i
de material que se lee. g quiere el tipo

Todas.gstas fallas tienen como consecuencia la falta -
de comprensidn de 1o que se lee y la lentitud en la lectura.

Para eliminar estos problemas o fallas de lectura ten-
dremos qge.hacer un esfuerzo y ser conscientes de que no se
van a_e!1m1nar en un dia, sino que requieren de un continuo
ejercicio de disciplina y de incrementar el vocabulario.

Un factor importante en la lectura es 1 i
ya sg.ha adquirido el habito de una buena 1eciu¥;5t?é vggigd?
se fija no ya en cada letra o en cada palabra, sino que se -
miran varios puntos de un rengldn y al fijar la vista en esos
puntos queda lefdo casi todo el rengldn. Una frase corta, sen
cilla, se puede leer de un solo vistazo, por cualquier pe;so-

na. ‘S1n embargo, una oracién mas larga requiere fijar la vis
ta mas de una vez para captarla. i

B. EPL2R.

Este método o técnica consiste en:

. Examinar
. Preguntar
. Leer

. Repetir y
. Revisar.




Precisamente 1as iniciales de estas cinco palabras com-
el nombre de la técnica E P L 2 R.

Examinar: Consiste en inspeccionar el material de estu
dio con el que se va a trabajar. Esto quiere qec1r que

lo primero que debemos hacer en nuestro estudio es mi--
rar de modo general todo el material que se quiere - -
aprender. Para lograr esto ayuda mucho el dividir el ma
terial enpartes de acuerdo a los titulos o encabezados

de dicho material, asi como los subtitulos,de manera -
que se logre una vision general y completa de todo. --
Quizd se tenga que leer la introduccidn si la hay y a -
modo de vistazo algo del contenido. Como consecuencia

de esto podremos darnos cuenta de la estruc;ura de 1o -
que debemos aprender y de la relacidn que tiene gste ma
terial con lo que ya sabemos y con otros conocimientos.

Preguntar: Consiste en interrogarse uno a si mismo --
acerca de los temas vistos en el "examinar". Esto quie-
re decir que nos debemos hacer preguntas sobre el mate-
rial de estudio con la finalidad de reflexionar y orde-
nar nuestros conocimientos ya adquiridos en relacidn a
los que vamos a aprender. De este modo, facilmente po-
dremos encontrar un sentido y finalidad a nuestro estu-
dio. Si nos acostumbramos a preguntarnos podremos 1le-
gar a realizar nuestra lectura de manera critica, ya -
que puede ser que haya algunos errores en los libros o
textos. Nuestras preguntas pueden ser hechas acerca de
la importancia del 1libro o del capitulo, o de Tos puntos
que nos parecen mds importantes o interesantes, o sobre
todo 1o que se nos ocurra. Muchas de l1as preguntas, si
no todas, serdn respondidas mas adelante, pero puede su
ceder que alguna o algunas no hallen respuesta y tengan
que merecer una investigacidn en otros libros 0 en con-
sulta con el maestro. Como se puede ver, las preguntas
nos van a ceritrar en lo mds importante del material de
estudio.

3.

Leer: Consiste en realizar una lectura cuidadosa y re
petitiva buscando encontrar las respuestas a nuestras
preguntas. En ocasiones habra la necesidad de leer el
capitulo o tema dos veces para llegar a dominarlo. En
este tipo de lectura no podemos dejar pasar nada por al
to y mucho menos ir adelante si no entendimos o com--
prendimos bien alguna cosa. Con este ejercicio poco a
poco eliminaremos las fallas mas comunes en nuestra lec
tura, mencionadas anteriormente. Sin embargo es necesa-
rio hacer notar que la costumbre de regresar y volver a
leer renglones o parrafos completos no es una falla en
el inicio del aprendizaje ya que debe todo quedar bien
comprendido, sino después cuando por hdbito To realiza-
mos sin necesidad.

Repetir: Consiste en expresar de forma oral y con nues
tras propias palabras 1o que es mds importante de nues-
tra Tectura o estudio. Esto quiere decir que repetimos
verbalmente 1o que leimos o estudiamos con la finalidad
de grabarlo en la memoria, ya que es lo mds importante,
y demostrar que lo aprendimos y comprendimos al expre--
sarlo con nuestras propias palabras.

En ocasiones tendremos que realizar esta operacidon va--
rias veces para poder memorizar y comprender bien lo es
tudiado. Un buen ejercicio puede ser el hacer esta repe
ticidn con otro compafiero. Pero s6lo servird si es des-
pués de un estudio personal. De otro modo podria escri
birse To que tratamos de aprender, sin ver el libro de
texto, o bien hacer una sintesis o resumen escrito de -
lo mismo.

Revisar:

ar:  Consiste en realizar un repaso de 1o que se -
estudid.

Esto se logra a través de un andlisis donde -
se trate de encontrar si al repetir se nos olvido algo
y si hay errores en nuestra comprensidn del texto. Si

los hay, se pone un poco de empefio en volver a repetir

Y revisar esos conocimientos olvidados o no comprendi-

dos hasta estar seguros de que los aprendimos.




C. SUBRAYAR.

Esta técnica es propiamente una variante de’la lectura
cuidadosa y repetitiva. Consiste en aplicar una linea por en
cima o por debajo de lo mds importante del texto, teniendo -
cuidado de subrayar solo lo importante y de e]iminar todo -
aquello que‘es paja o rollo y que no es necesario aprender.
De este modo lo subrayado separa lo importante de lo que no
lo es. También debemos de tratar de subrayar de manera que
se vea una continuidad en el desarrollo de las ideas. Para -
subrayar el texto hay que utilizar un plumén de preferencia
de color amarillo, pues éste hace resaltar las letras. Es-
to en el caso de que se subraye por encima del texto. Si se
subraya por debajo cualquier color es bueno con tal de que se
note bien. Unido a esta técnica y como variante del subrayar
estd el poner entre paréntesis lo mds importante. También es
vdlida como técnica, el hacer anotaciones al margen de 1ibro
0 texto.

D. ELABORACION DE APUNTES O NOTAS.
Finalidad de realizar apuntes.

La finalidad principal de escribir apuntes es ayudar a
nuestra memoria. Nunca serd posible grabar todo en la memo-
ria, pues ésta tiene sus limitaciones.
quier oficina, cualquier persona,se sienta necesitada a uti-
lizar una agenda para recordar los compromisos adquiridos y -
con los cuales tiene que cumplir. Lo mismo sucede con nues--
tro estudio. Tendremos que realizar apuntes de lo que estu-
diamos y aprendemos en los libros, en clase, en conferencias
y hasta en la vida diaria. Sin embargo, para que nos sirvan
deberan ser ordenados de alguna manera. Quizd sirva el siste
ma mencionado al hablar de las notas o citas bibliograficas y
de las notas personales en el capitulo III de La Atencidn.

De este modo puedes tener a la mano apuntes 0 notas sobre los

mas variados temas sin necesidad de volver a leer el libro o
los 1ibros utilizados y con mucha mds informacion tomada de
clase o conferencias, etc.

De ahi el que en Tual

ETaborar apuntes es un habito que debe adquirirse ya -
que nos obliga a realizar un mayor esfuerzo en el estudio.
No solo leeremos, sino que tendremos al mismo tiempo que re
petir mental y de modo escrito lo que leemos. De ahi que -
nuestra concentracion en el estudio sea mayor. Por eso cuan

do un estudiante escribe "acordeones" para los examenes re--
sulta que dichos "acordeones" ya no sirven debido a que sin
querer estudié y memorizé el contenido de los mismos.

2. Principales caracteristicas de los apuntes.

Los apuntes deben de realizarse escribiendo s6lo 1o im
portante de modo claro y comprensible. Esto quiere decir -
que no podremos escribir todo porque en lugar de ayudarnos -
nos perjudicaria ya que nuestro tiempo de estudio es limitado
y como los apuntes tienen la funcion de ayudar a recordar, és
tos se deberdn realizar exclusivamente escribiendo 1o mas im
portante; es decir, hay que resumir o sintetizar de modo que
no sobre ni falte nada de lo que necesitamos aprender.

Cuando utilizamos esta técnica nuestro estudio Se va a
realizar sobre estos apuntes nada mds, sobre todo si nos pre-
paramos para presentar algin examen, ya que en ellos estara -
toda la informacidn necesaria.

Los apuntes, tambien, deben realizarse de tal modo que
lo escrito sea claro y no exista ninguna dificultad en com-
prenderlo. Esto implica limpieza en el escrito, orden y cla-
ridad de Ta escritura.

3. Cantidad y Calidad de los apuntes.

Existen varias posibilidades que podemos seguir y que -
dependen, a veces, de la familiaridad que tengamos con el te-
ma que leemos 0 que se expone en clase o0 en conferencia:

a) Escribir todo, To mds posible.

b) Escribir s6lo lo importante a través de esquemas, -

graficas, definiciones, etc., sin perder la continui
dad del capitulo, tema, clase o conferencia.
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¢) No esqribir 0 escribir tan s6lo pocas ideas disper-
sas sin relacién o un esquema muy reducido.

Es evidente que la mejor manera de tomar apuntes es la
segunda, pues Jjaméas podremos tomar todas las palabras que se
dicen en clase o en una conferencia, a menos que se sepa ta-
quigrafia. Ni tampoco acabarfamos de escribir todo el Tibro
) texto que leemos. Por otro lado, es absurdo no tomar apun-
‘es o tomar ideas sueltas y sin relaci6n o un esquema muy re-
jucido, pues en clase o en una conferencia se dan muchos da--
tos que no se encuentran en un s6lo libro de texto o en ningy
no. Asf, este tipo de apuntes sobre un 1libro no ayudaria --
gran cosa a la memoria.

No hay 1imite en cuanto a la cantidad de apuntes. La -
regla es realizar los necesarios. Ni mds, ni menos. La cali
dad de Tos mismos va a depender de la capacidad que nosotros
adquiramos de realizarlos bien con la préctica.

; Por ultimo, es importante hacer notar que si el resumen
0 sintesis consiste en escribir todo aquello y s6lo aquello -
que es imyortante de modo que no sobre ni falte nada de 1o -
que necesitamos aprender; el esquema consiste en escribir de
mo@o arafico las ideas centrales de una unidad o capitulo. Po
driamos decir que se realiza a manera de indice de un libro -
con la finalidad de tener una visién global del capitulo o -
unidad y para facilitar el recuerdo o memoria con palabras -
claves o ideas centrales. Para un G1timo repaso antes de un
axamen, el esquema s muy efectivo.

E. TRABAJO EN EQUIPO.

En'ocasiones se suele trabajar en equipo en la escuela.
Un equipo es un grupo de personas que se organizan para lo--
grar un objetivo comiin a todos. Es por esto que en la vida
d1ar1a.gncontramos equipos en el deporte, en el trabajo, etc.,
y también en las escuelas o centros de estudio. Un equipo de
estudio esta formado por algunos estudiantes y puede ser diri
gido o no por el maestro. Es decir, un grupo de estudiantes —
pgede organizar .su propio equipo de estudio fuera de clase y
Sin asesoria. Sin embargo todo equipo deberd respetar cier--
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tas're91as:

1. Deseo sincero de ayudarse mutuamente.

2. Tener un objetivo o meta comin.

Aceptar a los demds tal y como son. Nadie es perfecto.
Ni el maestro lo sabe todo.

Disposicidon sincera de trabajar. No se admiten flojos
0 perezosos.

Participacién activa de cada uno del equipo. 51 eres -
timido tendrds que esforzarte por eliminar esa timidez.
Si eres extrovertido tendrds que dominarte y no acapa-
rar tanto el hablar y darle oportunidad a los demas.

Aceptacién de un 1ider o dirigente de! equipo que se -
encargue de la conducci6n del mismo si no hay maestro

que dirija.

Compromiso y responsabilidad en cumplir con el trabajo
o tarea adquiridos. Hasta lograr el objetivo o meta.

E1 trabajo en equipo no es facil ya que involucra a va
rias personas que son muy distintas entre si. Cuando el equi
po es formado y dirigido o vigilado por el maestro, se traba
ja, en ocasiones, a disgusto porque no interesa la meta o el
objetivo, o alguien del equipo nos desagrada u otra razon.

Es dificil pero no hay que olvidar que la union hace Ta fuer-
za y que en esta vida el hombre naci6 para vivir en sociedad
y es s6lo a través de los demas y con los demas como hemos po
dido progresar. Piensa que cada hombre tiene una riqueza per
sonal muy grande que comunicar a los demas. Descupre asi tu -
propia riqueza y no dudes en darla. Algunos son ingenieros,
otros médicos, algunos padres de familia, otros hijos, alqu--
nos maestros, otros alumnos, etc., etc. E1 hombre es un ser
social por naturaleza y si no fuera por los demés no seriamos

lo que somos.




Un equipo du.e udio no debe ser mayor de 7 personas y
siempre deberdn ser en nimero non (3, 56 7) para no quedar
en empates en decisiones. Ademds, 1o mejor es que se formen
por simpatia o atraccidn natural, sobre todo cuando no hay -
maestro que vigile la buena marcha del mismo. Finalmente --
aprende -que en ocasiones tendrds que trabajar con personas -
que no conoces y que también te podran ensefar asi como tid a
ellos. :

F. ~ESTUDIO DIRIGIDO.

E1 estudio dirigido consiste en la realizacidn de una
lectura y la solucidn de un cuestionario, problema o guia, -
‘con -la finalidad de comprobar el logro del aprendizaje de -
los contenidos en la lectura. Todo esto se realiza bajo la

vidilancia y ayuda del maestro, coordinador o asesor.

Los principales objetivos de esta técnica son:
Ejercitar la lectura analitica o critica.
Ampliar y profundizar un tema.

Responder autoevaluaciones.

Superar deficiencias.

Cuando se utilice esta técnica es importante aclarar
las dudas y problemas con el maestro. Hay que hacer notar -
que el trabajo en esta técnica es individual, no en equipo.

De las dos tltimas técnicas mencionadas surgen muchas
variantes que se utilizan en el aprendizaje, pero que estan
fundamentadas en el estudio individual dirigido o en el tra
bajo en equipo, como Tas mesas.redondas, etc.

Asi mismo, éstas dos técnicas se fundamentan en las -
cuatro primeras en mayor o menor grado y que podriamos esta-
blecer como técnicas de estudio individual no dirigido o per
sonal totalmente. Todo estudio de equipo supone estas técni-

cas, es decir, todo estudio en equipo supone ir preparados -
con un estudio personal.




CAPITULO VI.

LA VOLUNTAD.

& i estudianéﬁ,con suficientes cualidades que 1legue a
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ancontrar el subli

sea el Gltimo, pronto aventajard a los demas"
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gecreto del querer saber, aunque hoy -
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La voluntad es la capacidad que posee el hombre que 1o
rger a hacer o no hacer una cosa. Es la capacidad de que-
r. '

En el hombre encontramos dos facultades importantisi-
mas: la inteligencia.o capacidad de conocer y la voluntad o

o ,'.\A'."-' H__ 3 8 g T r 1
capacidad de querer. Ambas estdn muy unidas y se complementan.

i

copocimientos tiene necesidad de ¥a voluntad para logrario
La voluntad cuando se da cuenta por la inteligencia que pue-
ae.qlcan;ar algo y, se decide con un verdadero guerer no
extsten imposibles, es decir; lo Togrard.

En el estudio nuestra inteligencia cue busca aprender -

En el estudio la voluntad nos va a-ayudar a lograr la
atencion y la concentracién, es decir, nos va a ayudar a eli
minar las distracciones y preocupaciones constantes o ideas
obsesivas que nos impiden estudiar concentradamente. :

‘ ‘51 nuestra voluntaq fjuiere, realmente, es decir, si -
nosotros queremos de verdad, realizaremos un estudio eficaz
gonwgndo toda nuestraatencion en 1o que hacemos. De este mio-
0, leeremos de manera cuidad repetitiva, realizaremos
o ey St 0sa y vegct1t1»a1'¢ea11¢aremob
Vaiiiv. L R sobre 1o que estudiamcs, subra--
yaremos cerrectamente ¢ tomaremos apuntes como es debido. fo
do depende de nuestro.real y verdadero querer, es decir, de
nuestra voluntad.

Si queremos de verdad hallaremos la forma de que nues-
tro estudzo sea interesante para nosotros y nos daremos cuen
ta de la importancia ¥ necesidad de realizarlo. Muchas ve-
ces nos desagrada una materia porque nos cae mal el maestro
0 por'lo que nos han dicho otras personas, pero la verdad es
que siempre hemos estado predispuestos a esa materia per N
cua!quyer raz@n, Bien se dice que no se puede amar o querer
a alguien o algo si no se ie conoce. Bastard que nos esfor-
?qus un poco con nuestra voluntad para conscer s(bré e;a ﬂﬁ
ceria y prento empezaré a auradarncs o

¥ $3 < e . Yo A2
nuestra voluntad puece Teizar a nuestra
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Aquid  pedemos ver- como
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mente a estudiar;

. ‘- necesitan y se ayudan. Sin embar
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débil o enferma ya sea por apatia o flojera, etc. Entonces -
tendremos que buscar el modo o la forma de aliviar a nuestra
voluntad y 1legar al verdadero querer.

A nosotros nos puede suceder lo que a algunos grandes -
hombres: fracasar en nuestro estudio; pero esto no debe desa-
fimarnos sino, por el contrario, poner mds esfuerzo y volun--
tad en vencer las dificultades de nuestro estudio. No hay -
que olvidar que en la vida todo cuesta, y si.tenemos un ideal
o meta a alcanzar, éste nos va a costar trabajo y esfuerzo.
Nos va a costar poner toda nuestra voluntad en alcanzario.
Los grandes hombres 1o aprendieron y supieron vencer sus fra-
casos. También se suele decir que no hay mal que por bien no
venga, y esto tiene su razdn, ya que de nuestros fracasos -
aprendemos mucho. Con esto no se quiere decir que hay que -
fracasar para aprender, sino que debemos de sacar lo bueno de
nuestros errores. Claro estd que lo mejor seria no fracasar,
pero no siempre se puede lograr lo que queremos en el primer
intento.

Cuando logremos querer de verdad no habrd imposibles -
realizables para nosotros. Y aunque ahora seamos de 1os alum
nos que estdn en los Gltimos lugares, pronto seremos de los -
primeros.

A. PASOS PARA LOGRAR UN QUERER DE VERDAD.

Conocer lo que se quiere: La voluntad no va a actuar
sobre algo que no se conoce. No se puede querer 1o que
no se conoce.

Que sea posible lograr lo que se quiere: La voluntad
no va a actuar si no es posible lograr 1o que se quiere.
Querer imposibles es como querer atravesar una pared -
sin tumbarla. Querer imposibles es estar condenado al
fracaso de antemano.  Si la voluntad no ve la posibili
dad de éxito no se decidird a actuar y si lo hace lo -
hard no con un querer de verdad sino con un querer a -
medias.




Que sea atractivo lo que se quiere: La voluntad nece-
sita que la inteligencia le muestre la importancia, utj
lidad y necesidad de realizar una accion. De este modo
se realizard con un querer de verdad.

.. Finalmente hacerlo: Poner toda nuestra voluntad en la
accion para lograr:lo que queremos, sin dudas ni titu-
beos, con una voluntad firme en conseguirlo, hasta con-
sequirlo. '

B. UTILIZACION DE LOS PASOS PARA LOGRAR UN QUERER DE
VERDAD EN EL ESTUDIO.

Fijar la meta de nuestro estudio: Esto quiere decir -
que tenemos que conocer perfectamente el objetivo que
queremos alcanzar en nuestro estudio.

Que la meta de nuestro estudio sea posible de lograr:
Esto quiere decir que el objetivo establecido en nues-
tro estudio sea alcanzable razonablemente en poco tiem
po.

Que la meta de nuestro estudio sea atractiva a la voluy
tad: Esto quiere decir que veamos la importancia, uti-
lidad y necesidad de lograr el objetivo que persegui--
mos en nuestro estudio.

Finalmente estudiar de verdad: Poniendo toda nuestra -
voluntad en consequir alcanzar el objetivo de nuestro -
estudio hasta alcanzarlo.

Esto nos ayudard a fortalecer nuestra voluntad y logra-
remos realizar cosas que quiza antes las vefamos inal--
canzables.

C. LA VOLUNTAD ES LA BASE DEL LOGRO DEL APRENDIZA.Ir
EN EL ESTUDIO. i

Esta idea es muy clara. Se necesita "querer de verdad"
para lograr los objetivos que se persiguen. En definitiva, -

#
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sin voluntad no lograremos nada. rero para Ilegar a este que
rer de verdad necesitamos el auxilio o ayuda de'nuestra inte
ligencia. Ella nos dara los elementos necesarios para mover
nuestra voluntad a un verdadero querer.

Si analizamos los pasos para lograr un querer de verdad
nos daremos cuenta que los tres primeros pasos corresponden a
nuestra inteligencia y el cuarto paso a la voluntad.

Cuando tenemos dificultad en actuar con_vo]untad, mu--
chas veces, no es por falla de la voluntad, sino por falla de
nuestra inteligencia.

D. ANALISIS DE LAS PRINCIPALES FALLAS DE LOS PASOS PA
RA LOGRAR UN QUERER DE VERDAD.

En ocasiones no sabemos lo que queremos Yy esto va a‘im
pedir que nuestra voluntad actiie. Lo mismo §ucedgra -
en el caso en que no esté muy claro el objetivo, ideal
o meta que queremos alcanzar, O si no encontramos rela
cibn entre nuestros objetivos y metas a corto plazo -
con nuestro ideal o meta a largo plazo.
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Suele también suceder que nos parezca muy dificjl y ca
si imposible lograr 1o que queremos y esto también --
afectara fuertemente a la voluntad ya que nos sentire-
mos derrotados o fracasados antes de empezar simplemen
te porque no creemos poder lograrlo.




Por otra parte, si no logramos hacer atractivo lo que
persequimos alcanzar a través del andlisis de Ta impor
tancia, necesidad y utilidad de lograrlo, nuestra vo--
luntad también fallard pues no se sentird entusiasmada,
Es en este punto donde se une la inteligencia a la vo-
Tuntad en'el querer ya que al mostrar la mente un --.
bien alcanzable a la voluntad moverd a través del senti
miento, afecto, emocion o entusiasmo a la voluntad. Se-
ria muy positivo el recordar constantemente la razon o
el por qué tengo que realizar algo. Para esto pudieras
escribir a manera de "slogan" o frases cortas las ideas
que mas te motivan a estudiar o a hacer algo y ponerlas
entre tus libros o en la pasta de los mismos o en tu -
cuarto de manera visible. :

En relacién a la voluntad cometemos muchas veces el -
error de actuar por impulsos o deseos sin saber por que
1o hacemos. Esto nos puede llevar a hacer o a dejar de.
hacer cosas de las que después nos arrepintamos por ha-
berlas 0 no haberlas realizado.

Hay que tener en cuenta que toda decision debe estar --
bien pensada,con clara conciencia de 1o que se quiere, con -
posiBilidad de alcanzarla y que sea atractiva 0 buena el rea-
lizarla. De este modo no nos queda mas que realizar nuestra
decision. En adelante todo dependerd de la voluntad firme --
que mantengamos. Sin embargo, esto no quiere decir que nues--
tras decisiones sean definitivas y para siempre; nosotros ten
dremos que revisar y modificar nuestros propGsitos, objetivos,
metas o ideales y las razones por las cuales conviene o no -
hacer o dejar de hacer algo.
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UNIDAD TIV.

HABITO, FATIGA, REPASO Y
PREPARACION DE EXAMENES.

INTRODUCCION:

En esta unidad tratamos varios problemas a 10s que nos
enfrentamos como estudiantes. E1 habito de estudio no es fa
cil de adquirirse si no nos empefiamos en alcanzarlo. En la
actualidad ya no podemos ser estudiantes si solo estudiamos -
antes de presentar examenes. Nuestro estudio o aprendizaje -
debe realizarse diariamente. Por eso es muy importante apren-
der a repasar, evitar la fatiga y presentar exdmenes. Esta
unidad pretende ayudarte a resolver estos problemas.

OBJETIVOS:

1. Definir habito.

o Mencionar las ventajas de la adquisicion o formacidn de
habitos. 3

Enumerar las reglas paré adquirir habitos.

Definir fatiga.

Sefialar las clases de fatiga.

Listar los remedios para évitar la fatiga en el estudio.
Sehalar cuando deberan realizarse 10s repasos.

Sefialar el material sobre el que se realiza el repaso.




Listar los pasos-a seguir enel modelo de realizar un
repaso.

Sefialar la mejor forma de eliminar la angustia ante -
los exdamenes.*

Enumerar las sugerencias para presentar examenes.
Mencionar los tipos de evaluaciones 0 examenes.

Explicar en qué consiste cada tipo de evaluacién o -
examen.

PROCEDIMIENTO:

1

Para lograr la formacidn de habitos pon especial inte-
rés en los objetivos 2 y 3. Asi mismo, para evitar la
fatiga pon especial interés en el objetivo 6.

Los objetivos 7, 8 y 9 te ayudardn a prepararte para
las evaluaciones 0 exdmenes realizando correctamente
las repasos.

Los objetivos 10 y 11 te ayudardn a tener tranquilidad
al presentar las evaluaciones o examenes.

Los objetivos 12 y 13 te explicardn como son los ti-
pos de evaluacion o de examen de modo que no tengas nin
guna dificultad al enfrentarte a ellos.

ACTIVIDADES:

Deberds realizar por escrito el siguiente cuestionario

y entregarlo a tu maestro, asesor o coordinador, contestado.

1S
2%

¢Tienes habito de estudio?
¢Qué haces para eliminar la fatiga o cansancio?

iCudl es la técnica de estudio que mds utilizas?

g.

F

10.

;Dedicas un tiempo de tu estudio al repaso?
iCada cudndo repasas?

;Sobre qué material acostumbras repasar?
iQué método de repaso utilizas?

iCémo eliminas la angustia en las evaluaciones 0 exa-
menes?

iQué sugerencias de las mencionadas en el punto E del

“capitulo VIII aplicas cuando vas a presentar exdmenes?

¢Qué consecuencias puede tener el copiar en un examen?




CAPITULO VII.

HABITO Y FATIGA.

" .. Tal vez te parezca complicado y casi imposible re-
cordar tantas normas practicas: reglas para atender, para aso
ciar y clasificar lo entendido, para grabario y recordarlo; -
reglas para suscitar el interés y entusiasmo, y para hacer -
actos eficaces de voluntad" (11).

"Por fortuna, el hdbito nos viene aAsolucionak todo --
esto" (12). .

Se entiende por hdbito 1a costumbre adquirida por la -
repeticion de actos semejantes y que produce como consecuen-
cia de esa repeticion de actos una facilidad posterior en el
obrar. ‘

Hay muchas acciones que realizamos por habito donde - -
nuestra voluntad actia incluso sin una conciencia plena, como
cuando manejamos un autom6vil, en donde por habito y sin pen-
sar metemas cambios de velocidad, aceleramos o frenamos el ca
rro, etc. En un principio tuvimos que pensar detenidamente -
en todo el proceso del manejo de un autombvil hasta que 1o -
aprendimos bien, y por la repeticion de actos formamos un -
hdbito, Muchos otros actos de nuestra vida los realizamos de
igual forma, como bailar, caminar, nadar, leer, escribir, etc.

La repeticion de actos nos ayudan en la formacipn de -
habitos. Ahora bien, estos actos deberdn en un principio ser
realizados con plena y total corciencia y voluntad ya que de
otro modo no lograriamos pronto la facilidad, rapidez y per-
feccidn de nuestras acciones. A medida que repetimos la - -
accion disminuye el grado de conciencia por la destreza ad
quirida, pero ‘'se aumenta la facilidad, rapidez y perfeccion
de nuestra accién. Esto es lo que sucede con una bailarina,




gimnasta, deportista, en la ejecucifn de algin instrumentc -
musical, en el estudio, etc.

Si tomamos el ejemplo del estudio veremos que en un -
principio tendremos que poner toda nuestra atencidn en tra--
tar de comprender 1o que leemos o dice el maestro en clase.
A medida que repetimos el acto de la atencidn y no dejamos -
que quede nada sin entender nuestro estudio se hard mds fa--
cil porque no tendremos el problema de la distraccion debido
a la costumbre de atender. Asi mismo, nuestros conocimientos
se ampliardn y tendremos mds capacidad de adquirir nuevos.
Como consecuencia, también podremos estudiar con mds rapidez;
y la perfeccién dependerd de todo lo anterior, es decir, de
la repeticién de actos de atencidn y comprensién en el estu-
dio. Cuando ya no nos cueste mucho esfuerzo el estudiar o -
memorizar podremos decir que tenemos o hemos adquirido. el -
hdbito del estudio o de la memoria, es decir, tendremos la -
costumbre de estudiar.

A. VENTAJAS DE LA ADQUISICION O FORMACION DE HABITOS.
Facilidad:

Esto quiere decir que por el habito adquiri
do nuestras acciones no tendrdn ninguna dificultad en

realizarse. Si al principio nos cuesta trabajo poner--
nos a estudiar o atender al maestro o entender los pro-
blemas de fisica o matemdticas, posteriormente con la -
repeticion y esfuerzo en estudiar o atender, etc., nos
va a parecer que todo es muy facil de realizar y no ten
dremos dificultad o muy poca.

Rapidez: Si al principio nuestros actos 10s haciamos
con mucha lentitud, con el habito aumentard la rapidez
en la ‘ejecucion. Si las primeras paginas de un Tibro
cuando iniciamos un estudio las leemos lentamente, a ¥
medida que nos familiarizamos con el vocabulario poste
riormente leeremos con mds rapidez. Asi, la ejecucidn
de una actividad deportiva: primero lo hacemos lentamen
te y posteriormente en 1la medida que repetimos y apren-
demos 1o hacemos mas rapidamente.

Perfeccion: Con el habito, nuestros actos los realiza-
mos cada vez de mejor manera, es decir, sin error. Si -

al principio habfa muchas fallas, posteriormente habra
-muchas menos o ninguna. Nuestro estudio cada vez sera
mas perfecto.

Gozo: En la medida en que adquirimos un habito, es de-
cir, en que repetimos nuestros actos con facilidad, ra-
pidez y perfeccién, estos mismos actos nos causaran gus
to realizarlos. En el estudio, cuando 1o hacemos por -
hibito, encontramos este gusto; del mismo modo cuando -
realizamos otro tipo de actividades como jugar un depor
te, leer, etc. =

Libertad: E1 hdbito nos da Tibertad. Aumenta nuestra
libertad. Si no fuera por los hdbitos estariamos ata-
dos a tener que pensar en cada cosa que realizamos. Tan
solo el caminar nos haria poner toda nuestra mente en -
cada paso que damos al caminar. De este modo seria im
posible realizar todos los actos que hacemos en la ac-
tividad diaria. Con el habito obtenemos 1ibertad para
ocuparnos de otras cosas y hacerlas de manera natural
y normal sin tener que atenderlas. Ademds se amplia -
el tiempo disponible para otras cosas. De este modo -
nuestro estudio no nos absorberd mucho tiempo y tendre
mos mds tiempo Tibre para ocuparnos en otras cosas. El
hibito de estudio implica un estudio diario, de manera
que si 1o adquirimos no nos llevara mucho tiempo y ten
dremos posibilidad incluso de usar ese tiempo en estu-
diar mas.

B. CLASES DE HABITOS.

) Toda persona puede formarse buenos habitos, pero tam--
bién puede adquirir malos hdbitos. Hay algunos hdbitos que -
nos perjudican en nuestra actividad ya sea personal o social.
Algunos de estos hdbitos l1os hemos adquirido desde la infan-
cia, y si no son.buenos habra que quitar esas costumbres --
adquiridas o modificarlas.

l.a forma de adquirir buenos habitos es a través de ac-

tos repetidos y realizados con plena conciencia. Cada acto -
repetido nos va aumentando las ventajas de los habitos men--
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cionados en el punto anterior. Del mismo modo un habito ma-
lo o negat1vo nos produce desventajas: nos da facilidad, rapi
dez, quizd gusto, pero nos quita perfecci6n y libertad ya que
nos esclaviza a una forma de actuar negativa o francamente ma

la 0 perniciosa. Quizd pensemos que también nos da perfeccion

en el sentido que 1o realizamos mejor. pero no nos engafiemos
porque el acto no tiene valor o tiene un valor negativo o ma-
lo. Por ejemplo el hdbito de estudiar nos da las cinco ventd
jas mencionadas. El habito contrario, hdbito de no estudiar
hos dard quiza las tres primeras, pero no nos hard mas perfec
tos, es decir, no nos ayudard a realizarnos y nos quitard 1i-
bertad al esc]av1zarnos a la ignorancia.

Por otro lado, los hdbitos buenos nos cuestan. Siempre
nos cuestan esfuerzo. Los habitos malos no nos cuestan. Por
eso hay que tener cuidado y no dar oportunidad a la forma---
cion de habitos negativos o malos. Un buen hdabito nos va a
costar y por 1o mismo no pensemos que 1o vamos a adquirir de
un dia para otro con solo quererlo mentalmente. Tendremos
que luchar un buen t1empo para lograrlo y esto depende de la
voluntad de cada persona.

C. REGLAS PARA ADQUIRIR HABITOS.

Poner toda nuestra voluntad. Querer de verdad adqui-
rirlo.

Repetir las acciones con frecuencia. Siempre que se de
la ocasion.

Evitar realizar excepciones. De ninguna manera ya que
esto nos debilita la voluntad y nos hace perder 1o ga-
nado por la repeticion.

D.. FATIGA.

La fatiga es un cansancio o agitacion producida por
una molestia o dificultad.

1. CLASES DE fATIGA.
a) Fisica.

b) Intelectual.

La fatiga fisica es una consecuencia del exceso de es-
fuerzo corporal, por debilidad del cuerpo o por enfermedad.

La fatiga intelectual es una consecuencia del exceso de
esfuerzo que realizamos con nuestra mente, por problemas psi-
coldgicos, emocionales o por enfermedad.

Es claro que la fatiga fisica puede repercutir en un es
tado de cansancio intelectual. Del mismo modo la fatifa inte
lectual puede afectarnos produciendo cansancio fisico. Por -
ejemplo, la fatiga fisica me va a impedir estudiar. Del mismo
modo un problema emocional afectivo que pudiera ser familiar
0 un exceso en el esfuerzo de -poner atencidn o aprender algo
puede quitarme todo a@nimo para realizar una actividad fisica.
A veces cuando nuestro esfuerzo en el estudio es mayor del -
normal terminamos con molestia y sin deseos de hacer otra co
sa; menos el seguir estudiando.

Debemos ser conscientes de nuestras limitaciones y ha--
cer caso a nuestro cuerpo o razon cuando nos indican que 1le-
gamos al 1imite y que de seguir en la actividad fisica o inte
Tectual caeremos en estados realmente desagradables de agota-
miento. Si seguimos esforzandonos podemos llegar a problemas
mds serios como la neurosis en un caso de fatiga intelectual
o en un dafo corporal en el caso de la fatiga fisica.

REMEDIOS PARA EVITAR LA FATIGA EN EL ESTUDIO.

a) Tener en cuenta que nuestro cuerpo 0 nuestra inteli-
gencia no van'a rendir lo mismo si estan enfermos.

b) Eliminar las emociones negativas. Evitar los estados
de ansiedad.




Eliminar la prisa-en el estudio.

Descansar con cambios de actividad para no caer en-
el fastidio o aburrimiento (Descanso recreativo).

Animarnos con sentimientos positivos como la confian

za en nosotros mismos.

Pensar que todo tiene su tiempo y lugar: en clase,
clase. Los problemas de casa, en casa. Si estudio
poner mi atencidn en estudiar.

EJERCICIO:

Como prédctica que te ayudara a desarrollar tu atencidn
concentracidn, tus sentidos y a lograr un buen descanso -
creativo:

CAPITULO  VIII.

REPASO Y PREPARACION DE EXAMENES.

"No hay forma de pasar un examen sin hacer el trabajo

ecesario para ello" (13).
{

Ante todo es bueno recordar que el repaso se debe de -
sealizar en toda sesidn de estudio. No se trata de aprender
:odo una o dos semanas antes de presentar los exdmenes. Ade-
7ds, debemos recordar, también, que el estudio debe realizar
;e diariamente de tal manera que estemos preparados para pre

sentar en cualquier dia con un simple repaso. Debemos dedi-
sar diariamente dos o tres horas para repasar el material da
fo en clase durante el dfa, para ordenarlo, sacar notas y ha

Procura fijar la vista en la natuvaleza dejando que - ' . a
cer un estudio eficaz de él.

ella entre dentro de ti, <in pensar en nada. S6lo -
observa y mira con admiracidn de 1o que ves.

Con.el material ordenado y estudiado se facilita nues--
tra preparacion inmediata al exdmen el dia anterior. No es 1o
nismo tener que estudiar todo a tener que estudiar tan sélo el
resumen o Sintesis de To mds importante sacado de un estudio
interior.

Procura fijar el oido en los sonides dejande gque ellos
entren dentro de ti, sin pensar en nada. Sélo escucha
y“distingue los sonidosy las distancias.

Del mismo modo utiliza el tacto, gusto y oifato.

Procura hacer este ejercicic varias veces al dia. En A.  REPASO.
ico tiempo lograras cosas que antes te parecian muy difici-
'S . - E1 repaso se inicia desde el comienzo de los cursos.

Lo primero que debemos de hacer es fijarnos bien en el progra
na de todo el curso para ver de manera global lo que necesit§
nos aprender. Asi mismo, debemos de tener una amplia biblio--
grafia que nos sirva de consulta sobre los temas que incluye

el programa. Posteriormente podremos hacer una division ten
tativa por temas, capitulos o unidades para darnos una idea =
de cuanto tiempo necesitamos dedicarle, también de manera ten
tativa, a cada tema, capitulo o unidad. Finalmente, debere--
mos prequntar o ihformarnos en todo lo que se refiere a los -
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exdmenes: tipos de examenes. forma de evaluarlos area o
requisitos indispensables para poder presentar, dura. tor de
los examenes, etc

Los repasos deberan realizarse:

Todos los dias cuando estudiamos para reafivuar 10
aprendido en las clases.

Al término de cada semana sobre el material visto duran
te esa semana.

Al final de cada mes sobre el material estudiado en ese
mes.

Al final del curso haciendo un repaso general de todo
lo visto en el mismo.

Cada repaso nos refuerza la memoria y si lo hacemos va
rias veces durante el curso, como se senald arriba, nuestro
repaso final del curso no debe durar mas de dos horas.

La costumbre o hdbito negativo de estudiar en el Gltimo
momento, antes de los examenes, y de pensar que la mente por
estar apresurada nos va a ayudar a la hora del examen, no sig
nifica mds que un intento vano por aprender lo que deberiamos
saber desde antes. Si el estudiante 1lega a pasar o aprobar
el examen, los conocimientos se le olvidardn con toda facili-
dad. .

Cada sesidn de estudio implica el repaso de notas y de
1o mds importante del libro que habremos subrayado. Esto nos
va a facilitar la tarea de recordar lo aprendido o estudiado.
Sin embargo, hay que tener en cuenta que nunca deberemos ana-
dir material nuevo cuando realicemos &1 repaso ya que podria-
mos confundirnos. Nuestro repaso lo deberemos hacer .simulan:
do preguntas de examen, aclarando dudas {quiza con Lompane-—
ros), repitiendo lo mas importante, etc.

- B. MATERIAL DE REPASO.

Sacadas las notas de clase, o del libro de texto o de
consulta o subrayado el Tibro en To mas -importante, ya no se
ra necesario volver a estudiar todo. E1 repaso de lo anterior
nos llevara en todo caso a hacer ajustes como modificar algu
na nota, abrevidndola o amp]1ando]a, de tal manera que el re
paso se realice sobre lo mas importante Unicamente.

El repéso de realiza s6lo sobre:

Notas sacadas en clase.

Notas sacadas del libro de texto o libros de consulta.

Lo subrayado en el 1libro de texto.

La sintesis, resumen o esquema del material de estudio.

Preguntas de examenes anteriores sobre ese material.

C.. MODELO DE REALIZAR UN REPASO.

Leer y revisar el material de repaso haciendo las modi-
ficaciones pertinentes.

Interrogarse sobre el material de repaso, tratando de -
comprender y memorizar a la vez. Esto lo puede hacer -
con compaferos de curso.

Valorar 1o que es mds importante del material:

a) Aquello en lo que insistid el maestro durante el -
curso.
Aquello que aparecié en examenes anteriores.
Aquello que nos parece mas importante.
E1 resto.




Recitar si esto ayuda a memorizar.

Practicar 13 resolucién de problemas similares a los -
vistos en el curso si son materias como matematicas, -

dlgebra, fisica, quimica, etc.

Todo esto debera realizarse sin prisa. Se trata de re-
fijar en 1a memoria, de aprender.

D. EXAMEN.
1. Angustia ante 1os examenes.

A pesar de la mejor preparacidn los examenes ponen en
tension a cualquiera. Basta pensar en cierto malestar estoma
cal. En esta situacidn es muy facil cometer errores.

Esta angustia o tension ante los exdmenes se produce -
principalmente por 1la inseguridad que sentimos,por no confiar
en que 1o que aprendimos To aprendimos bien. En otras pala--
bras, no nos sentimos bien preparados y tenemos miedo de que
nos pregunten sobre algo que debfamos saber y no sabemos.

La tensién nos puede perjudicar al grado de leer a me-
dias las preguntas, de querer terminar pronto, de tal manera
que podemos olvidar algo que sabiamos, como si la mente se -
pusiera en blanco.
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.La mejor forma de eliminar esta angustia o tension -
excesiva es tener confianza en que estudiamos y repasamos co
mo mejor pensamos y pudimos hacerlo, de tal modo que por es-
tudio no quedd. Confianza en haber aprendido 1o que debiamos
aprender.

E. SUGERENCIAS PARA PRESENTAR EXAMENES.
Dormir bien 1a noche anterior al dia del examen.

Preparar todo el material que se utilizara en el examen,

Leer con cuidado las instrucciones del examen y aclarar
dudas, si las hay, preguntando al maestro.

Leer con cuidado y despacio, entendiendo cada pregunta

y fijarse en verbos que nos-indican la accibén a reali-

zar como:_defina, describa, calcule, demuestre, formu-
le, relacione, etc.

Contestar primero las preguntas mds faciles, de las que
estamos bien seguros.

Contestar lo justo, sin explicaciones innecesarias.

Contestar con términos o palabras claras y adecuadas.

Escribir con letra clara, que se entienda.
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L, PERRo- PEXRA j GATO"
GATA; CABRCO~ CROFKA,

T o TORR j TVPE - DR
J Qe FHc . S
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No copiér. Hay que contestar 1o que uno sabe.

Si no recuerdas alguna cosa, no te desesperes, trata de
ver la relacidén con otras preguntas y respuestas, quiza
te den la clave, pues todo tiene relacion. También se--
ria bueno tratar de recordar el lugar donde estaba es--
crito en el libro o en tus notas.

Revisar el examen contestado antes de entregarlo al ma-
estro.

F. TIPOS DE EVALUACIONES O EXAMENES.

Generalmente las evaluaciones o examenes incluyen va--

rias formas de preguntar que son importantes conocer:

) 8

Evaluaciones objetivas de reconocimiento:
Eleccion miltiple.
Verdadero y falso.
Correlacion.
Ordenacion.

Analogia.

tvaluaciones objetivas de respucsta b
a) Texto mutilado |

b Respuesta breve

¢) ldentificacion.

d) Asociacion.

Evaluaciones no objetivas:
a) Orales.

b) Ensayo o composicidn.

¢) Libro abierto (consulta).

1. EVALUACIONES OBJETIVAS DE RECONOCIMIENTO:

Elecci@n-mﬁltiple: consiste en presentar al alumno una
pr0p051c1§n dejando que é1 elija la respuesta correcta
entre varias.

gor ejemplo: Elija la(s) respuesta(s) correcta(s) pa-
ra la siguiente nroposicidn. e

ET barometro nos sirve para medir:

a) Temperatura. b} Presidn.

c} Cantidad de movimiento. d) Aire

Ygrdadero y.falso: consiste en que el alumno sehzle -
5 ’ 7 . . - 3 -
1 es verdadera o falsa la propesicibn escrita.

L~

ﬁOr’eJemplo: Escriba sobre 1a 1inea la letra 8 F
segun sea verdadera o falsa la proposicifn siguiente

] ¢ W 0 - v
ia paftxtula subatdomica de carga positiva es
neutrén. N '

“".C"l"i"hﬁﬁ(}n. consiste en relacionar recipracames
dos listados. Uno de ellos con proposicicies v el ot

7 aal e cOriac
con palabras que corresponden a cada provosicion:




‘)

Por ejemplo: Escribe dentro del paréntesis el numero : 2. EVALUACTONES OBJETIVAS DE RESPUESTA | IBRE =
de la respuesta que sea correcta. ]

: a) Texto mutilado: Consiste en completar una proposicidn
[ Motivacion. . Tener conciencia de algo. - en la(s) parte(s) que se deja(n) en blanco con la(s) -

o \ 2. Es la capacidad de retener y recor- - palabra(s) correcta(s).

o

Wci . "~ dar 1o pasado. :
Atencidn s P Por ejemplo: Completa el siguiente enunciado:

-~ 3. Es la capacidad que posee el hombre

Memoria< \ 7 que 1o mueve a hacer o no hacer una __._.._ s la capacidad de retener y recordar lo
2 Cc0Sa. pasado.

o X
Voluntad. - \4, Es la causa o0 razdn que mueve a al-
guien para hacer una cosa.

Respuesta breve: Consiste encontestar de forma corta,
completa y clara una pregunta:

IS

1 : \ : P j . ;
Ordenacifn: consiste en colocar en orden varias cosas. or ejemplo: Conteste en forma completa y breve:

: . . iA' Cus :
Por ejemplo: Ponga en orden decreciente: cuantos metros cuadrados equivale una hectirea?

1, "379, --s/p. |/[H1y6

%dentificaci?n: Consiste en escribir a qué corresponde
0 que se senala en una grifica o dibujo o en dibujar o
graficar alguna cosa sefalando los elementos dados:

Por ejemplo: Inscribe los puntos:
A=((2,2) B=43, 6 ¢= (-1, 4) = {-4, 6)

i
/

Analogia: consiste en relacionar por semejanza ccsas En el plano cartesiano. [ Y
distintas: j

Por ejemplo: Escriba una de las siguienies palabr
ita, d

sobre 1a 1inea blanca de la proposici®n escr
nera que se note la relacifn de sem

a,

recaida, fortificacion, salud, funcidn.

La bacteria es para la dolencia lo gque el remedio es -
parz la




D) Asociacidn: Consiste en rvelacionar dos cosas que signi-
fican lo mismo, pero que se enuncian de modo diferente.

Por ejemplo: tscribe los nombres de los siguientes
compuestos:

1. H2 02

2. - Hy S04

34 Ca CO3

3. EVALUACIONES NO OBJETIVAS.

Orales: Consiste en un examen realizado de forma ver-
bal y que es calificado de manera subjetiva o aprecia-
tiva por el maestro de acuerdo a su propio criterio.

MATERIAL ANEXO.

Ensayo o composicion: Consiste en un breve trabajo es
crito que se evalda de ta misma forma que las evalua--
ciones orales por el maestro.

Libro abierto {consulta): Consiste en evaluar también
de mode subjetivo o apreciativo por el maestro, el tra
bajo realizado de lectura o consulta de un libro en
clase.




1.

CAPITULO TI.

LA LOGICA Y SU ESTRUCTURA.

DISECCION DEL PENSAMIENTO.

Antonio muchacho de primer afio de preparatoria, va ha-
cia la escuela repasando la unidad de Area I y piensa: "Las
mariposas pasan sucesivamente por las fases de huevo, oruga,
ninfa e insecto..."

Distingamos en este ejemplo:

E1 sujeto que piensa. Antonio.
La accidon misma de pensar.

La expresion verbal de 1o que piensa: 1o que Anto-
nio dird cuando el profesor le pregunte.

E1 objeto del pensamiento: las diversas fases de
las mariposas.

E1 pensamiento mismo: es decir, que "las mariposas
pasan sucesivamente..."

que no sabe Antonio, es que:

EL sujeto del pensamiento es estudiado por la Psi-
cologia (que es la ciencia que estudia al hombre).
ta ‘aceidn de pensarn también la estudia la Psicolo-
gia, pero el pensar es una funcidn vital del hom--
bre. '

La expresién verbal la estudia la Gramdtica.

EL objeto del pensamiento 1o estudian diversas -
ciencias (en este caso, las Ciencias Naturales).

EL pensamiento en cuanto tal, lo estudia la L6gica.




2. OBJETO DE LA LOGICA.

Objeto materiak (lo que estudia la 16gica). Los pensa-
mientos, y en especial, los pensamientos cientificos.

Obfeto gormal (aspecto bajo el cual se estudia el obje-
to material). La estructura del pensamiento 0 las formas ge-
nerales del pensamiento. La relacion de los pensamientos en-
tre si. (Para su estudio mas detallado, consulte Introduc---
=i6n General y Ldgica de Verneaux) .

Aclaracidn: ¢Qué es la estructura o forma del pensa---
miento?

Es la armazén del edificio 16gico.

Ya sabes que la armazon de un edificio puede ser recu-
bierto de materiales muy diversos, (cristal, piedra, ladri--
110...); en el pensamiento sucederia lo mismo, recubriendo su
estructura con las oraciones o frases, con las distintas pala
bras; no es una sola la estructura, pueden ser varias pero no

sotros nos basaremos dnicamente en la estructura de identidad.

En el pensamiento sucede algo muy semejante. Fijate:
- Querer es poder.

- Monterrey es la Capital de Nuevo Lebn.

- E1 perro es mamifero.

Todos 1os hombres son moatales. A es B
- K - B

Juan es hombre. CesA
C A

Luego Juan es mortak. CesB
C B

E1 edificio y su estructura. Los pensamientos y su es
tructura: de ello se ocupa la Logica.

Son pensamientos sob i
re materias muy distint e ]
estructura o forma es 1a misma: A es g T O

. Los vaqidosos son siempre poco inteligentes
. Tus amigos son vanidosos.
. Luego, tus amigos son poco inteligentes.

. Los rios 1levan agua dulce.
. E1 Papaloapan es un rio.

. Luego, el Papaloapan 1leva aqua dulce.

Aqui la estructura o forma es:

A
C
C

luego:

Sin embargo, la materia o contenido

iy diSCihta. del pensamiento es

pensam?gﬁi b1e2, la Logica estudia solamente las formas del
0. En cambio, su contenide To estudian las diver

sas ciencias (en Tos dos Glti i : g
la hidrograffia). ultimos ejemples, la psicologia y

3. RELACION DE LA LOGICA CON OTRAS CIENCIAS.

FORMALLaSEﬁiﬁngiiose distzqguen esencialmente por su OBJETO
| . caso, Logica, Psicologia y Gramati i
nen el mismo objeto material (el pensamiento){ pero dig?e:;%

de su objeto formal.
Légica:

) Estudia la estructura o formas generales del pensamien

Psicologia:

s '
acciénEvggg}a'i] pensamiento del hombre como producto de una
propia del hombre, ademas de su conducta, reac -

v




ciones, aprendizaje, etc,

, (E1 objeto material de la Psicologia no es s6lo el pen-
samiento, es ain mds amplio).

El siguientelesquema pone de manifiesto la relacidn en-
tre las ciencias que estudian el pensamiento:

PSICOLOGIA:
La produccion
vital del

GRAMATICA:
La expresion verbal
del

PENSAMIENTO

LOGICA:
La estructura
del

FALSAS INTERPRETACIONES DE LA LOGICA.

La Légica estudia las formas del pensamiento humano en
su relacién con la verdad. Las formas del pensamiento se pue-
den considerar de distintas maneras, 1o que ha dado origen a
ciertas equivocas interpretaciqnes.de_la L6gica. No pqr%ue ;
una cosa pueda considerarse ban d1st1n§os.puntos de vista s
puede concluir que es algo variado y distinto.

Las formas del pensamiento humano pueden considerarse -
bajo cuatro aspectos principales, a saber:

1. En su contenido.

2. En su funcidn.

3. En su estructuracion y,
4. En su expresion verbal.

Visto el acto del pensamiento en su contenido, es un -

igui j tudio de la Meta
ser, y por consiguiente debe ser obJetg Qe es . a
fisicz u Ontologia. Sin embargo, la Logica no 1o estudia en

80

cuanto ser, sino en cuanto ser especial o determinado.

En su funcién, es decir, en la forma de realizarse o de
producirse, el acto del pensamiento también puede ser objeto
de la psicologia, quien estudia propiamente el modo de cono--
cer, pero no el conocimiento, y en este sentido abarca tam---
bién a la Légica como metodologfa del aprendizaje.

En su estructuracibn, es decir, en las distintas combi-
naciones de ideas, juicios y raciocinios, el acto del pensa--
miento ofrece semejanza con el estudio matemitico, sin embar-
go, la Logica no es matemdtica.

Finalmente, en su expresidn verbal, es decir, en las pa
labras, el acto del pensamiento puede ser objeto del estudio
de la Gramdtica; pero ya se ha dicho que la Gramatica estudia
las palabras; la Légica, en cambio, el contenido de las mis--
mas, que son los actos del pensamiento que se distinguen de -
sus manifestaciones: 1las palabras.

ET1 acto del pensamiento humano puede ser objeto de mu--
chas ciencias, ya que ofrece infinidad de aspectos y modalida
1es; 'sin embargo, las cuatro anteriormente mencionadas son -
las que mds directamente pueden torcer el sentido del acto de
la razén. ‘De la no adecuada distincién de objetos, surgen en
la L6gica varios errores, que vienen a alterar el sentido de
la misma, ya que el acto del pensamiento no se estudia propia
mente como tal, sino en torno de los distintos aspectos que -
ofrece. Por eso se 1laman también fundamentaciones heteréno-
mas, 0 sea, que no se fundamentan propiamente en 1la Loégica, -
sino que vienen de fuera. (Légica D. Marquez Muro, pag. 40).

5. CONCEPTO DE LA LOGICA.

L6gica viene del griego Logos, palabra, tratado, razén,

etc.

Se le puede considerar como ciencia y como arte.

~ Recuerda que ciencia "Es un conjunto ordenado de cono-
cimientos ciertos de las cosas por sus causas". En cambio,




arte "Es un conjunto de normas para obrar correctamente

Por 1o que podemos definir a la Légica como (i ccenca
que estudia La razén como Anstrumento paid aleanzan €a ver
dad.

La razén se ejercita de diversas maneras, estos ejerci-
cios 0 actos de la mente tienen nombres especificos que enca-
bezan los principales capitulos de este libro.

Hay otras definiciones de la Légica, tales como las si-
guientes:

Aristételes: no la definié. La 1lam6 "Ciencia de la de

mostracion”.

sarte de discriminar 10 verdadero de lo -

falso".

“Regla para la direccion del ingenio".

"Es una ciencia que nes ensefla a pensar -

bien".

D. Marcier: "Considerada como arte, es el conjunto de

' las reglas que dirigen nuestro pensamiento

Como ciencia que estudia 1o0s actos de la -
razén de manera que comprendamos Sus cau--
sas".

Ciceron:

Descartes:
Bossuet:

DIVISION DE LA LOGICA.

Tres son ¥3s partes en que se divide 1a Légica: dialéc-

critica y-metodologia.

Dialéctica: Estudia las formas del pensamiento: es de-
cir, la idea, (término); juicio, (enunciacidn) y racio-
cinio, (argumentacion).

Critica: Estudia la relacidn entre las formas del pen-
samiento (idea, juicio, raciocinio), y la realidad para

descubrir la verdad o falsedad; asi como la posibilidad.

origen y esencia del conocimiento.

3) Metodologia: Se ocupa en hallar y utilizar los cami-

nos mas seguros y practico
guros s para llegar ci ifi
te a la posesidon de la verdad. . PN

La metodologia es la parte d 0G1

12 e e Ta ldgica 31
eqpleo seguro y practico de las formas megtalegue ﬁgzcga]el
gia es la Légica aplicada. : By Ay

7. CONOCIMIENTQ SENSIBLE Y CONOCIMIENTO INTELECfUAL.

En el hombre hay dos formas de conocer, complementarias

entre si, que se pu justifi
eden justificar :
ehrliciibres conpre: en el momento mismo que -

1. Los sentidos.
2. E1 entendimiento.

Hay que diferenciar describiendo tanto el modo de cono

cer por los sentidos 0
py sy » ¥ el modo de conocer por el entendi---

Pongamos el ejemplo de un reloj:
1. Los sentidos:

veo, 0igo, toco... el reloj que t .
Entonces me formo la ima que tengo delante de mf.
Esta imagen es: 9en Q °5°. i

Concreta: Es decir, incluye todos los caracteres pro--

pios y particularfisi : !
forma, tal peso... 13, ged. objzto, conocidos, ta) | coAor s tal

Singular: Es decir, tal i
ik P ', tal imagen s6lo lo es de -
0J ¥ no de ningln otro (aunque fuera exactamente iq§§$)re

En é imi
resumen: Nuestro conocimiento sensible nos da una

magen sensible, concreta y singular de un objeto

2. EL entendimiento:

Lo e
que me da el entendimiento no es una imagen, sino




una idea o,conceptﬁt'sqnge en mi mente 1a representacidn in-
telectual de "el" relpj (no esé reloj, como en el conocimien
to sensible).

Este concepto es:

Abstrnacto: Es decir, representa el objeto prescjndien
do de sus caracteres singulares (me represento el reloj pres
cindiendo de que tenga tal color, tal forma).

Universal: Es decir, conviene no a un s6lo objeto, -
sino a muchos objetos (en nuestro caso, no sélo a ese reloj,
sino a todos los relojes).

Como puedes comprender, un concepto es universal porque
es abstracto.

En resumen: nuestro conocimiento intelectual nos da -
una nephesentacidn intelectual abstracta y universal de un -
objeto, pero siempre teniendo como base el conocimiento sensi
ble que proporcion6 la imagen concreta y singular de un obje-
to.

Los sentidos nos dan 1o que se percibe 1o que se capta,
pero sin tener universalidad porque este no puede abarcar mu-
chas ni todas las cosas, porque no puede quitar los caracte--
res individuales como el pensamiento. Proponte distinguir a
manera de ejercicio las dos fases del conocimiento; por ejem-
plo, recuerda cuando viste por primera vez una tarjeta de exa
men en esta preparatoria;te dieron una sola y s6lo una cono-
ciste en forma singular y concreta pero sélo la hiciste - -
abstracta cuando te formaste un concepto, siendo &ste el sim
bolo de universalidad; de ahi en adelante basté con sélo de-
cirles: " perforardn en su tarjeta tanto la parte A como -
la parte B " para que supieran a que tarjeta se referia y -
jue hacer; sin mas instrumentos que el poder de abstraccion -
de una imagen sensible. A este proceso le denominamos unjver
salizacion. -

RESUMEN.

La 16gica estudia la estructura o formas generales del
pensamiento; es decir, el pensamiento en cuanto tal.

La 13§ica se.relaciona con la psicologia, con la criti
Ca y con la gWamdtica, en cuanto que estas también tienen el

mismo objeto materiai que la Légica, pero difieren en su obje
to formal. i

La Ldgicg se divide para su estudio en Dialéctica, Criti
ca y Metodo]og1q. La Dialéctica estudia 1las formas del pensa
miento;.la critica, su relacién con la verdad; y la metodolo-

gia es Logica aplicada. En este libro estudiaremos las tres
partes.

En el hombre hay dos facultades de conocimiento:

- Los sentidos, que nos dan una imagen sensible, concre
ta y singular de un objeto. i

- ET entendimiento, que nos da una representacion inte-
lectual, abstracta Y universal de un objeto.

CUESTIONARIO.

- ¢Qué estudia la Logica?

- ¢Cudl es la estructura del pensamiento?

- ¢Cudl es el objeto material de 1a L6gica?
- ¢Cudl es su objeto formal?

—A gué se refieren cada una de las fal
taciones de la Logica?

. ¢Como se divide 1a Logica?

sas interpre-




una idea o,conceptﬁt'sqnge en mi mente 1a representacidn in-
telectual de "el" relpj (no esé reloj, como en el conocimien
to sensible).

Este concepto es:

Abstrnacto: Es decir, representa el objeto prescjndien
do de sus caracteres singulares (me represento el reloj pres
cindiendo de que tenga tal color, tal forma).

Universal: Es decir, conviene no a un s6lo objeto, -
sino a muchos objetos (en nuestro caso, no sélo a ese reloj,
sino a todos los relojes).

Como puedes comprender, un concepto es universal porque
es abstracto.

En resumen: nuestro conocimiento intelectual nos da -
una nephesentacidn intelectual abstracta y universal de un -
objeto, pero siempre teniendo como base el conocimiento sensi
ble que proporcion6 la imagen concreta y singular de un obje-
to.

Los sentidos nos dan 1o que se percibe 1o que se capta,
pero sin tener universalidad porque este no puede abarcar mu-
chas ni todas las cosas, porque no puede quitar los caracte--
res individuales como el pensamiento. Proponte distinguir a
manera de ejercicio las dos fases del conocimiento; por ejem-
plo, recuerda cuando viste por primera vez una tarjeta de exa
men en esta preparatoria;te dieron una sola y s6lo una cono-
ciste en forma singular y concreta pero sélo la hiciste - -
abstracta cuando te formaste un concepto, siendo &ste el sim
bolo de universalidad; de ahi en adelante basté con sélo de-
cirles: " perforardn en su tarjeta tanto la parte A como -
la parte B " para que supieran a que tarjeta se referia y -
jue hacer; sin mas instrumentos que el poder de abstraccion -
de una imagen sensible. A este proceso le denominamos unjver
salizacion. -

RESUMEN.

La 16gica estudia la estructura o formas generales del
pensamiento; es decir, el pensamiento en cuanto tal.

La 13§ica se.relaciona con la psicologia, con la criti
Ca y con la gWamdtica, en cuanto que estas también tienen el

mismo objeto materiai que la Légica, pero difieren en su obje
to formal. i

La Ldgicg se divide para su estudio en Dialéctica, Criti
ca y Metodo]og1q. La Dialéctica estudia 1las formas del pensa
miento;.la critica, su relacién con la verdad; y la metodolo-

gia es Logica aplicada. En este libro estudiaremos las tres
partes.

En el hombre hay dos facultades de conocimiento:

- Los sentidos, que nos dan una imagen sensible, concre
ta y singular de un objeto. i

- ET entendimiento, que nos da una representacion inte-
lectual, abstracta Y universal de un objeto.

CUESTIONARIO.

- ¢Qué estudia la Logica?

- ¢Cudl es la estructura del pensamiento?

- ¢Cudl es el objeto material de 1a L6gica?
- ¢Cudl es su objeto formal?

—A gué se refieren cada una de las fal
taciones de la Logica?

. ¢Como se divide 1a Logica?

sas interpre-




7. ¢Cudl es el contenido de cada una de sus divisiones?
8. éCudl es la utilidad de la Légica?
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