Ik,

INTRODUCCION.

v/ﬂNIDAD

Capitulo I ACTITUD HACIA EL ESTUDIO-
MOTIVACTION.

A. Elemento racional o intelectual.
B. Elemento afectivo o emocional.

Capitulo IT  ORDEN

< A. Condiciones Fisico-ambientales.

B Horario y distribucion del tiempo £
de estudio.

C Descanso 0 recreacion.

/UNIDAD 11
Z Capitulo III  ATENCION.

A. Natural.

B. Voluntaria.
1. Atencion voluntaria pasiva.
2. Atencidn voluntaria activa.

Capitulo IV  MEMORIA.

- A. Tipos de memoria.
B. Factores auxiliares de la memoria.

./UNIDAD III.
* Capitulo V  TECNICAS DE ESTUDIO.

» A. Lectura.
1. Velocidad en la lectura.
2. Clases de lectura.
3. Fallas principales en la lectura.
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1. Examinar.
2. Preguntar.
3. Leer. -

4. Repetir.
5. Revisar.

.. Subrayar.
. Elaboracidn de apuntes o notas.

1. Finalidad de realizar apuntes.

2. Principales caracteristicas de los
apuntes.

3. Cantidad y calidad de los apuntes.

. Trabajo en equipo.
- Estudio dirigido.

Capftulo VI LA VOLUNTAD.

. Pasos para lograr un querer de verdad.
- Utilizacién de los pasos para lograr un

querer de verdad en el estudio.

- La voluntad es la base del logro del . -

aprendizaje en el estudio.

. Andlisis de las principales fallas de los

Pasos para lograr un querer de verdad.

\/ UNIDAD" IV.
Capitulo VII  HABITO Y FATIGA.

A.

Ventajas de la adquisicién o formacign
de hdbitos.

. Clases de habitos.
. Reglas para adquirir hibitos.
. Fatiga.

1. Clases de fatiga.
2. Remedios para evitar la fatiga en el
estudio.

Capitulo VIII.. REPASO ¥ PREPARACION DE

EXAMENES.

. Repaso.
. Material de repaso.
. Modelo de realizar un repaso.

. Examen. 5
Sugerencias para presentar examenes.

F. Tipos de evaluaciones o exdmenes.

1. Evaluaciones objetivas de reconocimiento.
2. Evaluaciones objetivas de respuesta -

libre. 13
3. Evaluaciones no objetivas.
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