b) Al final de 1a semana un repaso de todo lo v}éto du
rante ella. :

c) Al final del mes un repaso de todo 1o visto durante
el mismo. ‘

d) Al concluir el semestre, tetramestre o Curso, un re.

paso final de todo 1o visto en el curso, como repa-
S0 general.

CUESTIONARIO.

Enuncia cuatro factores que influyan en el mejoramiento
de la memoria.

inf 3ué es muy importante repasar el mismo dfa del es-
udio?

éiq?lei son los factores de memorizacidn que mds te son
utiles? ;

¢Qué importancia tiene el hacer esqu i i
Q emas, sint
sumenes? : ¥ e

{Qué importancia tiene el relacionar lo que se quiere
aprender con lo que ya se sabe? A

UNIDAD III.

TECNICAS DE ESTUDIO Y VOLUNTAD.

INTRODUCCION:

Las técnicas de estudio enumeradas en la presente uni-
dad son las mds importantes que te pueden servir para lograr
un estudio eficaz. Sin embargo, no basta conocerlas sino que
es necesario poner toda nuestra fuerza de voluntad en apli--

carlas.

La voluntag es la base no solo del logro del aprendiza
je en nuestro estudio, sino de todo logro en la vida; pues no

se logra nada sin esfuerzo y para €sto necesitamos de nuestra =%

voluntad.

!(cw Mi YOLONTAD, ESTVORREN | SUFPON GO @UeE  Conl
ME RECIBIRE, VIRVARE, THLTA O LNTHD A
E5CR/8/E L/B8ROS, SEL& T FUTURO, YA HEisTE
FRi0S A ] LS50 O 4REEY || LH, TALER DL MANANA -




OBJETIVOS:

Diferenciar 1os distintos-tipos de técnicas de estudio.
Enumerar 1as g]ases de lectura y senalar la mejor.
Listar las principales fallas en la lectura.

Ekp]iéér en qué consiste la técnica EPLZR.

Explicar en qué consiste la técnica de subrayar.

Sefialar las caracteristicas de 1la técnica de elabora-

¢ion de apuntes o notas.

Explicar en qué consiste 1la técnica de trabajo en equi-
po.

Enumerar las reglas que todo miembro de un equipo de es
tudio deberd respetar.

Explicar en qué consiste la técnica de estudio dirigido.

Sefialar los_principales objetivos de la técnica de estu
dio dirigido.

Definir voluntad.

-Sefialar las facultades del hombre.

Enumerar los pasos para lograr un querer de verdad.

Enumerar los pasos para lograr un querer de verdad apli
cados al estudio o aprendizaje.

PROCENIMIENTO:

L

~Pon especial cuidado en el objetivo 4, pues la técnica

EPL2R es la mas importante de las mencionadas en la uni
dad. i

En los objetivos 13 y 14 encontrards el medio de 1legar|

|

|
| |

al querer de verdad. Pon especial atencidn en ellos ya
que te ayudardn a.fortalecer tu voluntad no sdlo en el
estudio, sino en cualquier actividad.

ACTIVIDADES:
Practicar los distintos tipos de lectura.

Explicar y practicar la técnica EPL2R sobre el material
anexo.

iPracticar el subrayar sobre el material anexo.

Hacer un resumen del material anexo si no se realizf
en la actividad de la unidad 1II.

Elaborar notas o apuntes sobre el material anexo si no
se realizaron en la actividad de la unidad II.

Elaborar notas o apuntes de la clase dada.
Realizar una practica de trabajo en equipo.
Realizar una practica de estudio dirigido.

Redactar en una hoja las principales fallas que obser-
vas en tu estudio al leer el punto D del capitulo VI.




CAPITULO V-
TECNICAS DE  ESTUDIO.

"Los estudiantes de mayor exito al preparar Sus exdmene:
tienen un sistema absolutamente personal de repaso” (9).

Las .técnicas de estudio son las actividades que nos
dan-a aprender facilmente.

TIPOS DE TECNICAS.

A. Lectura. " D. Elaboracidén de apuntes ¢ notas.
B.EPLZR. . Jrabajo en eauipo.
Subrayar. F. Estudio dirigido.




