CAPITULO V-
TECNICAS DE  ESTUDIO.

"Los estudiantes de mayor exito al preparar Sus exdmene:
tienen un sistema absolutamente personal de repaso” (9).

Las .técnicas de estudio son las actividades que nos
dan-a aprender facilmente.

TIPOS DE TECNICAS.

A. Lectura. " D. Elaboracidén de apuntes ¢ notas.
B.EPLZR. . Jrabajo en eauipo.
Subrayar. F. Estudio dirigido.




A. LECTURA.

iCudl es el método mis eficaz para aprender con 1ibros
de texto? Trataremos de explicar que la lectura y la reali-
zacibn de breves notas esquemdticas parecen ser 10§ métodos
gue ofrecen mds ventajas para que los pongan en practica. -
Sin embargo, todo estudio estd fundamentado en la lectura y
es por eso que todo método se fundamenta en la lectura.

Por ejemplo, de los seis tipos de técnicas menciona
dos los cinco G1timos requieren de la primera, es decir de
la lectura. Por eso podemos decir que la lectura es el mé-
todo o la técnica mds importante en el estudio. . De hecho, -
la lectura implica la mayor parte de la dedicacidn de nues--
tro tiempo de estudio. Todo esto nos hace darnos cuenta de
1a importancia de aprender a leer con eficiencia.

1. VELOCIDAD EN LA LECTURA. -

Algunas personas suelen leer con mds rapidez que ofras.

Sin embargo, hay que aclarar que al hablar de la lectura pos
referimos a que ésta implica la comprensién. Asi, al hablar
de la velocidad en la lectura nos referimos no solo a la can
tidad leida, sino también a la cantidad comprendida durante
un tiempo determinado. Un estudiante puede tardar en leer -
una unidad o capitulo lo doble del tiempo que otro.

Es claro que si se puede aprender a leer con mds rapi-
dez y esto ayudard mucho, ya que el tiempo nos rendird mis.
Los elementos que influyen para leer con mayor o menor rapi-
dez son:

a) La cantidad de vocabulario conocido, y

b) la dificultad del material de lectura.

Definitivamente, si carecemos de un vocabulario exten-
so tendrenos dificultades serias para leer. Por otro lado,

hay libros y articulos que por su material o contenido son
mas dificiles de leer que otros; por eso alqunos libros se -
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nos hacen mds faciles o diffcdles de leer y comprender. Es -
més, 10 que para algunos es diffcil de leer, es ficil para
otros. Sin embargo, hay algunas persomas que leen el mate--
rial mas sencillo con mucha lentitud. Esto siempre serd una
seria dificultad en el estudio.

. Cuando ya se ha adquirido el h&bito de leer ficilmente
se puede adecuar la velocidad de acuerdo al tipo de material
que se utiliza. Por ejemplo: si te entregan un examen ya -
calificado leerds de manera rdpida el resultado y posterior-
mente leerds con cuidado los errores cometidos. Es mds, es
posible que se lea varias veces el error seflalado para estar
seguros de que estd bien calificado y asino reclamar al maes-
tro. Este es un ejemplo de la diferencia de rapidez en la -
lectura. Lo mismo sucede cuando leemos una novela ¢ un libro

de texto. La rapidez de la lectura serd distinto en cada ca
$0. gk

2. CLASES DE LECTURA. .

a) Leetura cutdadosa y repetitiva: es la lectura en la -
que se persigue como objetivo el 1legar a dominar los
conocimientos que se muestran en ta misma. Cuando se -
lee de este modo se debsn haber comprendido y aprendi-
do los comoeimientos mds jmportantes del contenido del
capftulo o umidad Teidos. Esta clase de lectura se ex
plicard con mis precisidn y claridad al hablar de la -
téenica EPLZR.

Lectura gemeral: es la lectura en la que persigue como
objetivo llegar a tener @ma idea general del libro o -
del artfeulo que se estd viendo. En este tipo de lectu-
ra se ve la totalidad del 1ibro o artfculo leyendo el -
indice del 1ibro o los encabezados del articulo y algu-

Ba que otra parte de los mismos sin buscar nada especi-
fico.

“Lectura particular o especffica: es la lectura en la
Que se persigue como objetivo encontrar de forma inme-
diata un tema o asunto que nos interesa o es importan-
te. En este tipo de lectura no toma uno epn considera-
cidn nada que no sea lo que se busca. A algunas perso
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sonas les es diffcil_este tipo de lectura debido a que
tienen problemas en su concentracion y fdcilmente ‘pue-
den distraerse con otro asunto olvidandose del que bus
caban inicialmente.

Lectura de descanso o distraccién: es la lectura que
tiene por objetivo el descanso, la distraccién o el sa
lirse de la propia realidad y embeberse en un mundo -
distinto. Es la lectura que utilizan la mayoria de las
personas. Por ejemplo,el leer novelas. Este tipo de
lectura se realiza sin la intencién de analizar o criti
car. Ademds, se realiza con facilidad y de modo super
ficial. Una lectura de este tipo puede animarnos para
una lectura mds dificil o puede descansar nuestra mente
para proseguir con un estudio mds pesado. Sin embargo,
no debemos pensar que por leer asi muchos escritos (pe
riédicos, revistas, novelas, etc.), todos deberdn leer
se asi. Hay grandes novelas, muy profundas en ideas,
como las de Cervantes, Victor Hugo, etc., que no debe-
remos de leerlas asfi.

Lectura de repaso: es la lectura que tiene por objeti-
vo el memorizar los conocimientos ya adquiridos. Este

tipo de lectura se realiza de forma rdpida, tratando de
grabar los conocimientos que en nuestra lectura cuidado

sa y repetitiva no quedaron bien grabados en la memoria.

Generalmente se utiliza este tipo de lectura antes de -
presentar exdmenes o de dictar una conferencia, etc.

Este tipo de lectura solo debe realizarse después de u
estudio concienzudo, cuidadoso y repetitivo. :

En conclusién de lo anterior, el estudiante debera te-
ner la capacidad de ajustarse al tipo de lectura que -
va a realizar. Debemos de tratar de saber utilizar co
rrectamente estas clases de lectura en el momento ade-
cuado. De este mode facilmente podremos aumentar nues-
tra capacidad de leer, es decir, aumentaremos nuestra

velocidad en ia lectura.

5 EALLAS PRINCIPALES EM LA LECTURA.

Muchas personas adultas siquen leyendo conio cuando
eran ninos, con las siguientes fallas:
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a) Conocimiento de muy poco vocabulario.

b) gostumbre de regresar y volver a leer renglones o bérra
0S. ;

c) Costumbre de brincarse renglones o hérrafos.
d) - Costumbre de leer pronunciando las palabras.

e) Incapacidad de leer con la rapidez que requie i
de material que se lee. ! el

Todas.gstas fallas tienen como consecuencia la falta -
de comprensidn de 1o que se lee y la lentitud en la lectura.

Para eliminar estos problemas o fallas de lectura ten-
dremos qge‘hacer un esfuerzo y ser conscientes de que no se
van a.e!1m1nar en un dia, sino que requieren de un continuo
ejercicio de disciplina y de incrementar el vocabulario.

Un factor importante en la lectura es la vista. Cuando
ya sg_ha adquirido el hdbito de una buena lectura la vista -
se fija no ya en cada letra o en cada palabra, sino que se -
miran varios puntos de un rengldn y al fijar la vista en esos
puntos queda leido casi todo el renglén. Una frase corta, sen
c111a,.se puede leer de un solo vistazo, por cualguier pe;so—
na. Sin embargo, una oracién mas larga requiere fijar la vis
ta mas de una vez para captarla. =

B. EPLZR.

Este método o técnica consiste en:

. Examinar
. Preguntar
. -Leep

. Repetir ¥
. Revisar.




