Eliminar la prisa.en el estudio.

Descansar con cambios de actividad para no caer en-
el fastidio o aburrimiento (Descanso recreativo).

Animarnos con sentimientos positivos como la confian

Za en nosotros mismos.

Pensar que todo tiene su tiempo y lugar: en clase,
clase. Los problemas de casa, en casa. Si estudio
poner mi atencidn en estudiar.

EJERCICIO:

Como préctica que te ayudard a desarrollar tu atencidn
concentracién, tus sentidos y a lograr un buen descanso -
creativo:

CAPITULO  VIII.

REPASO Y PREPARACION DE EXAMENES.

"No hay forma de pasar un examen sin hacer el trabajo

iecesario para ello" (13).
(]

Ante todo es bueno recordar que el repaso se debe de -
~ealizar en toda sesidn de estudio. No se trata de aprender
:odo una o dos semanas antes de presentar los exdmenes. Ade-
1dés, debemos recordar, también, que el estudio debe realizar
;e diariamente de tal manera que estemos preparados para pre

sentar en cualquier dia con un simple repaso. Debemos dedi-
;ar diariamente dos o tres horas para repasar el material da
1o en clase durante el dia, para ordenarlo, sacar notas y ha

Procura fijar la vista en la naturaleza dejando que - : : :
i zer un estudio eficaz de él.

ella entre dentroc de £i, cin pensar en nada. S6lo -
observa y mira con admiracidn de 10 que ves.

: Con.el material ordenado y estudiado se facilita nues--
tra preparacién inmediata al exdmen el dia anterior. No es lo
nismo tener que estudiar todo a tener que estudiar tan sélo el
resumen 0 sintesis de 1o mds importante sacado de un estudio
interior.

Procura fijar el oido en los sonidos dejandoc gue ellos
entren dentro de ti, sin pensar en nada. S6lo escucha
y distingue los sonidos y las distancias.

Qei mismo modo utiliza el tacto, gusto y oifato.

Procura hacer este ejercicio varias veces al dia. En A. REPASO.
ico tiempo logrards cosas que antes te parecian muy difici-
35 . E1 repaso se inicia desde el comienzo de los cursos.

Lo primero que debemos de hacer es fijarnos bien en el progra
na de todo el curso para ver de manera global lo que necesita
nos aprender. Asi mismo, debemos de tener una amplia biblio--
grafia que nos sirva de consulta sobre los temas que incluye

2l programa. Posteriormente podremos hacer una division ten
tativa por temas, capitulos o unidades para darnos una idea =
de cuanto tiempo necesitamos dedicarle, también de manera ten
tativa, a cada tema, capitulo o unidad. Finaliente, debere--
mos preguntar o informarnos en todo lo que se refiere a los -
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examenes: tipos de examenes. forma de evaluarlos. areas u
requisitos indispensables para poder presentar, dura.ior de
los examenes, etc

Los repasos deberan realizarse:

Todos los dias cuando estudiamos para reafiviar lo
aprendido en las clases.

Al término de cada semana sobre el material visto duran
te esa semana.

Al final de cada mes sobre el material estudiado en ese
mes.

Al final del curso haciendo un repaso general de todo
lo visto en el mismo.

Cada repaso nos refuerza la memoria y si 1o hacemos va
rias veces durante el curso, como se sefiald arriba, nuestro
repaso final del curso no debe durar mds de dos horas.

La costumbre o hdbito neqativo de estudiar en el dltimo
momento, antes de los exdmenes, y de pensar que la mente por
estar apresurada nos va a ayudar a la hora del examen, no sig
nifica mas que un intento vano por aprender 1o que deber1amos

saber desde antes. Si el estudiante 1lega a pasar o aprobar
el examen, los conocimientos se le olvidardn con toda facili-
dad. : ¢

Cada sesidn de estudio implica el repaso de notas y de
1o mds importante del libro que habremos subrayado. Esto nos
va a facilitar la tarea de recordar lo aprendido o estudiado.
Sin embargo, hay que tener en cuenta que nunca deberemos afa-
dir material nuevo cuando realicemos el repaso ya que podria-
mos confundirnos. Nuestro repaso lo deberemos hacer .simulan-
do preguntas de examen, aclarando dudas {gquizd con compafe--
ros), repitiende lo mas importante, etc.

- B. MATERIAL DE REPASOQ.

Sacadas las notas de clase, o del libro de texto o de
consulta o subrayado el libro en lo mds -importante, ya no se
rd necesario volver a estudiar todo. E1 repaso de 1o anterior
nos llevard en todo caso a hacer ajustes como modificar algu
na nota, abrevidndola o amplidndola, de tal manera que el re
paso se realice sobre lo mas importante Unicamente.

El repﬁso de realiza s6lo sobre:

Notas sacadas en clase.

Notas sacadas del libro de texto o libros de consulta.

Lo subrayado en el libro de texto.

La sintesis, resumen o esquema del material de estudio.

Preguntas de examenes anteriores sobre ese material.

C. MODELO DE REALIZAR UN REPASO.

Leer y revisar el material de repaso haciendo las modi-
ficaciones pertinentes.

Interrogarse sobre el material de repaso, tratando de -
comprender y memorizar a la vez. Esto lo puede hacer -
con compafieros de curso.

Valorar lo que es mas importante del material:

Aquello en lo que insisti6 el maestro durante el -
curso.

Aquello que aparecid en exdmenes anteriores.
Aquello que nos parece mds importante. '

E1 resto. :




Recitar si esto ayuda a memorizar.

Practicar 13 resolucién de problemas similares a los -
vistos en el curso si son materias como matematicas, -

dlgebra, fisica, quimica, etc.

Todo esto deberd realizarse sin prisa. Se trata de re-
fijar en la memoria, de aprender.

D. EXAMEN.
1. Angustia ante los examenes.

A pesar de la mejor preparacién los examenes ponen en
tensi6n a cualquiera. Basta pensar en cierto malestar estoma
cal. En esta situacion es muy facil cometer errores.

Esta angustia o tensidon ante los examenes se produce -
principalmente por la inseguridad que sentimos,por no confiar
en que lo que aprendimos lo aprendimos bien. En otras pala--
bras, no nos sentimos bien preparados y tenemos miedo de que
nos pregunten sobre algo que debfamos saber y no sabemos.

La tensién nos puede perjudicar al grado de leer a me-
dias las preguntas, de querer terminar pronto, de tal manera
que podemos olvidar algo que sabiamos, como si la mente se -
pusiera en blanco.

o RESUUIEN O HMAESTE el ¢ a0 s rRans]
MOMASTE S FICS €5 H o gue &5 110 =
ALgo RELATIVo A

LA MoNSSTROFE

La mejor forma de eliminar esta angustia o tension -
excesiva es tener confianza en que estudiamos y repasamos co
mo mejor pensamos y pudimos hacerlo, de tal modo que por es-
tudio no quedd. Confianza en haber aprendido 1o que debfamos
aprender.

E. SUGERENCIAS PARA PRESENTAR EXAMENES.

Dormir bien la noche anterior al dia del examen.

‘Preparar todo el material que se utilizara en el examen,

Leer con cuidado las instrucciones del examen y aclarar
dudas, si las hay, preguntando al maestro.

Leer con cuidado y despacio, entendiendo cada pregunta
y fijarse en yerbos que nos indican la accidén a reali-
zar como:_def1na, describa, calcule, demuestre, formu-
le, relacione, etc.

Contestar_primero las preguntas mds faciles, de las que
estamos bien sequros.

Contestar 1o justo, sin explicaciones innecesarias.
Contestar con términos o palabras claras y adecuadas.

Escribir con letra clara, que se entienda.
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No copiér; Hay que contestar lo que uno sabe.

$i no recuerdas alguna cosa, no te desesperes, trata de
ver la relacién con otras preguntas y respuestas, quiza
te den la clave, pues todo tiene relacion. También se--
ria bueno tratar de recordar el lugar donde estaba es--
crito en el libro o en tus notas.

Revisar el examen contestado antes de entregarlo al ma-
estro.

F. TIPOS DE EVALUACIONES O EXAMENES.

Generalmente las evaluaciones o examenes incluyen va--

rias formas de preguntar que son importantes conocer:

i

Evaluaciones objetivas de reconocimiento:
a) Elecci6n miltiple.
b) Verdadero y falso.

¢) Correlacion.

d) Ordenacion.
y

e) Analogia.

tvaluaciones objet ivas de respucsta 1ibve,
a) Texto mutilado -

b) Respuesta breve

¢} [dentificacidn.

d) Asociaciodn.

Evaluaciones no'objetivas:
a) Orales.

b) Ensayo o composicidn.

c) Libro abierto (consulta).

1. EVALUACIONES OBJETIVAS DE RECONOCIMIENTO:

Elecci@n_mﬁltiple: consiste en presentar al alumno una
propos1c1§n dejando que é1 elija la respuesta correcta
entre varias.

e ; 5 . »
Lor egemp!q. Elija la(s) respuesta(s) correcta(s) pa-
ra la siquiente proposicidn. 25

1 bardémetro nos sirve para medir:

Temperatura. ; b} Presidn
Cantidad de movimiento. . d) Aire.

Vgrdadero y-falso: consiste en que el alumno sefzle
si es verdadera o falsa la proposicibn escrita.

ﬁor‘ejempEO: Escriba sobre ia 1inea la letra V 4 F
segan sga verdadera o falsa la proposici6n siguiente:

1 e - v
La ﬁagtﬁ&u1a subatdmica de carga positiva es ¢!
neutrén. i ' s

gorr?%acién; consiste en relacionar veciprocamente
fﬂs ii?tﬁdO%. Uno de ellos con proposiciones v el otio
con palabras que corresponden a cada proposicidn '
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Por ejemplo: Escribe dentro del paréntesis el nimero : 2. EVALUACIONES OBJETIVAS DF RESPUESTA ! IBRE .
de la respuesta que sea correcta.

. o a) Texto mutilado: Consiste en completar una Proposicisn
[~ Motivacidn. . Tener conciencia de algo. : - en la(s) parte(s) que se deja(n) en blanco con la(s) -
| ' , Es la capacidad de retener y recor- palabra(s) correcta(s).
Atencion.” \ dar 1o pasado.
//’{\ 3. Es la capacidad que posee el hombre 7
Memoria< \_~ que lo mueve a hacer o no hacer una ot i s la capacidad.de retener y soonllir 18

Por ejemplo: Completa el siguiente enunciado:

cosa. pasado.

Voluntad. \4. Es la causa 0 razdn que mueve a al-

guien para hacer una cosa. Respuesta breve: Consiste encontestar de forma corta,

completa y clara una pregunta:

[ 3

Ordenacion: consiste en colocar en orden varias cosas.

Por ejemplo: Conteste en forma completa y breve:

. i . ¢A cud ; 2
Por ejemplo: Ponga en orden decreciente: cuantos metros cuadrados equivale una hectérea?

L o e AR

%dentificacign: Consiste en escribir a qué corresponde
0 que se sefiala en una gréfica o dibujo o en dibujar o
graficar alguna cosa sefalando los elementos dados:

Por ejemplo: Inscribe los puntos:
R-= (2.2 B = (3, 6) C

Analogia: consiste en relacionar por semejanza ccsas En el plano cartesiano.
distintas:

Por ejemplo: Escriba una de las siguienies palabras,
sobre 1a 1fnea blanca de la proposici®n escrita, de ma
nera que se note la relacifn de semejanza.

recaida, fortificacion, salud, funcifn.
La bacteria es para la dolencia lo que el remedic es -
para la _




D) Asociacién: Consiste en rvelacionar dos cCOsas que signi-
fican lo misme, pero que se enuncian de modo diferente.

Por ejemplo: Escribe los nombres de los siguientes -
compuestos:

1. H, 0,

2. Hy S04

Ca C03

3. EVALUACIONES NO OBJETIVAS.

Orales: Consiste en un examen realizado de forma ver-
bal y que es calificado de manera subjetiva o aprecia-
tiva por el maestro de acuerdo a su propio criterio. MATERIAL ANEXO
Ensayo o composicion: Consiste en un breve trabajo es
crito que se evalda de 1a misma forma que las evalua--
ciones orales por el maestro. -

Libro abierte (consulta): Consiste en evaluar también
de modo subjetivo o apreciativo por el maestro, el tra
bajo realizado de lectura o consulta de un libro en -
clase.




