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PROGRAMA DE SALUD DE SEGUNDO NIVEL DE ATENCION AMBULATORIA

T. INTRODUCCION

Ccn el siguiente informe pretendemos dar a conocer parte de las
actividades desarrolladas durente este afio en el Programa de Segundo Nivel
de Atencién Ambu.atoria.

El Programa continte orientado solo para usuarios ambulatoriocs y
se basa en las necesidades de salud de la poblacin del drea metropolitana
de Monterrey, en el estado de Nuevo Ledn.

Se continfia desarrollando en ocho Centros de Salud para dar apo-
yo a 160 Centros de 1er. nivel y a cuatro hospitales de Jer, miyel.

El Programa se ha instrumentado sobre las bases de la Integracién
Docente Asistencial, proceso mediante el cual se vinculan los esfuerzos Do
centes Asistenciales y de investigacidn en fonma dindmica, con el propdsi-
to de formar recursos humanos idéneos para la salud, elevar la calidad de
vida, pramover una mejor asistencia y mejorar los niveles de salud.

El trabajo que realizamos tiene camo caracteristica importante
el ser multidisciplinario e interinstitucional, logrando al méximo la par—
ticipacién de alumos de las diferentes disciplinas de la salud, para el -
logro de metas camnes y desarrollarse sobré;iéitl,aciones reales prevalen—
tes que demanda nuestra poblacidn y que son el quehaoer profesional del fu
L.




[. ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PROGRAMA

o)
U

. Realizamos reuniones de trabajo con los profesores de enfermeria a fin de
conocer el contexto Docente Asistencial para perfilar las actividades de
los estudiantes.

. Continuamos en la revisidn de instrumentos para la dbtencidn de informacid
del trabajo de Enfermeria en el Programa.

3. La participacién de alumos que realizaron sus practicas en el Programa du

rante este afio, suman 323, se describe con detalle en el cuadro No. 1.

. El nimero de pacientes atendidos por Unidad y especialidad se describen en
el cuadro No. 2.

. Las cinco principales causas de consulta de los pacientes atendidos en el
Prcgrama por especialidades, son camo sigue:

PEDTATRIA . MEDICINA INTTERNA
. Gastroenteritis . Diabetes Mellitus
. Crisis corvulsiva . Hipertensidn arterial
. Parésitos . Insuficiencia cardiaca
. Desnutricién . Sindrame Ulcero Péptico
. Enf. vias respiratorias altas . Obesidad

GINECO OBSTETRICIA SALUD MENTAL
. Embarazo Alto Riesgo . Problemas conyugales
. Distopia Genital . Problemas familiares
. Hemorragia Uterina Disfuncional . Trastorno en el aprendizaje
. Planificacién familiar . Trastornos de carécter
. Esterilidad primaria

s B =

Se estan probando los modelos de atencidn a pacientes ambulatorios con pro
bletas cronicos cano diabéticos e hipertensos.

Se esta trabajando en el disefio de Protocolo de Atencién para qrupos de -
clentes con problemas comnes y crénicos.
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CUADRO No. 1

MATERNO INFANTIL I MATERNO INFANTIL II ENF. MEDICO ENFERMERTA

QUIRURGICA PSIQUIATRIA
GINECO OBSTETRICIA PEDIATRIA MED. INTERNA SALUD MENTAL
ALUMNOS POR
ESPECIALIDAD

CENTRO DE SALUD No. 1 ¥ 16

CENTRO DE SALUD No. 2 17 ‘ 18

CENTRO DE SALUD No. 3 18 16

CENTRO DE SALUD No. 4 17 20

CENTRO DE SALUD LA FAMA 17 18

HOSPITAL METROPOLTTANO 19 20

CRUZ VERDE SAN NICOLAS 20 16

CRUZ VERDE GUADALUPE 21 20
TOTAL : 146 144

FUENTE: Roles de précticas de alumos asignados al Programa de 20. Nivel




