UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON

H. CONSEJO UNIVERSITARIO
SECRETARIA

Unidad 3 Tiempo: 3 frecuencias

INTEGRACION PERSONAL DE LOS FACTO-
RES INTERNOS Y EXTERNOS.

Al término de la unidad, el alumno:
Sintetizard los elementos mane jados
durante el curso en su contexto per
sonal, que le permitan la toma de

decisiones.

- Jerarquizard las habilidades en las que st
puede ubicar en forma personal .
- ldentificara la importancia de la capacid
intelectual en la toma de decisidn vocaci

natl.

E1l alumno: g
- Analizard los diferentes conocimientos y -
experiencias mane jados durante el cursoed
relacién a su toma de decisidn.
- Relacionard los posibies contaminantes en

su decisidén personal.

- Conjugaréd todos estos elementos en la e;j

racién de una sintesis personal en la t

de decisiones.
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INFORMACION PROFESIONAL

OBJETIVO GENERAL:

Con el desarrollo del curso, el alumno habra obtenido la informacidn necesaria que

le facilite la adecuada eleccién de una actividad ocupacional.

OBJETIVOS PARTICULARES

Tiempo: 3 frecuencias
El alumno analizard los factores
ane determiran 1a eleccidén ocu-

pacional.

Tiempo: 2 frecuencias
El alumno analizard los conceptos
generados sobre informacidn ocupa

cional.

Tiempo: 3 frecuencias
El alumno conocerd la informacidn
profesiogrdfica en sus aspectos -

generales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

El alumno:
Comprenderd los factores sociales que in-
fluyen en la eleccion.
Comprenderd los factores econdmicos que -
influyen en la eleccion.
Comprenderd los factores personales que -

influyen en la eleccidn.

El alumno:
Conocera la terminologia propia de la in-
formacién ocupacional.
Lomprenderd la problemdtica de los campos
de trabajo en funcién de la oferta y la -

demanda.

El alumno:

- ldentificard las carreras que comprenden -
los catdlogos o guias a nivel nacional.

- Identificard las carreras que ofrecen las

guias de la U.A.N.L.
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EDUCACION . '"SICA

Tiempo: 3 frecuencias
El alumno analizard el area ocupa
cional que sea congruente con sus

inclinaciones vocacionales.

Tiempo: 3 frecuencias
El alumno analizard la ocupacion
acorde con el conocimiento de sus

capacidades y su realidad social.

El alumno:

- ldentificard las diferentes carreras agru
padas en &reas ocupacionales.

- Conocer3 las caracteristicas principales
de las diferentes areas ocupacionales.

- Distinguird el area en que se desarrolla
los diferentes profesionistas en la -
U.A.N.L.

E1l alumno:

- ldentificard los elementos indispensables
para el acceso a la Educaci6n Superior.

- ldentificarad los aspectos relacionados ol

la carrera especifica que haya elegido.

OBJETIVOS TERMINALES:

E1l alumno:

- Lograra el desarrollo arménico de su organismo, mejorando sus caracteristicas bio-

16gicas, en cuanto a estructura y funcidn.

Preservard la salud fisica y mental como base de todas las potencialidades humanas.

Adquirird conocimientos, habitos y cualidades motrices necesarias para aumentar la

capacidad de trabajo del organismo, logrando con esto efectuar con mayor facilidad

y efectividad, las actividades laborales de estudio, recreativas, deportivas y ar-

tisticas que se le presenten.

Tendr3 los sentidos abiertos, los sentimientos plenos y una conciencia clara del -

mundo que lo rodea.

PRIMER SEMESTRE

OBJETIVO GENERAL:

Al término del curso, el alumno habrd desarrollado resistencia cardiovascular que le

proporcionard mis salud, vigor y fuerza para estudiar, mayor goce de la vida y mejor

funcionamiento de cada uno de los sistemas del organismo.

OBJETIVOS PARTICULARES

Unidad 1

Tiempo: 3 frecuencias

CARRERAS CONT INUAS

Al término de la unidad, el alumno:

OBJETIVOS ESPECIFICOS

El alumno:
- Explicard el concepto de carreras conti-

nuas.

- Utilizar3d la técnica de las carreras con-

tinuas.




