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y hasta un comentario critico, del libro leido, atendien-
do a su estructura y contenido fundamental, de t_m_lado,
y a nuestros intereses personales, de otro. Asimismo,
con estos procedimientos, en algin caso, se habra lle-
gado a elaborar una especie de acertada antologia de
los parrafos o paginas mas importantes del libro.

Cuando el libro no es nuestro, porque es ajeno o
pertenece a una biblioteca, no es correcto realizar este
sistema de anotaciones. Sin embargo, es todavia posi-
ble cumplir el mismo trabajo gracias a la utilizacion
del cuaderno de notas o de las fichas.

La finalidad de la labor indicada es, evidentemente,
llevar a cabo una lectura cuidadosa que permita asimi-
lar de veras el contenido de un libro, pero también una
lectura de esta naturaleza permite una mejor y més
rapida utilizacién de la obra en la segunda lectura, es-
pecialmente c¢uando este repaso es necesario para la
realizaciéon de un resumen, de una resefia critica o para
el cumplimiento de una investigacion propuesta. Aun-
que muchas veces el principiante incurre en un abusivo
exceso de subrayados, sefiales y mas o menos intras-
cendentes apuntes al margen, no debe desalentarse ni
abandonar el empefio de leer lapiz en mano.

Por lo general, debido a la multiplicidad de las ta-
reas que es indispensable cumplir en la vida académica
y debido también a las condiciones de la atencién hu-
mana, casi nunca se puede leer un tnico libro por vez.
Probablemente muchas veces se necesitaré leer varios
libros al mismo tiempo. Por ello, es indispensable con-
siderar este punto.

En primer lugar, quizd debamos proponernos una
cierta continuidad en la lectuira, de modo que de una
sola vez se lea por lo menos, un buen nimero de pagi-
nas, o un capitulo entero, y que, dentro de un cierto
periodo de tiempo, nunca mayor de un mes si fuera
muy extenso y dificil, se termine de leer la obra en-
tera. De otro modo, la lectura seria muy imperfecta
puesto que no alcanzaria a vislumbrar la unidad del
libro leido, ni siquiera —y quizd menos— en las obras
literarias. En segundo lugar, quizd es necesario propo-

g s qué nunca se termi
leer. Excepto los libros de texto, especialmen

ciencias, son, en verdad, muy pocos los libros que solo

se leen por parte ¥ que guizd casi nadie lee por entero
como es el €35

lgs antologias y ciertos repertorios, que son llamados
libros de consulta, porque son consultados segin las
peces:dades inmediatas y ocasionales del estudio o la
mvc;stigacién. En tercer lugar, quizd es necesario leer
varios libros a la vez, pero con un cierto cuidado para
evitar la dispersién de la atencién. Nunca se debera
leer mas de tres libros a un mismo tiempo. De ser
posible, serd indispensable que sean de diferente género,
tematica y grado de dificultad para poder individuali-
zarlos perfectamente en el recuerdo y evitar la confu-
sion, asi como también para que su diversidad produzca
un cierto equilibrio entre la dificultad y la facilidad,
entre la cultura y la especializacion, entre la erudicion
y la interpretacién.

También es indispensable buscar una cierta corres-
pondencia beneficiosa entre las circunstancias vitales y
la lectura, no s6lo en cuanto al tono psicologico del
momento en relacién con el tema y estilo del libro, sino
también en cuanto al lugar y las condiciones fisicas en
relacién con los tipos de lectura. Procurar una aficién
intensa y creciente a la lectura obliga a aprovechar
con tino, para que no se pierda la seriedad de ella,
todo tiempo y lugar para leer: estudio, biblioteca, via-
jes; madrugada, mediodia, horas altas de la media
noche.

Como de lo que se trata es de cultivar un habito,
debemos comprender que, aun atendiendo a todas estas
consideraciones, no puede ser creado subitamente. Me-
nos todavia cuando se trata de la lectura de las obras
mas elevadas e importantes o de mayor rigor cienti-
fico. Habra que empezar por aprovechar el gusto por
los géneros mas frivolos del periodismo, de la novela
policial o rosa, la narrativa infantil o las revistas de
divulgaciéon. Siempre hay un interés valederc y pro-
fundo que lleva a estos libros: el interés por la infor-
macion, la accién, los sentimientos, la ficcién o las ideas.
Se trata, pues, de hallar géneros y autores préximos
a este tipo de literatura, pero de excepcional calidad,
para poder retomar ese interés valedero y llevarlo has-
ta una auténtica y depurada seleccién. Asimismo, no
se podra imponer sibitamente un nimero excesivo de
horas dedicadas a la lectura so pena de desalentar al
principiante. Es aconsejable que se empiece por un dis-
creto horario que aproveche las circunstancias mas
ineludibles, corrientes y comodas, como son aquellas
propias de ciertas horas de la tarde y de la noche. Poco
a poco, la lectura ganara, por si sola, muchas otras
horas de nuestro vivir, hasta convertirse en una de las

- 199 -




actividades centrales, como corresponde a una autén-
tica vocacién intelectual.

Aparte de que es conveniente seguir las indicaciones
bibliograficas de las asignaturas que estudiamos, al
iniciar nuestra aventura en el mundo de los libros ne-
cesitamos contar con una persona sagaz e inteligente
que nos aconseje qué y como leer. Pero mucho mas
importante todavia es compartir nuestras experiencias
de lector. Comentar nuestras lecturas es el mejor modo
de empezar a gustar verdaderamente de ellas, no solo
porque es interesante advertir, por debajo de una aspi-
racién coman de objetividad, la. existencia de diversas
maneras de entender y de juzgar una misma obra, sino
también porque en cada interpretacién podemos descu-
brir siempre, de alguna manera, 1a inconfundible perso-
nalidad de cada lector”. (Armando Zubizarreta)

El texto anterior es un fragmento del libro “La aventura
del trabajo intelectual” de Zubizarreta. A continuacion leeremos
el resumen: .

La 1ecturé' ‘activa es la que deja huella y nos _da _clara senal
de que se participa,dialécticamente en el aprendizaje.

Cuando un libro nos pertenece podemos utilizar sefiales-co-
mo el subrayado y la llave marginal, entre otros, que ponen de
relieve el sistema expositivo de la obra y sus puntos discutibles.
Es de utilidad elaborar un indice con los temas de interés y
las paginas donde aparecen. Los comentarios pueden anotarse
al mavgen o al final del capitulo, asi resulta, a la par que el
resumen un comentario critico. Estos recursos se aplican a
libros que mos pertenecen, no asi a los ajenos o de bibliotecas.
Con estos Gltimos se deben utilizar apuntes o cuaderno de notas.

Los recursos anteriores ayudan a que la lectura sea mas
cuidadosa y el contenido verdaderamente asimilado, ademais,
facilitan la segunda lectura y la elaboracion de un resumen.

 Estas técnicas son de utilidad, porque facilitan las anota-
ciones y los resimenes cuando se leen simultaneamente varios
libros. Es aconsejabie leer de una sola vez un capitulo, o varias
piginas o parrafos que permitan vislumbrar la unidad de lo
leide y terminar la lectura de la obra total. A veces es nece-
sario leer varios libros a la vez, cuando esto sucede, hay que
tener cuidado de no dispersar la atencién y se recomienda que
sean de diferente tema, género y grado de dificultad.

, Resulta benéfico el buscar una correspondencia entre las
circunstancias vitales y la lectura, es decir, tema ¥y hora ade-
cuada para su lectura.
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Si se procura una aficién intensa a la lectura hay que apro-
vechar todo tiempo y lugar para leer. ¢ e

Tn habito no se crea subitamente. Habra que empezar con

lecturas fri’v_olas para pasar luego a lecturas mas elevadas o de
rigor cientifico.

El horario dedicado a la lectura serd en principio en las

horas mas comodas y no muy prolongadas para no desanimar
al principiante.

Aparte de los libros de texto y de los libros relacionados
con éstos, conviene el consejo de una persona inteligente que
pueda recomendar lecturas y como leerlas. Ademas, se reco-
mienda compartir las experiencias de lector, comentando los
iibros leidos, porque asi, a través de las interpretaciones, se des-
cubre la personalidad de cada lector.

Sintesis sindptica. Es aquella que realizamos organizando
~1 contenido de un texto, agrupandolo en llaves que se dividen
y subdividen.

Para ejemplificar este tipo de sintesis, lee el siguiente texto,
aplica los pasos del procedimiento de sintesis, redacta el resu-
men vy confrontalo con la sintesis modelo que aparece al final
del texto.

TIPOS PRESCRIPTIVOS SEGUN
LA FUNCION BIOLOGICA

W. H. Sheldon ha indicado que las personalidades
humanas son tricotomicas y que las describen tres tipos
fundamentales; cada uno de ellos tiene predileccion pa-
ra ejercitar uno de !os tres “sistemas’’ biologicos del
cuerpo; el tipo de viscerotonia esta asociado con la
viscera del tracto gast ro-intestinal, el tipo de somaio-
tonia esta asociado con las estructuras {musculcs) so-
maticas o del movimiento y el tipo cerebrotonia esta
asociado con el sistema nervioso cerebral.

A continuacion describiremos estos tipos biofuncio-
nales:

[ El individuo visceroténico se preocupa principal-
mente por la atencién de su sistema digestivo, desde la
boca hasta el ano. Se ocupa continuamente de: a) el
placer de comer y b) la satisfaccion del proceso diges-
tivo. Puesto que las relaciones sociales realzan la co-
mida, le parece festivo comer con otros, una ocasion
espléndida para el compaiierismo y la conversacion.
De esta manera el viscerotonico adquiere afecto hacia
las personas, propension a la amabilidad, y necesidad
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reciproca de afecto. Puesto que con la relajacion se Sintesis sindptica del texto anterior:
digiere mejor, glorifica la comodidad fisica y las reac-
ciones lentas. Por lo tanto, el viscerotonico se dedica
a la placidez y a dormir. Evita la perturbacién emo-
cional, pues retrasa a la digestion, y es de caracter ~1) Viscerotonia SE OCUPA DE:

constante e imperturbable. Se preocupa por a) El placer de co-

it 15D s la atencién de mer.
(] El individuo somatotonico se preocupa principal su sistema diges- b) La satisfacci6n

mente por el mantenimiento del tono muscular. Se tivo, desde la el sy o ai
gestivo.

ocupa continuamente de: a) la alegria del ejercicio y
b) la disipacion de energia. Puesto que el ejercicio boca hasta el ano.

acompaina a actividades arrojadas, busca los peligros J

de la vida, con valor temerario, en el combate y el 3 SE OCUPA DTEZ
riesgo. De este modo el somatotonico adquiere prefe- TIPOS Somatetonia a) La alegria del
rencia por el campo abierto, agresividad competitiva y PRESCRIP- Se preocupa por ~ ejercicio. '
dureza hacia otras personas. Emerge como lider domi- TIVOS el mantenimiento b) La disipacién de
nante, con sed de poder. segln la del tono muscular. L energia.

W e e funcion

[] El individuo cerebroténico se preocupa princi- biolscidh 2
palmente por su hipersensibilidad a estimulos externos g SE OCUPA DE:
y su inhibicion esporéadica de los procesos fisiolégicos ; Cerebrotonia a) La_btgsqueda de
(tensién). Se ocupa continuamente de: a) la busqueda  Se preocupa por su mejoria en su
de mejoria en su hipersensibilidad y b) la neutraliza- hipersensibilidad a hipersensibili-
cién consciente de las inhibiciones. Puesto que los con- estimulos externios . dad.
tactos sociales realzan su hipersensibilidad, le parece y su inhibicién es- b) La neutraliza-
ventajoso buscar la privacia y el sigilo. De este modo, poradica de los pro- cién consciente
el cerebroténico adquiere antipatia hacia las personas, | cesos fisiol6gicos. de las inhibicio-
carece conspicuamente de actitudes estables y tiene nes.
aversién a intervenir en acciones de tipo social. Puesto
que sus tensiones van y vienen, sus respuestas son
impredecibles; a veces es excesivamente lento y a veces
excesivamente rapido. Asi, el cerebroténico es irrita-
ble, emocionalmente perturbado y dado al insomnio.

TToo e T =
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Sintesis grafiea. Consiste en hacer un dibujo, gue repre-
sente objetivamente u organice el contenido del tema. Veamos
el siguiente ejemplo, donde la grafica nos muestra la subdivi-
sién de la ecologia, que se hace igual a la de la biclogia siguien-
‘ - do un criterio taxonémico. Primeramente lee el texto, luego

Sheldon ha catalogado algunas caracteristicas con- : _ . comprueba su sintesis grafica con el dibujo que aparece al final
ductuales de los tres tipos biofuncionales que hemos del texto.

puesto a continuacion de manera gue puedan compa-

rarse. Cada par de tipos biofuncionales tiene una dis-
tribucién unimodal. Sheldon piensa que cada tipo bio-
funcional deberia fortalecer su ‘‘sistema’” psicologico
preferido, de modo que los tipos biofuncionales deben
correlacionarse con el sematotipo —la estructura del
cuerpo—, del individuo.

LAS SUBDIVISIONES DE LA ECOLOGIA

“Por lo que se refiere a las subdivisiones, la ecolo-
gia suele dividirse corrientemente en autecclogia y
cinecologia. La autecologia se ocupa del estudio del
organismo o de la especie individuales. Por lo regular
se concede importancia a las historias y los comporta-
mientos biolégicos como medios de adaptacién al mun-
do circundante. Y la cinecologia se ocupa del estudio
de grupos de organismos que estan asociados unos con
otros formando una, unidad. Asi, por ejemplo, si se
efectiia un estudio de la relacibn de un roble blanco
(o de los robles blancos en general, o bien de un tordo

- 195 =




.g‘?'
:
@
o

silvestre (o de los tordos silvestres en general) a sus
respectivos medios, el estudio sera de caracter auteco-
logico; pero si el estudio se refiriera al bosque en el
que viven el roble blanco o el tordo silvestre, entonces
el trabajo sera de caracter cinecolégico. En el primer
caso, la ‘atencién se centra estrictamente en algtiin or-
ganismo particular, con el propositoide indagar como
se adapta al cuadro ecolégico general de modo analogo
a aquel en que concentrariamos acaso muestra atencion
en un objeto particular de un cuadre pictérico. Y en
el segundo casc se considera el cuadro erf su conjunto,
de manera parecida a como examinariamos su dispo-
sicion general.

Para los fines de este libro, el objeto de la ecologia
se divide de tres modos. En la parte 1, los capitulos
estan dispuestos seglin los niveles del concepto de orga-
nizacion, tal como se ha examinado en la seccién an-
terior. Partiremos del ecosistema, puesto que este es
el nivel del que en tultima instancia habremos de ocu-
parnos, y consideraremos luego sucesivamente las co-
munidades, poblaciones, especies y los organismos indi-
viduales. Luego volveremos al nivel del ecosistema,
para estudiar desarrollo, evolucién y modelado de la
naturaleza.

En la parte 2, el tema, esta dividido segiin la clase
de medio ambiente o habitat, este es, en ecologia del
agua dulce, ecologia marina y ecologia terrestre. Aun-
que los principios basicos sean los mismos, las clases
de organismos, las relaciones reciprocas con el indivi-
duo y los métodos de estudio podran ser, con todo, to-
talmente distintos en relacion con medios distintos.
La subdivisién segiin el habitat es indicada asimismo
como preparacién para excursiones de estudios y para
la presentacién de datos descriptivos de la biota.

En la parte 3 se consideran aplicaciones, seglin sub-
divisiones como las de “recursos naturales”, “contami-
nacién”, “viaje en el espacio” y “ecologia humana apli-
cada”, con objeto de relacionar principios bésicos con
problemas.

Al igual que la biologia en general, cabe subdividir
también la ecologia siguiendo un criterio taxonémico
como, por ejemplo, ecologia vegetal, ecologia de los in-
sectos, ecologia de los microbios y ecologia de los ver-
tebrados. La orientacién dentro de un grupo taxoné-
mico reducido es ventajosa, toda vez que la atencién
se centra en tal caso en los rasgos (inico o especial en la
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ecologia del grupo considerado, asi como en el desarro-
llo de métodos detallados. En términos generales, los
problemas relativos Gnicamente a grupos reducidos que-
dan fuera del objeto del presente texto, puesto que se
les estudia mejor después de haber delineado los prin-
cipios generales.

Las subdivisiones son dtiles en ecologia, lo mismo
que en cualquier otra ciencia, porque facilitan el estu-
dio y la comprensiéon y sugieren al propio tiempo me-
dios apropiados de especializacién dentro del campo de
estudio.

Del breve examen de esta seccién, vemos que po-
driamos concentrarnos en los procesos, niveles, medios
u organismos y tener oportunidades iguales de hacer
contribuciones tutiles a la comprensién general de la
biologia del medio ambiente”.

(Odum Eugene)

Sintesis grafica de las subdivisiones de la ecologia:

CAPAS DE LA
DIVISION BASICA

BIOL.OGIA MOLECULAR ——>
BIOLOGIA DEL DESARROLLO —>

GENETICA —>
ECOLOGIA —3 [N
ETC —£5 (N

REBANADAS DE LA
DIVISION TAXONOMICA,

BACTERIOLOGIA,
ORNITOLOGIA
BOTANICA
ENTOMOLOGIA
ETC,

Fig. 1-1. La “torta de varias camadas” de la biologia, con las divisiones

“basicas” (horizontales) y “taxonémicas” (verticales).

Epigrafe.

La utilidad de la sintesis en cualquier area del conocimien-
to es indudable. Al estudiar la sintesis metédica con sus proce-
dimientos, recursos y formas de presentaci6n, observamos uno
de los pasos importantes y cruciales en el .proceso del apren-

dizaje.
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LA SINTESIS
ACTIVIDADES

1.— Lee el texto y coloca entre paréntesis las ideas secundarias
Estilo obscuro, pensamiento obscuro

_Todo debe ser sacrificado a la claridad. Otra cual-
quiera circunstancia o condicién (como la pureza, la
medida, la elevaciéon y la delicadeza) debe ceder a la
claridad. ;No es esto bastante? Pues para los puris-
tas lo siguiente: “Mas vale ser censurado de un gra-
matico que no ser entendido”.

Es verdad que toda afectacion es vituperable, pero
sin temor se puede afectar de ser claro. La Unica afec-
tacion excusable serd la de la claridad. No basta ha-
cerse entender. Es necesario aspirar a no poder dejar
de ser entendido.

Si, lo supremo es el estilo sobrio y claro. Pero,
;como escribir sobrio y claro, cuando no se piensa de
este modo? El estilo no es una cosa voluntaria, y ésta
es la invalidacién y la inutilidad —relativas— de to-
das las reglas. El estilo es una resultante... fisio-
l6gica.

Cuando el estilo es obscuro, hay molivos para creer
que el entendimiento no es neto. “Estilo obscuro, pen-
samiento obscuro”. Se dice claramente lo que se es-
cribe del mismo modo, a no ser que haya razones para
hacerse misterioso.

;Admirable de exactitud y de penetracion! Reco-
mendamos la sencillez y tornamos a recomendaria.
;Qué es la sencillez en el estilo? He aqui el gran pro-
blema. Vamos a dar una férmula de la sencillez.

La sencillez, la dificilisima 'sencillez, es una cues-
tién de método. Haced lo siguiente y habréis alcan-
zado de un golpe el gran estilo: colocad una cosa des-
pués de otra. Nada mas; esto es todo. ;No habéis
observado que el defecto de un orador o de un escritor
consiste en que coloca unas cosas dentro de otras, por
medio de paréntesis, de apartados, de incisos y de con-
sideraciones pasajeras e incidentales?

Pues bien, lo contrarioc es colocar las cosas-ideas,
las sensaciones, unas después de otras. “Las cosas de-
ben colocarse —dice Benjaramo— segun el orden en
que se piepsan, y darles la debida extensién”’. Mas la
dificultad esta... en pensar bien. El estilo no es vo-
Juntario, el estilo es una resultante fisiologica.

“Azorin”
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