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APRECIO Y DEFENSA DEL LENGUAJE

Parte de la conferencia expuesta por Pedro Salinas,
en 1944, en la Universidad de Puerto Rico.

“No habra ser humano completo, es decir, que se conozca y
se dé a conocer, sin un grado avanzado de posesién de su len-
gua. Porque el individuo se posee a si mismo, se conoce, expre-
sando lo que lleva dentro, y esa expresién sélo se cumple por
el medio del lenguaje. Ya Lazarus y Steinthal, fillogos germa-
nos, vieron que el espiritu es lenguaje y se hace por el lenguaje.
Hablar es comprender y comprenderse es construirse a si mis-
mo y construir el mundo. A medida que se desenvuelve este
razonamiento, y se advierte esa fuerza extraordinaria del len-
guaje en modelar nuestra misma persona, en formarnos, se
aprecia la enorme responsabilidad de una sociedad humana que
deja al individuo en estado de incultura lingiiistica. En realidad,
el hombre que no conoce su lengua, vive pobremente, vive a
medias, aun menos. ;N0 nos causa pena, a veces, oir hablar
de alguien, que pugna, en vano, por dar con las palabras, que
al querer explicarse, es decir expresarse, vivirse, ante nosotros,
avanza a trompicones, diandose golpazos, de impropiedad en im-
propiedad, y sole entrega al final una deforme semejanza de lo
que hubiese querido decirnos? Esa persona sufre como de una
rebaja de su dignidad humana. No nos hiere su deficiencia por
vanas razones de bien hablar, por ausencia de formas bellas,
por torpeza técnica; no. Nos duele mucho mas dentro, nos duele
en lo humano; porgue ese hombre denota con sus tanteos, sus
empujones a ciegas por las nieblas de su oscura conciencia de
la lengua, que no llega a ser completamente, que no vive por
entero; no sabe encontrarse, y no sabemos encontrario. Hay
muchos, muchisimos invalidos del habla, hay muchos cdjos, man-
cos, tullidos de la expresion. Una de las mayores penas que co-
nozco es la de encontrarme con un mozo joven, fuerte, agil,
curtide en los ejercicios gimnasticos, duefioc de su cuerpo, pero
que cuando llega el instante de contar algo, de expliear algo,
se transforma de pronto en un baldado espiritual, incapaz casi
de moverse entre sus pensamientos; ser precisamente contrario,
en el ejercicio de las potencias de su alma, a lo que es en el
uso de la fuerzas de su cuerpo’.

LA SALUD

Dr. E11rique Castro Escobar.

Es la condici6n orgéanica en la cual el individuo esta capa-
citado para desarrcllar toda su actividad fisica e intelectual y
ademéas lograr, por el reposo, la recuperacién de las enmergias
perdidas.
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Al hablar de salud es necesarioc conocer lo que es enfer-
medad; es el desequilibrio en el funcionamiento normal y armo-
nico entre los distintos aparatos y sistemas del organismo. Esta
situacion puede desencadenarse por diversas causas: infecciosas,
parasitarias, traumaticas, ete.

En México tenemos problemas de salubridad importantes,
como la enfermedad de Koch o tuberculosis, la salmonelosis o
fiebre tifoidea o paratifoidea, el paludismo o malaria, etc. En
todos estos casos se han desarrollado campafas tendientes a
romper las cadenas epidemioldgicas con el fin de erradicar estos
padecimientos.

Otro factor importante que existe en la conquista de la sa-
lud es la prevencion de las enfermedades por medio de vacuna-
ciones. Las dependencias médicas oficiales, tanto la Secretaria
de Salubridad y Asistencia, como el Instituto Mexicano del Se-
guro Social, ISSSTE, etc., mantienen campanas de vacunacion
permanente contra la viruela, difteria, tosferina, tétanos, tubercu-
losis, fiebre tifoidea, poliomielitis y Gltimamente sarampion. La
aplicacion sistematizada de estas medidas han permitido que la
mortalidad infantil tan elevada hasta hace treinta afios, haya
descendido notablemente.

La nutricion adecuada de los individuos, al permitirles me-
jorar sus defensas organicas, es otro factor que va a contribuir
a conservar la salud. En este renglon se ha logrado un avance
verdaderamente notable con el aislamiento de los factores vita-
minicos. En los cases de desnutricion no se van a encontrar
solamente las llamadas “avitaminosis” sino también cl “hambre
de proteinas” por falta de aminodcidos esenciales.

Las medidas de higiene, elementales en los individuos quc
pertenecen a grupos sociales civilizados, permiten también con-
servar la salud. E! simple aseo de las manos con agua y jabon,
antes de sentarse a la mesa para tomar les alimentos, elimina
muchas bacterias o parasitos que de otra mancra podian en-
fermar al individuo. El recorte de las uiias de las manos, asi
como el aseo corporal, cotidianocs, son otras medidas higiénicas
de gran importancia para lograr conservar la salud.

Finalmente, los deportes como la natacién, fatbol, beisbol,
etc., al activar los distintos aparatos y sistemas del organismg,
permiten mejorar la salud. Al proporcionar esparcimiento al
individuo, el ejercicio de cualquiera de los distintos deportes,
contribuye asimismo a fomentar su higiene mental.

La tendencia moderna de la Medicina es profilactica, no cu-
rativa. Aun cuando se dispongan actualmente de antibioticos y
quimioterapicos, es preferible aplicar las medidas preventivas
cn cada caso, para lograr que ‘s enfermedades previsibles no
se desarrollen.
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LA TRAGEDIA GRIEGA

La palabra tragedia procede de tragoidia, que en griego
significa “canto del macho cabrio’. 3 S

La tragedia griega se desarrollé exclusivamente en Atenas,
qspecxalmepte durante la época de mayor apogeo cultural y po-
litico: el. siglo v a. de C. En la tragedia se reflejan indirecta-
mente c1‘er_tos problemas de la democracia ateniense: los perso-
najes tragicos son héroes y dioses sacados de la Mitologia y de
la_t leyenda, y esto se relaciona con la aristocracia; pero al mismo
tiempo la tragedia es democritica, ya que todos los ciudadanos
libres pueden asistir a las representaciones.

Los gastos de la representacién teatral eran pagados por
los ciudadanos ricos, el pablico no pagaba nada; incluso se in-
demnizaba a los espectadores por el tiempo que habian gastado.
Pero el no pagar tenia un inconveniente: no era el puablico quien
decidia qué obras queria ver y a cuél de ellas debia concederse
el premio. Esto lo decidia un jurado formado por aristécratas
y magistrados.

El nimero de actores de la tragedia no podia pasar de
cuatre, vy, -frecuentemente, un mismo actor hacia varios papeles.
El €oro, sin embargo, estaba formado por quince miembros y
su funcion consistia en comentar y enjuiciar las acciones de los
personajes. Las palabras del coro expresan unas veces la opi-
nion del autor y otras la del pueblo.

el impertapcia del coro fue muy grande en la tragedia
griega, pero sus intervenciones se fueron reduciendo poco a poco.

‘ Generaimente la opra empezaba con un mondlogo de un
dios que explicaba al publico cual era la situacion.

Los temas mitologicos de las tragedias son semejantes a
los temas de la poesia épica, pero hay una diferencia fundamen-
tal: la épica narra hechos demasiado heroicos para que los hom-
bres puedan sentirlos como suyos; la tragedia, sin embargo, plan-
tea —valiéndose de los mitos— unos problemas relacionados
con las _pasiones humanas, con la conducta de los hombres. Los
personajes son dioses en muchas ocasiones, pero los dioses tam-
bién tenian conflictos con los hombres —segiin la Mitologia.

La tragedia griega tiene un valor universal, ha interesado
a los hombres de todas las épocas. Este interés, mantenido du-
rante siglos y que llega hasta hoy, -se debe a que el espectador
se ha sentido y se siente reflejado en los problemas de los per-
sonajes: conflictos entre familiares (padres e hijos, herma-
nos. ..); el deber del hombre como ciudadano, incompatible con
los lazos sanguineos. .. '




En Roma la tragedia no alcanzé el equilibrio y la perfec-
cién de los griegos. Los latinos imitaron a Esquilo, Séfocles y
Euripides, los tragicos griegos, mas importantes, pero las imita-
ciones caian frecuentemente en la exageraciéon o la pesadez. En-
tre los autores tragicos latinos destaca Séneca, filésofo y dra-
maturgo nacido en Cérdoba (Espafia); entre sus tragedias se
pueden mencionar, como mas importantes: “Medea” y “Las

Troyanas”.

(Tomado de Lingiiistica 2)

HISTORIA DE LA FISICA

El estudio de la ciencia fisi-
ca es en definitiva una inves-
tigacion en busca de ley y or-
den en los fenémenos, de suer-
te que no puede filorecer sin
las herramientas necesarias
para descubrimiento y discu-
si6bn de cualquier ley y orden
que puedan existir. Las herra-
mientas fundamentales que se
necesitan en las ciencias fisicas
son la aritmética, la geometria
y las técnicas para medidas de
tiempo y espacio.

Ahora bien, estas herramien-
tas parece que estuvieron dis-
ponibles en el Egipto primitivo
y en Babilonia, y posiblemente
también en Fenicia, en amplia
escala, en relacién con las ne-
cesidades de aquel tiempo.

Mas ningln, usg seriamente
cientifico se hizo de ellas hasta
muchos siglos después, y cuan-
do empez6 a aparecer, por vez
primera, un verdadero espiritu
cientifico, no fue en Egipto ni
en Babilonia, sino en una pe-
quefia colonia. griega en las egs-
tas del Mar Egeo. No hibo
completa rotura con . el pasado,
pero plantas mas deticadas pa-
recian adquirir nueva capaci-

dad de crecimiento, como si el
nuevo suelo de la civilizacién
griega proporcionara algin
nuevo factor que habia faltado
en mas viejas civilizaciones.
Entonces ;cudl era este nuevo
factor? Acaso en parte la libe-
racion de la sabiduria, pasan-
do de los sacerdotes a los se-
glares, como escribe Farring-
ton: “El saber organizado de
Egipto y de Babilonia ha sido
una tradicion manejada de ge-
neraciéon en generaciéon por co-
legios de sacerdotes. Pero el
movimiento cientifico que em-
peza en el giglo VI entre los

griegos era enteramente un mo- .

vimiento seglar. Fue la crea-
cion y la propiedad, no de sa-
cerdotes que proclamaban que
representaban a los dioses, sino
de ciertos individuos cuya tni-
ca pretension era que los escu-
charan los seglares en su ape-
lacién a la razén comin de la
humanidad”. Mas generalmen-
te, acaso fue ese especial géne-
ro de curiosidad intelectual que
impele a los hombres a tratar
de comprender mas que mera-
mente a saber.

Los egipcios, como decia Pla-
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tén, no tuvieron tanto amor a
la sabiduria como los griegos;
su pasiéon era mas bien por las
riquezas y la prosperidad ma-
terial. Habian acumulado enor-

me cantidad de hechos particu-

lares y aislados, pero no tenian
la menor idea de buscar la re-
lacion de un hecho a otro. La
sabiduria era asunto de reve-
lacion, un don de los dioses, y
no correspondia al hombre el
tratar de descubrir lo que
Thoth (Hermes) habia dejado
en silencio. Y de esta manera
leemos que los sacerdotes, exa-
minando las estrellas, estaban
noche tras noche en lo alto de
sus pilonos anotando las posi-
ciones de los planetas; pero no
sabemos nada de algtn intento
de descubrir las leyes que re-
gian sus movimientos.

A los babilonios les afectd su
éxito astrolégico, lo cual los
impuls6 a perfeccionar las ar-
tes muy lucrativas de predecir
el futuro astronémico; pero
también sabemos poco de sus
intentos de aumentar su cono-
cimiento por pura curiosidad
intelectual, o de utilizar el co-
nocimiento que poseian para
cualquier propdsito, excepto la
ganancia astrolégica. El cono-
cimiento se habia ido acumu-
lando en Egipto y en Babilonia,

y acaso también en Fenicia, pe-
ro la investigaciéon de ese cono-
cimiento por si mismo no apa-
reci6 apenas hasta que vinie-
ron los griegos.

;Quiénes, pues, eran aque-
llos griegos que mostraban es-
tas nuevas capacidades e inte-
reses, y de esa manera pudie-
ron fundir en una ciencia el
tosco material y los hechos des-
conectados? ;De qué lugar vi-
nieron y cuando empezaron a
manejar sus poderes intelec-
tuales?

No sabemos; es éste uno de
los grandes misterios de la his-
toria alin no resueltos. Las
grandes civilizaciones de la An-
tigliedad (la india, la china, la
persa, la egipcia, la civilizacién
minoica en Creta, y la babil6-
nica y la mesopotamica), todas
habian sido establecidas milla-
res dg aflos antes de que los
griegos aparecieran, y cada una
de ellas tuvo sus propias carac-
teristicas distintivas y bien se-
faladas. La nueva civilizacion
griega no llevaba el sello de
niguna de aquéllas. Se trataba
de algo mas fresco y mas joven,
¥, en verdad, fue diferente.

(James Jens)




